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. Udaje o stavbé

- Jedna se zdény bytovy dim. V podzemnim podlazi a v 1. NP jsou umisténa parkovaci
stani, spoleCenska mistnost a ordinace lékafe. Nadzemni ¢ast bytového domu je zdéna
z keramickych tvarnic. Stropni konstrukce jsou tvoreny prefabrikovanymi panely typu
Spiroll. Pod stropnimi panely jsou navrzeny monolitické Zelezobetonové vénce. Strecha je
plocha. Stavba je zalozena na vrtanych pilotach. Podzemni konstrukce budou provadény ve
stavebni jameé zajisténé zaporovym pazenim. Schodisté je navrzeno prefabrikované.

. Pripravné prace a zabezpeceni stavenisté

- VSichni pracovnici, podilejici se na provadénych pracich, musi byt pfed zahajenim praci
prokazatelné seznameni s technologickym postupem, seznamem rizik a planem BOZP.

- StaveniSté se nachazi v Sir§Sim centru mésta Pardubice. Pfistup na staveni$t¢ bude veden
pres stavajici mistni komunikace a dale po zpevnénych aredlovych komunikacich az
Kk mistu stavby.

- Zafizeni staveni$té bude zfizeno pied budovanym objektem ve vychodni ¢asti staveniSté.
Zatizeni stavenisté se bude skladat z kancelarskych, sanitarnich, a skladovych kontejnert.
Dale se ptedpoklada pouziti WC kontejnerd nebo samostatnych chemickych WC jednotek.
Konkrétni po¢et WC a vybaveni jednotlivych sanitarnich kontejnert (za sanitarni kontejner
je povazovan kontejner slouzici naptiklad jako Satna, sprcha, umyvarna nebo WC) udava
NV €. 361/2007 Sb. § 54 a priloha ¢. 10. V prostoru zafizeni staveni$té bude uréen prostor
pro skladovani sypkych hmot. Sypké hmoty mohou byt skladovany pouze na pevné
a odvodnéné plose.

- Zafizeni staveni$té vCetné stavenisté samotného bude zajisténo mobilnim oplocenim, které
bude vysoké nejméné 1,8 m. Jednotlivé ramy mobilniho oploceni budou umisténymi do
betonovych nebo plastbetonovych patek. Plotova pole budou ve vrchni poloviné spojena
sponkami. Oploceni stavenisté bude souvislé. Vjezdova brana bude vzdy po projeti vozidly
uzaviena.

- Vjezd na stavenisté bude probihat z jizni strany pfes vjezdovou branu. Vjezdova brana
bude mit Siftku dvou plotovych ramt (cca 7 metrt). Plotové ramy mobilniho oploceni
tvorici vjezdovou branu budou opatieny kolecky, panty a zavésy pro snadné otevirani
a zavirani. Vjezdova brana bude uzamykatelna.

- Na vjezdovou branu budou umistény symboly zakazujici vstup na stavenisté nepovolanym
fyzickym osobam (dle NV 375/2017). U vjezdu na staveniS§té¢ bude umisténa tabulka se
zakladnimi kontaktnimi udaji a stejnopis ozndmeni o zahajeni praci.

- Oznaceni hranic staveniSté musi byt patrné i za snizené viditelnosti. Za timto ucelem bude
provizorni oploceni vybaveno reflexnimi tabulemi umisténymi minimaln€ v mistech vjezdu
na staveniste.

- Vzhledem k omezenému prostoru se piedpoklada skladovani ¢asti stavebniho materidlu v
objektu.

- Vdobé, kdy budou provadény pouze demoli¢ni prace (bude se na stavbé pohybovat
omezeny pocet delnikl) postaci jeden sanitarni kontejner slouzici jako zazemi pro
pracovniky provadéjici demoli¢ni prace a chemické WC.



-V piipad¢, ze budou kontejnery skladany na sebe, bude zajistén bezpecny piistup do
vyssich pater buikovisteé pomoci ocelového schodiste a ocelové lavky skladajici se
z ocelovych nosnikd a pochozich rosti. Schodisté i lavka budou vybaveny dvou-tyCovym
zabradlim a zarazkou u podlahy.

- Bunkovisté bude zasobeno elektfinou z hlavniho rozvadéce. Piipojka musi byt provedena
kvalifikovanou osobou. Elektricka zatizeni 1ze pouzivat az po vyhotoveni revizni zpravy.
Veskeré kabely vedené pies zafizeni stavenisté budou umistény do platovych chranicek.
V misté, kde kabelova vedeni kiizi staveniS$tni komunikaci, budou piivodni kabely
umistény ve chrani¢ce do drazky pod zem nebo vyvéseny.

- Sanitarni kontejnery budou pfipojeny ke zdroji pitné vody docasnou ptipojkou.
- Zafizeni staveni§té véetné sladek materialu bude na stavenisté prostoroveé navazovat a bude
zabezpecdené spolecné se stavenistém.

- Stavbyvedouci ur¢i odpovédného pracovnika, ktery bude kazdodenn¢ kontrolovat, zda
zabezpeceni nebylo jakkoli poskozeno.

- Zjisténé nedostatky v zajisténi obvodu staveni§té je nutné co nejdiive odstranit.
- Vstup na staveni$té bude dale ozna¢en bezpecnostnimi tabulkami:

o ,ptikaz k noSeni ochrany hlavy*

o ,,prikaz k noSeni reflexniho oble¢eni*

o ,.zakaz koufeni®

- Na viditelném misté u vstupu na staveniSté bude vyvéSeno vzdy aktualni stejnopis
oznameni o zahajeni praci, a to po celou dobu provadéni praci.

- Na staveniSti plati povinnost pouzivat ochranné pomicky a prostfedky. Pied zahajenim
praci musi byt pracovnici vybaveni OOPP dle provedené analyzy rizik.

. Zasobovani pracovist’ elektrickou elektrinou a osvétleni

- Pfed zahjenim stavebnich praci bude oprdvnénou osobou instalovan hlavni staveniStni
rozvadéc, ktery bude umistén v blizkosti zafizeni staveniSté. Z hlavniho rozvadéce budou
napdjeny stavebni kontejnery zatizeni staveniste.

- Hlavni rozvadé¢ bude vybaven centrdlnim vypinaCem. O umisténi hlavniho vypinace
budou vSechny osoby pohybujici se na staveniSti informovany. Vypina¢ bude vzdy po
ukonceni praci uveden do polohy vypnuto. Vypina¢ bude uveden do polohy vypnuto pfi
sebemensim naznaku pozaru po provedeni evakuace osob.

- Nasledné budou instalovany rozvadéce podruzné, a to takovym zplisobem, aby byl
v kazdém pattfe zapojen minimalné jeden dalsi podruzny rozvadéc.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadéci budou vzdy umistény v platovych
chranickach.

- Jednotliva pracoviSté uvnitf objektu budou osvétlena svétlomety umisténymi na trojnozce
S nastavitelnou vyskou. Miniméalni pozadovany vykon svétlometu je 300 W. V piipadé
LED zdroje 30 W. Pozadovany pocet pouzitych svétlometll je minimaln€ 1 na kazdé
pracovisté. Konstrukce svétlometd bude také umoznovat jejich zavéseni.



- Pfivodni a prodluZzovaci kabely budou vedeny vzduchem (budou vyvéSeny pro
minimalizaci rizika zakopnuti, a to zejména na schodech). Minimalni pozadované kryti
kabelt je IP44. Kabely budou pouzitelné i ve venkovnim prostiedi.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadéCi budou vzdy umistény v platovych
chranickach.

- Stavenisté bude vybaveno Iékarnickou a minimaln¢ ttemi PHP, z nichz minimaln¢ jeden
bude praskovy. Upozoriuji, Ze elektricka zafizeni pod napétim neni mozné hasit vodnim
ani pénovym PHP.

. Postupy pro zednické prace

- Cihlové bloky uréené pro zdéni budou do vys$sich NP dopraveny pomoci jefabu po celych
paletach.

- Zdéni obvodovych konstrukci probéhne z vnitiku objektu. Pracovnici provadéjici zednické
prace budou proti padu z vysky chranéni kolektivné pomoci zabradli, které bude umisténo
na volnych okrajich stropnich desek. Zabradli bude dvoutyCové se zarazkou u podlahy.
Zabradli bude vysoké minimalné 1,1m.

- Na zednickém pracovis§ti vymezeném vystraznou paskou lze odstranit zabradli v ptipadé,
ze vyska vyzdivané obvodové konstrukce dosahuje 0,6m. Tuto vyjimku lze pouZit pouze
lokaln¢ na zednickych pracovistich, na kterych nesmi byt vykonavany jiné nez zednické
prace.

- Palety se zdicim materidlem budou dopraveny na misto ureni pomoci paletizacnich
zavésnych vidli a to v celych paletach a v neporuseném obalu ptevazaném primyslovou PP
paskou. Nasledné pak budou ruéné nebo pomoci stavebnich kole¢ek distribuovany po
jednotlivych pracovistich.

- Pti provadéni zednickych praci bude zajisténo bezpecné zvySovani mista prace tak, aby
nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou, popf. v jinych
nefyziologickych polohdch nebo zvySovat misto prace nestabilnimi pfedméty (naptiklad
zateplovaci desky, stoly, védra, zidle...). Za timto ucelem budou pracovisté vybavena
pojizdnym nebo lehkym hlinikovym leSenim. Pozadovano je, aby na stavenisti byly k
dispozici minimalné 2 kusy vyse uvedeného leSeni. Pozadovana nosnost pracovni podlahy
leseni je minimaln¢ 200 kg/m2.

- Pfistup na jednotliva pracovisté bude probihat pies vnitini zelezobetonové schodiste.
Schodisté budou ihned po montazi vybavena zabradlim.

- Material bude ukladan v bezpecné poloze. V zadném piipadé nebude ukladan na okraje zdi
a okraje podlahy leSeni, kde hrozi nebezpeci jeho padu. Stavebni vytah nebude pietézovan.

- Na pracovistich bude zakdzdno hazeni a jakdkoli neopatrnd manipulace s tvarnicemi
a ostatnim zdicim materialem.

- LeSeni nebude pretéZovano zdicim materidlem. O nosnosti pracovni podlahy budou
pracovnici informovani.

- Pro dopravu stavebniho materidlu a odvoz materidlu vybourané¢ho budou vyuzity
kontejnerové nosice. Pro dopravu materialu v objektu budou pouzita stavebni kolecka.
Rozmérnéjsi material bude v objektu premistovan prevazné rucné.



Objemng;jsi material bude dopravovan do pfipraveného kontejneru rucné ptes hlavni
schodisté. V zadném ptipadé nebude shazovan.
Montaz zateplovacich desek a nanaSeni vnéj$i omitky bude provedeno z fasadniho leSeni.
Leseni bude sestaveno tak, aby podlaha leSeni byla umisténa ve vzdalenosti 0,25 m + §itka
zateplovaci desky od obvodové stény objektu. Prace budou probihat smérem od nejniz§iho
patra, takovym zplUsobem, aby S§ifka otvoru na wvnitini strané leSeni byla postupné
zmensovana zateplovacimi deskami. V mistech, kde volna vzdalenost od objektu na vnitini
stran¢ leSeni nepresahuje po instalaci zateplovacich desek 0,25 m, Ize vnitini zabradli
odstranit.
Pro svislou dopravu zateplovacich desek a ostatniho materialu bude pouzit kolmy stavebni
vytah. Vytah bude sestaven takovym zptisobem, aby pfepravovany material bylo mozné
bezpecné odebirat.
Pozadovana parametry leSeni:

o Sitka pole minimalné 0,73 m.

Vyska patra minimaln¢€ 2 m.

o Vyska pfizemniho patra minimalni 2,1 m.

o Pozadovana minimalni nosnost podlahy leSeni je 200 Kg/m®.

o Na vngjsi strané leSeni bude instalovano dvou-tyCové zabradli vCetné zarazky u
podlahy.

o Na vnitfni stran¢ bude instalovano jednoty¢ové zabradli.

Nad vchodovymi dvefmi bude volna mezera na vnitini strané leSeni minimalizovana
pouzitim dodate¢nych nosnikt, konzol a podlah.

o LeSeni bude opatfeno ochrannou siti.

5. Montazni prace a prace na strese
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V prubéhu stavby dojde (mimo jiné¢) k montdzi vyplni otvord, zateplovacich desek,
zatizovacich predméti, stoupacich rozvod a vzduchotechniky, elektrorozvodi a montazi
prefabrikovanych betonovych prvkd.

Montaz prefabrikovaného schodisté a panelti Spiroll probéhne za pouziti jetabu a vhodnych
vazacich prostiedkd (samosvornych klesti, popruhti, lan...). Pracovnici vstupujici na
stropni panely, naptiklad z divodu odvazani vazacich prostiedkil nebo presného navedeni
premistovaného dilce na misto urc¢eni budou pouzivat OOPP pro bezpecné zachyceni padu.



OOPP se bude skladat z celotélového postroje a zachycovace padu s automatickym
zkracovanim lana. Kotveni prob&hne k definitivné ulozenym stropnim panelim nebo jinym
unosnym prvkim.

Montaz oken bude provedena z objektu. Zednické zapraveni a instalace parapetu prob&éhne
z vnéjsi strany ze sestaveného fasadniho leSeni. Zednické zapraveni vnitini strany bude
provedeno za pouziti dvojitych Zebtikli nebo jednoduchého (naptiklad kozového) leseni.

Pted instalaci oken budou volné stavebni otvory zajistény zabradlim.
Instalace zateplovacich desek bude provadéna z hlinikového dilcového fasadniho leseni.

Montaz vzduchotechniky a rozvodi pro technické plyny probéhne z hlinikového
pohyblivého leSeni.

Béhem instalace elektrorozvodi a koncovych elektrickych zatizeni budou jistiCe uvedeny
do polohy ,,vypnuto“ a rozvodna skifii bude zajiSténa proti neopravnénému vniknuti.
Elektrické rozvody budou ve sténach vedeny v drazkach. Drazky budou provedeny
drazkovaci frézou. Otvory pro zasuvky budou vyfiznuty pomoci zakruzovaku. Béhem
frézovani drazek budou pracovnici pouzivat OOPP pro ochranu dychaciho stroji
(naptiklad filtra¢ni polomasky).

Pracovnici vstupujici na stfechu budou proti padu z vysky chranéni kolektivné pomoci
zabradli, které bude instalovano na stropnich panelech. Pro montaz zabradli se predpoklada
vyuziti systémovych feseni (napiiklad DOKA T sloupky nebo PERI PP sloupky s vloZenou
vydievou).

Pracovnici provadéjici montaz ochranného zabradli budou pouzivat OOPP pro zachyceni
padu.

Pracovnici vyuzivajici zachytny systém budou pouzivat celotélovy postroj a samonavijeci
zachycovac padu (s automatickym zkracovanim lana). Jako kotvici mista budou piednostné
vyuzity nosné prvky stiesni konstrukce. PoZzadavkem je, aby kotevni bod odolal minimalné
sile 15kN ptisobici ve sméru padu. Pred zahajenim praci ve vySce bude systém kotveni
pfedem projednan a urcen.

Po odstranéni zabradli budou pracovnici jiSténi proti padu z vysky individudlné pomoci
systému pro zachyceni padu. Pro kotveni budou vyuzity sloupky trvalého zachytného
systému, mezi kterymi bude natazeno lano.

. Stavba vvtahové Sachty

Pro montaz vytahu, ipravu vytahové Sachty a montaz vodicich prvkd vytahu bude
sestaveno ve vytahové Sachté dilcové hlinikové lesSeni.

Béhem montaze vytahovych vodicich ¢asti budou pracovnici v dobé, kdy bude nutné
z technickych divodl odstranit zdbradli nebo podlahu leseni a nebudou tedy splnény
obecné pozadavky na zajisténi bezpecného provadeéni praci ve vySce, pouzivat OOPP pro
zachyceni padu.

Pozadovana parametry leSeni:

o Vzdalenost podlahy od stény vytahové Sachty je maximalné 0,25 m.

o Vyska patra minimalné 2 m.



o Pozadovana minimalni nosnost podlahy leseni je 200 Kg/m2. Podlaha bude sestavena
v takové urovni, aby vy$koveé navazovala na podlahu v jednotlivych patrech. V dobé
vymeény Sachetnich dveii tedy nevznikne volny otvor.

o Pozadovano je dvoutyCové zabradli v¢etn€ zarazky u podlahy.

- Montaz vodicich ¢asti vytahu je alternativné mozné vykonat z ¢astecné sestavené vytahové
kabiny. V tomto ptipadé musi byt pracovnici chranéni OOPP pro zachyceni padu.

- Vstupni otvory do vytahové Sachty budou pied instalaci teleskopickych Sachetnich dveti
zajistény dvou-tycovym zabradlim.

- Betonaz svislych stén vytahové Sachty probéhne pomoci systémového bednéni.
Piedpoklada se pouziti lehkého rdmového bednéni umoziujici ruéni manipulaci (Doka
AluFramax Xlife nebo PERI DUO).

- Betonaz prob&hne pomoci pojizdného ¢erpadla na beton.

- Béhem betonaze a v dob& tvrdnuti betonu bude prostor pod vybetonovanymi schody
zajistén proti vstupu pracovnikll vystraznou paskou. Pracovnici budou o zakazu vstupu do
ohrozeného prostoru prokazatelné informovani a dodrzovani tohoto zédkazu bude prubézné
kontrolovano vedoucimi pracovniky

. Zakladové konstrukce

- Zaklady jsou tvoreny vrtanymi pilotami a zakladovymi pasy.
- Stavebni jama bude zaji$téna zaporovym pazenim.
- Pracovnici provadéjici zemni prace musi byt sezndmeni s druhem podzemnich siti, jejich

trasami a hloubkou a jejich ochrannymi pasmy. To plati také pro trasy inZenyrskych siti v
blizkosti staveni$té, které by mohly byt stavebni ¢innosti naruSeny.

- Pred zahalenim zemnich praci bude provedena demolice stavajicich budov a odvoz
stavebni suti.

- Nasledné budou zahdjeny na zaklad¢ situacniho a vyskového feSeni vykopové prace.

- Vykopové prace budou probihat strojné. Vyjimku mohou tvofit sondy pro zjiSténi presné
polohy inzenyrskych siti.

- Nejprve budou zatlaceny do potiebné hloubky ocelové I nosniky (nosniky je tfeba zarazit
minimalné 1,5m pod dno vykopu). Nasledné bude postupné hloubena stavebni jdma.

- Nejprve bude oteviena stavebni jama do urc¢ené hloubky (cca 1,5 metry). Nasledn¢ budou
proskolenymi pracovniky instalovany dievéné nebo ocelové paziny a doplnény ztuzujici
ramy a dal$i komponenty zadporového pazeni. Po doplnéni pazeni budou vykopové prace
pokracovat. Tento postup bude opakovan az do dosazeni potiebné hloubky urcené
projektovou dokumentaci.

- Behém vrtani vrtd pro piloty nebudou pracovnici do prostoru ohrozené praci vrtné
soupravy vstupovat (krome pracovnika provadéciho obsluhu vrtné soupravy).

- Otvory po vyvrtech budou pfed vloZenim armatur a zabetonovanim zajiStény vystraznou
paskou.

- Betonové pasy budou zhotoveny pomoci systémovych bednéni. Bednéni bude na misto
urceni dopravenu jefabem. Bednéni bude sestaveno podle navodu vyrobce.



Bednéni desky pod jetab bude zhotoveno tesatsky na misté. Pro stavbu bednéni lze vyuzit
prvky systémovych bednéni.

Betonova smés pro betonaz zakladovych desek bude umisténa do bednéni vytvoreného
pomoci nastavitelnych opérnych ramu ptikotvenych koliky do zemé. Pouzit lze také
jednoduché bednéni vytvorené tesarskym zplisobem na misté z prken, desek a dfevénych
hranolti. Alternativné lze casteCné vyuzit systémové bednéni, které umoziuje ruéni
manipulaci (napfiklad PERI — DUO). Vtomto ptipadé musi byt bednici desky
stabilizovany pomoci spon, svorek, klipd, kotev, rohovych spojek tak, aby pfi betonazi
zlstala cela konstrukce stabilni.

Betonova smés bude hutnéna ponornym vibratorem s minimalni délkou pohyblivého
pfivodu 10 m. Provoz vibratoru bude probihat dle navodu vyrobce. Pro piipad poruchy
bude na stavbé k dispozici minimalné jeden zalozni ponorny vibrator.

Pracovnici provadéjici vazani vyztuzi budou pouzivat pracovni odév, ochranné bryle a
rukavice s ochranou manzetou.

. Osobni ochranné pracovni prostredky

Pracovnici budou vybaveni ochrannou ptilbou, reflexni vestou, pracovni nebo bezpecnostni
obuvi tfidy minimalné O2 nebo S2 nebo vys$i, ochrannymi brylemi a ochrannymi
sluchatky, které budou pouzivat pti zvySené hladin¢ akustického tlaku.

Reflexni vesty a ochranné prilby budou pracovnici pouzivat pievazné pii pohybu
u pracovni mechanizace nebo pii praci v blizkosti hlavniho dopravniho prostoru pozemni
komunikace. Ptilby budou pouzivat také pracovnici provadéjici bouraci prace, betonaiské
prace a prace ve vykopu.

Ochranné bryle a sluchatka pro ochranu sluchu budou pracovnici pouzivat v odivodnénych
pripadech (fezani materialu thlovymi bruskami...).

Nakladani s odpady

S odpady pfi realizaci a provozu demolice bude nakladano dle zakona ¢. 541/2020 Sb.
a vyhl. ¢. 8/2021 Sh.

Konkrétni druhy odpadu, které budou pfii realizaci daného zaméru vznikat, musi byt
rozliSeny dle katalogu odpadl a podle své nebezpecnosti zatfazeny do kategorii (dle vyhl. €.
8/2021 Sb.). Na zakladé¢ zjisténych kategorii je nutné hledat pro jednotlivé druhy odpadu
vhodny zplisob vyuziti popf. odstranéni, které neni v rozporu s ptredpisy upravujicimi
odpadové hospodaistvi.

Nekontaminovany vytfidény odpad mtze byt pouzit jako stavebni materidl pro nové prace,
pro terénni Upravy, nabidnut k recyklaci nebo ulozen na povolené skladce.

Zbylé odpady budou vyuzity nebo odstranény pouze v zafizenich urcenych k vyuziti nebo
odstranéni ostatnich odpadii.

Odpady Vv kategorii nebezpe¢né musi byt odstranény nebo odloZeny pouze v zafizenich
slouzicich této funkci (zakon ¢. 185/2001 Sb. v platném znéni).



10.

Zakazané prace

Pracovnikim je zakdzano provadét prace, pokud nebyli se zpisobem a konkrétnim
postupem jejich provedeni seznameni.

Pracovnikiim je zakazano provadét prace, pokud nedisponuji potiebou kvalifikaci (svarec,
pali¢, vazaé, strojnik, jetabnik...).

Pracovnikiim je zakazano vstupovat na nestabilni pracovni podlahy, na nekompletni leseni,
na poSkozené zebtiky, na netinosné konstrukce a na stfechu objektu.

Provadeéni praci pod vlivem alkoholu se zakazuje.

Pracovnikiim se zakazuje provadét prace, pokud nebyli vybaveni potfebnymi ochrannymi
pomickami nebo pokud nebylo pracovisté pro bezpeéné provedeni praci dostateéné
vybaveno (paZeni, montazni leSeni, zabradli, zebtiky).

Pracovnikiim se zakazuje pouzivat pii praci posSkozené elektrické prodluzovaci kabely a
poskozené elektrické spotiebice.

Pracovnikiim se zakazuje vstup pod zavé§ena bremena.

Pracovnikiim se zakazuje vstup do ohrozeného prostoru vzniklého pracovni ¢innosti stroju.

Pracovnikiim se zakazuje vstup do prostoru, ktery je ohrozen padem piedméti z vyse
polozenych pracovist'.

Pracovnikiim se zakazuje vstup pod konstrukce, které nebyly fadné pripevnény, podepieny
nebo ukotveny.

Pracovnikiim se zakazuje vyfazovat ochranné kryty pouzivanych stroji a naradi.

Pracovnikiim se zakazuje bez potfebné kvalifikace opravovat nebo jakkoli zasahovat do
elektrickych instalaci.



11. Seznam rizik a opatreni Kk jejich eliminaci

Posuzovany objekt

SENIOR REZIDENCE |Betonaiské prace

STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Subsystém

Betonarské prace

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Betonaiské prace

Identifikace nebezpeci

* nezajiSténi resp. ztrata inosnosti a prostorové
stability a tuhosti bednéni a podpérnych
konstrukeci;

*_péd ¢asti bednéni odbediiovanych dilcti na
pracovnika;

* deformace betonové konstrukce;
* sniZeni a ztrata Gnosnosti a stability betonové
konstrukce, havarie;

Bezpe¢nostni opatfeni |

|
* pokud je soucasti dodavky i projekéni feseni
konstrukce, pfedem v ramci odsouhlaSovani
projektu ovéfit, zda jsou feSeny pozadavky na
bednéni a ukladani betonové smesi, véetné
hutnéni);

* unosnost podpérnych konstrukci a bednéni
dolozit statickym vypoctem s vyjimkou prvku
bez konstrukéniho rizika;

* pied zapocetim bednicich praci ze
systémového bednéni zpracovat projekt
bednéni (ptipadné miize provést
stavbyvedouci nebo mistr ve formé nacrti a
vykazu bednicich dilet i spojovaciho
materialu);

* zajisténi dostateCné inosnosti a
uhlopfi¢ného ztuzeni podpérnych konstrukei
bednéni (stojky, ramové podpéry) v podélné,
pti¢né i vodorovné roving;

* spravné provedeni bednéni dle dokumentace
bednéni tak, aby bylo tésné, inosné a
prostorové tuhé (dimenze, rozméry, prifez,
vzpérna délka, spojeni, vlastni zhotoveni -
montaz, zavétrovani);

* pied zahdjenim betonaiskych praci fadné
prohlédnout bednéni jako celek a jeho ¢asti,
zejména podplry a zjisténé zavady odstranit;
* k fizeni pracovni ¢innosti povéfit
odpovédnou osobu (napf. vedouciho pracovni
Cety tesafl, ktery je odpovédny za spravny
postup montaze bednéni);

* bezprostfedné pred zahajenim montaze
systémového bednéni fadné natfit styéné
plochy bednicich dilcti s betonem formovym
olejem, ktery zabezpec¢i nepfilepeni betonu k
povrchu dilct a pfi demontazi bednéni chrani
povrch betonu pied poskozenim a povrch
dilct pred jejich nadm&rnym opotiebenim;

* podpérné konstrukce navrhnout a montovat
tak, aby je bylo mozno pii odbediovani
postupné odstraniovat a uvoliiovat bez
nebezpeci;

* vylouceni vstupu nepovolanych osob do
ohrozeného prostoru pod mistem
odbednovacich praci;

* dodrzovani technologickych postupt pii
odbedinovani, neposkodit spoje bednéni, pii
demontazi bednéni postupovat opaéné nez pii
jeho montazi;

* zajisténi bednéni a jeho prvku proti padu ve
stadiu demontaze;

* odbednovani nosnych prvkt konstrukci
nebo jejich ¢asti, u nichz pfi pfedéasném
odbednéni hrozi nebezpedi zticeni nebo
poskozeni konstrukce, zahajit jen na pokyn
osoby ur¢ené zhotovitelem (mistr,
stavbyvedouci);

* soucasti bednéni se bezprostfedné po
odbednéni ukladat na uréena mista;

* ukladat armaturu dle projektu;

* do betonovych konstrukci zabudovavat
betonaiskou ocel predepsané kvality a
vlastnosti v takovém tvarovém zpracovani,
které odpovida v ramci ptislusnych uchylek
pozadavkum projektové dokumentace;
armatura po kone¢ném ulozeni nesmi byt
deformovana.

* piejimka ulozené armatury a bednéni;



SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Betonai'ské prace * deformace betonové konstrukce;

* snizeni a ztrata nosnosti a stability betonové

konstrukce, havarie;

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

* pad a ziiceni bouraného zdiva nebo
konstrukénich ¢asti objekti na pracovniky;

Bourani a rekonstrukce

* spravna technologie ukladani betonové ‘
smési, prikazné a kontrolni zkousky betonové
smési, ochrana Cerstvého betonu pied
pusobenim povétrnostnich vliviy

* odbednovat konstrukce s nosnou funkei jen
na pokyn odpovédného pracovnika (zakaz
pred¢asného odbednovani);

* v priib&hu montaze bednéni kontrolovat ’
rovinatost a svislost sestavenych dilct,
spravnost osazeni prostupt, dodrZeni kryti
armatury a provedeni spoju;

* pti spinani systémového bednéni utésnit
(specidlnimi ucpavkami) vSechny otvory v
ramu z licni strany, které nebyly vyuzity pro
sepnuti;

* spravné ulozeni armatury dle projektu; pfi
manipulaci s vyztuzi s ni musi byt zachazeno
tak, a pouzito takovych technickych
prostiedki a zafizeni, aby nedoslo k trvalému
zdeformovani vyztuznych vlozek, k poruseni
svarl a k poskozeni celych vyztuzovacich
prvkil; vyztuz se musi ulozit v poloze
piedepsané v projektové dokumentaci a
zajistit tak, aby i béhem betonovani byla
zabezpecena jeji poloha a také tloustka kryci
betonoveé vrstvy;

* do betonovych konstrukci zabudovavat
betonaiskou ocel predepsané kvality a
vlastnosti v takovém tvarovém zpracovani,
které odpovida v ramci pfislusnych uchylek
pozadavkim projektové dokumentace;
armatura po kone¢ném ulozeni nesmi byt
deformovana;

* vyloucit chtizi osob po bezprostfedné
ulozené vyztuzi;

* prejimka ulozené armatury a bednéni, v
piipad¢ zjisténi zavad je mozno konstrukci
zabetonovat aZ po jejich odstranéni;

* provedenou kontrolu pfipravenosti k
betonazi zapsat do stavebniho deniku nebo
pfisl. formulafe;

* spravna technologie ukladani betonové
smési, prikazné a kontrolni zkousky betonové
smesi, ochrana Cerstvého betonu pied
pisobenim povétrnostnich vlivig

* kontrola pribéhu betonaze - provadi se
vizualné i akusticky - kontrola, podpér, vzpér
a dotazeni matic tyc¢i, které se mohou pii
hutnéni Cerstvého betonu odtacet, pii zjisténi
nebezpedi poruseni stability ¢i tuhosti bednéni
odpovédny pracovnik zajisti opatieni, ktera
zabrani deformaci bednéni. (dle potieby
informovat stavbyvedouciho o vzniklé situaci,
ktery rozhodne o dal§im postupu;

* pii ukladani se betonova smés nesmi volné
hazet nebo spoustét do vétsi hloubky nez 1,5
m; pracovnici fidici ukladani betonu musi
dbat na to, aby v prub&hu betonaze nedoslo k
posunu nebo poskozeni betonaiské vyztuze,
kabeltl, trubek, kotev a bednéni vnéjsiho i
vnitiniho (v ptipadé betonaze vyleh¢enych
vodorovnych nosnych konstrukei);

* odbednovat konstrukce s nosnou funkci jen
na pokyn odpovédného pracovnika (zakaz
ptred¢asného odbednovani);

* odbednénou konstrukei ihned zbavit a v§ech
zbytkl bednéni a tyto zbytky byly co nejdiive
odklidit, co nejdiive po odbednéni zajistit
odsekani veskerych nalitki na konstrukci,
provedeni projektované ipravy pracovnich a
dilataénich spar a spravné opraveni
piipadnych hnizd na povrchu betonu;

* pruzkum bouraného nebo rekonstruovaného

objektu, stanoveni technologického postupu;
* pii bourani a rekonstrukénich pracich



SENIOR REZIDENCE |Bourani a rekonstrukce
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE |Bourani a rekonstrukce
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE Bourani a rekonstrukce
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE Bourani a rekonstrukce
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Prace s ru¢nim nafadim

postupovat podle projektu a technologického
(pracovniho) postupu a pribézné zajistovat
stabilitu a pevnost naruSovaného a
zatézovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozené
bouranim), pilift, stropti a podpérnych a
nosnych konstrukei, vylou€it uvolfiovani a
zeslabeni nosnych zdi a pilift;

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi
ke zméné konstrukéni bezpecnosti objektu a
pii strojnim bourani prace provadét pod
stalym dozorem odpovédného pracovnika;

* pred bouranim piicek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda nemaji
nosnou funkci;

* nefizené, nekontrolovatelné, pied¢asné a nahlé |* prizkum bouraného nebo rekonstruovaného

zfizeni konstrukce;

* pad materialu nebo ¢asti konstrukce na osobu;

* zasazeni pracovnika nebo i cizi osoby padem
materialu z vysky (nebezpecné je zejména
zranéni hlavy);

* prasnost;

* uder do ruky, pfimacknuti, otlaky,

objektu, stanoveni technologického postupu;
* pii bourani a rekonstrukénich pracich
postupovat podle projektu a technologického
(pracovniho) postupu a priibézné zajistovat
stabilitu a pevnost naruSovaného a
zatézovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozené
bouranim), pilift, stropti a podpérnych a
nosnych konstrukci, vyloucit uvoliiovani a
zeslabeni nosnych zdi a pilift;

* rekonstrukce a bourani pfi kterém dochazi
ke zméné konstrukéni bezpeénosti objektu a
pii strojnim bourani prace provadét pod
stalym dozorem odpovédného pracovnika;

* pred bouranim pficek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda nemaji
nosnou funkci;

* vymezeni prostoru ohrozeného bouranim
(oploceni, ohrazeni, stiezeni, vylouceni
provozu apod.);

* ur€eni a zajisténi vstupu, vystupu, sestupu a
vjezdu do bouraného objektu, udrzovani
komunikaci;

* zajistit ohroZeny prostor, ve kterém se
bouraci prace provadi, zejména prostor pod
misty prace ohrozeny bouranim;

* dodrzeni stanoveného pracovniho nebo
technologického postupu;

* pti ruénim bourani svislych konstrukci
odstranit konstrukéni prvky jen tehdy nejsou-
li zatizeny;

* ruéni bourani nosnych konstrukci provadét
vertikalnim smérem shora dol{;

* dodrzovat spravny postup pii ruénim
bourani svislych zdi a to odbouravani zdiva
po mensich vrstvach shora dolt;

* fezani ocelovych konstrukei spravnym
zpusobem dle pracovniho nebo
technologického postupu tak, aby nedoslo k
padu oddélené konstrukce nebo prvku na
pracovnika;

* vylou¢eni nebo omezeni prace nad sebou;
* opatfeni proti padu materialu z vysky,
ohrazeni prostoru pod misty prace ve vysce;
* pouzivani ochranné pfilby proti zranéni
hlavy;

* provedeni opatieni zabratiujiciho
nadmérnému praseni (napt. skrapéni vodni
mlhou, vybourany material a sut’ spoustét
uzavienym shozem az do mista uloZeni);

* pouzivani OOPP (ochrannych masek -
respiratort);

* praxe, zru¢nost, zacvik;

zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim kontaktu |* pouzivani vhodného druhu typu, velikosti

nafadi (napt. kladiva, palice apod.) s rukou
pracovnika;

* zranéni Gderem a padem naradi pisobici
kinetickou energii (krumpéace, palice, lopaty) -

naradi;

* soustfedénost pii praci, piip. pouzivani
chrani¢u ruky;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného natadi;



SENIOR REZIDENCE |Prace s ru¢nim nafadim
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Prace s ru¢nim nafadim

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA vystupové zebiiky -
pohyb osob po stavbé

SENIOR REZIDENCE |Vystupy a sestupy
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE |Biemena a piedméty -
STROSSOVA pad z vyiky

SENIOR REZIDENCE |Les$eni a podobné
STROSSOVA konstrukce pro prace ve
vyskach

Vstupy, schodiste, rampy,

zasazeni druhé osoby zdrzujici se v nebezpecné
blizkosti;

* urazy o¢i (!) odlétnuvsi stiepinou, drobnou
castici, ulomkem, otfepem apod. (nejcastéji sekac
+ kladivo);

* vyklouznuti nafadi z ruky;
* zasazeni pracovnika uvolnénym néstrojem
kladivem, hlavici apod. z nasady;

* §ikmé naslapnuti na hranu schodistového
stupng;
* uklouznuti;

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na
zvySena mista prace;

I pad pfedmétu a materialu z vysky na

pracovnika s ohroZenim a zranénim hlavy (cihla,
ulomek z materialu pfepravovaného jefabem a
jinym strojem);

* pad timyslné shazovaného materialu a
jednotlivych pfedmétt z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy stavby, pomocné stavebni konstrukce;

pad pracovnika z vysky -

* pad leSenafe pii montazi resp. pti demontazi
jednotlivych prvki leseni (trubek, ramu, podlah
apod.);

* pad pracovniki z nezajisténych volnych okraju

pracovnich podlah leSeni; pfi praci a pohybu osob

na leSeni;
* pad pracovnika pfi uzivani leseni;

* pad osoby pfi odebirani biemen dopravovanych

el. vratkem, jefabem z nezajisténych podlah
leSeni;

* pad pii $plhani a vystupovani po konstrukénich
prvcich leseni (nepouziti Zebiiku);

* pad pracovnika pfi zficeni leSeni, prevraceni
nekotveného a pojizdného leseni;

(doplnit a upravit dle podminek pracovisté,
staveniste)

* dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného

naradi;

* spravné pouzivani nafadi (nepouzivat natadi
jako paky);

* udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi
pracovniky;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;
* pouzivani sekact, kladiv a palic bez trhlin a
otiepl;

* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym
ostiim u sekacu;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti
uvolnéni kliny apod.;

* hladky tvar uchopové ¢asti natadi, bez
prasklin;

* udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich €asti; jejich, ochrana pied
olejem a mastnotou;

* pokud mozno vyloucéeni prace s naradim
nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* nepouzivani poskozeného naradi (s
uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni
Casti apod.);

* soustfedénost pii praci praxe, zruénost,
zacvik;

:udriovénin_ekluzkych povrchi, spravné

naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti
zejména pii snizenych adheznich podminkéach
za mokra, namrazy, vlivem znecisténé obuvi;
* vylouceni nespravného doslapovani az na
okraj (hranu) schodistového stupné, kde jsou
zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzové, neposkozené
obuvi;

* ocisténi obuvi pred vystupem na zebiik;

* k mistim prace ve vySce zajistit bezpeny

pfistup (zebiiky, schodisté, rampy a pod.);

|* bezpeéné ukladani materialu na podlahach
mimo okraj;

* material, nafadi a pomucky ukladat,
ptipadné skladovat ve vyskach tak, aby byly
po celou dobu uloZeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem,

* zajistovani volnych okraji pomocnych
podlah, véetné leseni, zarazkou pii podlaze,
popt. obednénim, siti, plachtou apod. proti
padu materialu;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do
objektt;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylouceni prace nad
sebou a piistupu osob pod mista prace ve
vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné pfilby;

* montaz a demontaz leSeni mohou provadét
pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s
platnym lesenaiskym prukazem);

* vytvofeni podminek k zajisténi bezpeénosti
prace pii montazi leSeni (vybaveni piedpisy,
normami, dokumentaci dilcovych leseni,
prohlidka popt. prizkum dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického nebo pracovniho
postupu v piipadé atypickych lesent,
rekonstrukei apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista prace (leSeni,
zebiiky, material, inventarni dilce) a jejich
dostatena unosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech volnych okraji
leseni od vysky 1,5 m zabradlim se zarazkou




SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

Pfi zménéném zplsobu uzivani leSeni, ktery by
mohl mit za nasledek sniZeni statické, funkéni
nebo pracovni bezpe¢nosti, se konstrukce leseni
musi z téchto hledisek posoudit a v piipadé
nutnosti v potfebném rozsahu upravit

* pad a zficeni leSeni v disledku piisobeni
vnéjsich sil zejména vétru a ztraty stability,
tuhosti zejména leseni zakrytych plachtami a
sitémi;

* pady osob pfi sestupu (méné pii vystupu) na
podlahy leSeni, ze Zebiik;

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

nebo jina ekvivalentni alternativa - sit’, ‘
plachty, obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pii montazi a
demontazi leSent;

* zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde
se nepracuje a jejichZ volné okraje nejsou z
vaznych pricin zajistény proti padu;

* pouzivani leSeni az po jeho ukonceni,
vybaveni a vystrojeni a po pfedani do uzivani;
* zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se
odebiraji bfemena dopravovana el. vratkem
alespon jednoty¢ovym zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leseni
(kotveni, zavétrovani);

* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila |
prostorové tuhy celek zajisténi proti
lokalnimu i celkovému vyboceni, pieklopeni i
proti posunuti;

* provedeni kotveni o dostate¢né inosnosti,
provedeného rovnomémé po celé vnéjsi plose
leSenti, leSeni zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosngjsi nez leSeni nezakryté, leseni
zaplachtované ma kotveni 4 x inosnéjsi (dle
dokumentace zakryvanych leseni);

* pouzivani jen leSeni, ktera byla ukoncena,
vybavena a vystrojena pfislusné dokumentace
a pfedana do uzivani, zejména je-li zajisténa
jejich prostorova tuhost a stabilita
uhlopfi¢nym ztuzenim a kotvenim (popt.
vzepfenim), je-li podlaha Ginosna a tésna,
jednotlivé prvky podlah jsou zajistény proti
posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych
a podobnych leSeni musi mj. zabranit
vyboceni konstrukce a proto se musi kotvit
kazdy sloupek po vysce 6 az 8 m (dle vysky
leseni), pfiéemz u leeni zakrytych (siti nebo
plachtou) se musi délka kotveni snizit az na
polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje
zpravidla systémem thlopfi¢ného ztuzeni ve
tiech vzajemné kolmych rovinach a kotvenim

nebo vzeprenim.

Stability leSeni proti pieklopeni se dosahuje
a) kotvenim,

b) vzepienim,

¢) pomérem vysky leseni k nejmensimu
rozméru jeho zakladny, popt. zatézi (napf. u
pojizdnych a volné stojicich lesenti);

* zajisténi bezpeénych prostiedkl pro vystupy
na podlahy leseni;

* vyzadovani pouzivani zebiika k vystupu a
sestupu i na podlahy kozovych leseni);

* zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predméti pro praci i ke zvySovani mista prace
(beden, obald, palet, sudd, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni
(plati i pro kozova leseni) a slézani po
konstrukci lesent;

[ pad (pfeklopeni, pfevraceni) pojizdnych a volné |* pouzivani technicky dokumentovanych

stojicich leSeni pfi nezajisténi stability téchto
druhti leSeni;

leseni véetné pojezdovych kol opatienych
zajistovacim zafizenim proti samovolnému
pohybu (fixace kol brzdami nebo opérkami);
* zajisténi stability leSeni pomérem zakladny
1:3 (popt. i1 :4je-li sklon max. 1% a
nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo rozsiteni
zakladny stabilizatory nebo pfidavnou zatézi,
* pojezdova plocha rovna a unosna bez otvori
apod.;
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STROSSOVA

na stfechach prace.

vlastniho vykonu prace;

* pii pfemistovani leseni vyloucit pfitomnost
osob na leSent;

* zajisténi bezpecného piistupu na stiechu
pomoci komunikacnich prostiedkii
(pracovnich podlah, lavek, plosin, schodi,
zebiiki apod.);

* zajisténi proti propadnuti se provadi na
vsech stfesnich plastich, kde je ptidorysna
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi
prvky stiesni konstrukce vétsinez 0,25 ma
kde neni zaruceno, ze jednotlivé stiesni prvky
jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim
osobami v¢etné naradi, pracovnich pomticek a
materialu, pfipadné neni toto zatiZzeni vhodné
rozlozeno pomocnou konstrukei (pracovni
nebo piistupova podlaha apod.);

* ochranu proti padu ze stfechy nejen po
obvodu, ale i do svétliki, technologickych a
jinych otvorl, zaméstnavatel zajisti pouzitim
ochranné, pfipadné zachytné konstrukce nebo
pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostiedku proti padu;

* zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel
zajisti pouzitim zebiiki upevnénych v misté
prace a potfebnych komunikaci, pfipadné
pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich
ochrannych pracovnich prostredku proti padu;
* u stiech se sklonem nad 45 stupniti od
vodorovné roviny je nutno pouzit vedle
zebiiki jesté osobni ochranné pracovni
prostiedky proti padu;

SENIOR REZIDENCE |Prace a pohyb pracovnikll '* pad pracovnika z vysky - z volnych

STROSSOVA

na stfechach prace.

nezajisténych okraju stfech apod. konstrukei a to
zejména pri:

- kladeni stfes$ni krytiny, osazovani jednotlivych
klempifskych prvka;

- provadéni rekonstrukei stfesnich plasta, celkové

i Caste¢né vymeény krytiny;

- provadéni oprav,udrzby a jinych praci na
stiechach;

- zhotovovani bednéni obedfiovani pod stiesni
krytinu;

~ praci a pohybu v blizkosti volnych ,
nezajisténych okraju na stiechach;

~ natéracskych pracich konstrukei zatizeni na
stiechach;

Pozn. v praxi lze uplatnit tyto druhy ochrannych
a zachytnych konstrukei k ochrané pracovnikl
proti padu ze stiechy:

a) lehké radové dilcové nebo trubkové leseni
(postavené na terénu od paty budovy na jeji
vnéjsi strané aZ po okap, kde je ziizena pracovni
podlaha);

b) vysunuté ochranné leSeni s pracovni podlahou
ba) s podeptenim na vodorovnych nosnicich
(vysunutych tramcich);

bb) s podepfenim na zalomeném nosniku;,

be) na vodorovnych ocel. nosnicich I 80 nebo I
100 se zaklinovanim ke kotvicim timentim;

bd) konzolové dilcové vysunuté leSeni na
konzolach s uchycenim na konzolové haky;

be) se zavésnym upeviiovacim timenem na
krokvi s bezpe¢nostnim hakem a zajist'ovacim
lanem upevnénym jednak ke konzole a jednak k
pevné konstrukcei krovu;

¢) dilcové ochranné zabradli zfizované na
volnych okrajich stfechy, upevnéné specialnimi
piichytkami na dfevénych tramcich polozenych
na stiesni krytin€ nebo na kovovych nosnicich
piipevnénych ke stie$ni konstrukci;

d) dilcové systémy ochranného stfesniho zabradli
se specialnim piislugenstvim s opérnymi,
stteSnimi a kominovymi Zebiiky a svérnymi
hiebenovymi ntizkami, tzv."rychloleseni";

¢) ochranné zabradli tvofené sloupky drzenymi

* vytvoieni podminek k zajisténi bezpecnosti
prace na stfechach v ramci dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického nebo pracovniho
postupu;

* prubézné zajistovani pracovnikl proti padu
z volnych okraju stfech to jednou z téchto
alternativ:

|a) kolektivnim zaji§ténim (tj.ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi); ochrana proti
padu se nevyzaduje u plochych (rovnych)
stiech se sklonem do 100 od vodorovné
roviny pokud je misto prace (nebo
komunikace) vymezeno zabranou, napf.
jednotyCovym zabradlim, lanem apod.,
umisténou nejméné 1,5 m od hrany padu; u
téchto stiech nevyzaduje ochrana proti padu,
pokud je na okrajich stfe$niho plasté zed’
(napt. atika) o vySce min. 0,6 m;

b) osobnim zajisténim (pfedevsim u
kratkodobych praci),

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho
zajistént;

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni
ochranné pracovni prostiedky odpovidaly
povaze provadéné prace, piedpokladanym
rizikiim a povétrnostni situaci, umoziovaly
bezpeény pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkou$eny v souladu s pozadavky
pruvodni dokumentace; pritom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni
prostiedky, které spliuji pozadavky stanovené
zvlastnimi pravnimi predpisy;

* zamezeni ptistupu k mistim na stfechach
kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu;

* vypracovani technologického postupu
véetné feSeni BOZP pfi provadéni
neziizovani osobniho zajisténi nutno vytvofit
podminky pro pouziti POZ, mj. pfedem ur¢it
misto uvazu; (neni-li technologicky postup
zpracovan stanovi mista uvazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);
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haky, prazcovymi vrtulemi, specidlnimi
piichytkami, upinacimi deskami k pevnym
Castem stfe$ni konstrukce nebo jinym zpisobem
ukotvenymi sloupky;

* nezachyceny pad pii pouziti prostiedki
osobniho zajisténi (POZ);

* pouzivani ochrannych a zachytnych
konstrukei (napf. leSeni nebo jina ekvivalentni
alternativa), jen pokud byla ukoncena,
vybavena a vystrojena (dle prisl.
dokumentace) a po pfedani do uzivani; ‘

* spravné pouziti POZ, pouzivani povolenych |
kombinaci prostfedku osobniho zajisténi;
kontroly a zkousky prostiedku osobniho
zajisténi, dodrzovani navodu k pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého
misto upevnéni (ukotveni) POZ, aby pfi
zachyceni kinetické energie vzniklé
piipadnym volnym padem pracovnika
zajistovaného prostiedku osobniho zajisténi
nedoslo k jeho naslednému volnému padu,
napf. v piipadé vytrzeni, zlomeni, uvolnéni,
vysmeknuti kotviciho zafizeni (stfe$niho
haku, prasklého dfevéného prvku, zlomené
ocel. ty¢e apod.);

* odborné ovéteni kotviciho bodu, napf.
statikem, zejména v piipadech kdy
mechanické vlastnosti materialu, zptisob
upevnéni a spojeni konstrukénich prvkid a
zafizeni na stfechach nejsou znamy, resp.
nelze je spolehlivé vizudlné ovéfit;

* zajisténi pracovnika pfi pfesunu na jiné
misto upevnéni (ukotveni) osobnim zajisténim
napt. pomoci vodiciho lanka a krouzku,
jisténim druhym pracovnikem, plo§nym
jisténim, popf. kombinaci riznych zptisobii.
Pii navrhu vhodnych druhi prostfedku
osobniho zajisténi a jejich vzajemné

kombinace je nutno vychazet z pfislusnych
navodu k pouzivani;

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP
odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikiim a povétrnostni
situaci, umoznovaly bezpe¢ny pohyb a aby
byly pravidelné prohliZzeny a zkouseny v
souladu s pozadavky priivodni dokumentace;
pfitom smi byt pouZity pouze osobni ochranné
pracovni prostiedky, které spliiuji pozadavky
stanovené zvlastnimi pravnimi pedpisy;

* podle ucelu a zplsobu pouziti se rozlisuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a prevenci
proti padiim z vysky (pracovni polohovaci
systémy),

b) OOPP proti padiim z vysky (systémy
zachyceni padu);

* osobni ochranné pracovni prostiedky se
pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvki
a soucasti systémi a v souladu s navody k
pouzivani dodanymi vyrobcem tak, Ze je

a) zaméstnanci zamezen piistup do prostoru, v
némz hrozi nebezpeéi padu (1,5 m od volného
okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze
tak, ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo
c) pad bezpe&né zachycen a zachyceného
zaméstnance lze neprodlené a bezpecné
vyprostit, popiipadé dopravit do bezpe¢ného
mista; k zachyceni padu musi dojit v
dostateéné vysce nad prekazkou (terénem,
podlahou, konstrukei apod.), aby se vyloucilo
zranéni zaméstnance;

* zaméstnanec se musi pted pouzitim OOPP
piesveédcit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezavadném stavu;

* vhodny OOPP proti padu, popfipadé
pracovni polohovaci systém, véetné kotevnich
mist, musi byt uréen v technologickém
postupu. Pokud se jedna o prace, které
zpracovani technologického postupu
nevyzaduji, ur¢i vhodny zpisob zajisténi proti



padu, respektive pracovniho polohovani,
vcetné mist kotveni, odborné zpisobily
zaméstnanec povéieny zaméstnavatelem.
Misto kotveni osobniho ochranného
pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve
sméru padu dostate¢né odolné;

* ptistupy v zavésu na lané a pracovni
polohovaci systémy lze pouzivat jen v
piipadech, kdy z posouzeni rizik vyplyva, ze
prace mize byt pfi pouziti téchto prostiedki
vykondna bezpe¢né a ze pouziti jinych
prostiedki neni opodstatnéné. S ohledem na
souvisejici rizika, Cas potiebny pro provedeni
prace a plnéni ergonomickych pozadavku
musi byt pfednostné pouzivana sedacka s
vhodnymi dopliiky;

* pouziti zavésu na lané s prostfedky pro
pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud ’
a) systém je tvofen nejméné dvéma
nezavislymi lany, pfi¢emz jedno slouzi jako
nosny prostiedek pro vystup, sestup a
zavéseni v pozadované poloze (pracovni lano)
a druh¢ jako zalozni (zajistovaci lano);

b) zamé&stnanec pouziva zachycovaci postroj,
ktery je prostiednictvim pohyblivého
zachycovace padu, jenz sleduje pohyb
zaméstnance, pripojen k zajistovacimu lanu;
¢) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji
vyhradné k tomu uréené prostiedky pro
vystup a sestup (napf. slanovaci prostiedky) a
piipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu
zaméstnance, ktery' ztratil kontrolu nad svymi
pohyby;

d) nafadi a dalsi vybaveni uzivané pfi praci je
ptichyceno k postroji nebo k sedacce,
popiipadé jinak zajisténo proti padu;

e) prace je provadéna podle zpracovaného
technologického postupu a pod dozorem tak,
aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v
ptipadé nouze neprodlené vyprostén;

’* za vyjime¢nych okolnosti, kdy s ohledem na
posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo
zpusobit, ze provadéni prace by bylo

lana, pokud byla u¢inéna nalezita opatieni k
zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou
vyrobcem k takovému zptsobu pouZiti uréeny
a vyhovuji parametrim jejich stanovené
Zivotnosti;

* zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec
provadgjici prace pii pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostfedku proti padu
byl pro pfedpokladané ¢innosti vyskolen,
zejména pak pro vypro§tovaci postupy pii
mimotadnych udalostech.

SENIOR REZIDENCE Prace a pohyb pracovnikl * naraz na pevnou piekazku v prub&hu zachyceni |* odstranéni ptekazek v ptedpokladané draze
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Prace a pohyb pracovnikii
na stfechach prace.

padu pti pouziti prostfedku osobniho zajisténi padu;
* sefizeni délky lana zachycovace s tlumi¢em
padu;
* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;
* vylouceni "kyvadlového efektu" tj.
prostiedek osobniho zajisténi kotvit nad
pracovnim mistem pracovnika;
* pouziti dvou zachycovact padu umisténych
na dvou kotvicich bodech;

* nahlé zachyceni padu pfi pouziti * pouziti prostfedku osobniho zajisténi tak,
bezpecnostniho pasu (polohovaciho prostiedku) - |aby nenastal volny pad delsi nez 0,6 m (dva
poskozeni kréni patefe, odrazeni vnitinich uvazky, sefizeni délky uchytného lana);
organt;

* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné * spravné pouziti prostiedku osobniho
poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje, odrazeni |zajisténi, upevnéni prostiedku osobniho
vnitinich organt); zajisténi do zadového kotviciho krouzku;

* komplikace pii vyprosténi, vytazeni pracovnika |* pouziti prostfedku osobniho zajisténi




visiciho na prostiedku osobniho zajisténi;

SENIOR REZIDENCE Prace a pohyb pracovnikll '* propadnuti pracovnika neunosnou krytinou
STROSSOVA na stfechach prace. resp. stfesni konstrukei s naslednym padem na
podlahu;
* prolomeni vlnité eternitové stiesni desky;

(postroje) bez tlumice padové energie tak, aby
nenastal volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostfedku osobniho

zajisténi (postroje) s tlumi¢em padové

energie;

* spravna volba kotviciho bodu; ‘
* zajisténi proti propadnuti provadét na viech |
stfeSnich plastich, kde je ptidorysna

vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnimi ‘
prvky stiesni konstrukce vétsi nez 0,25 ma
neni zaru¢eno, ze jednotlivé stfesni prvky jsou
bezpecné proti prolomeni zatizenim
pracovniky;

* zatizeni (pracovniky a materialem) na
neunosny stfesni plast’ vhodné rozlozit napf.
pomocnou konstrukei (pracovni nebo
komunikaéni podlahou, polozenim a
uchycenim pokryva¢ského zebiiku apod.) v
kombinaci s osobnim zaji$ténim, pro ptipad
$lapnuti mimo pomocnou konstrukci na
neunosnou plochu, nebo s pojizdnym nebo
prostorovym dilcovym nebo trubkovym
zachytnym leSenim, umisténym pod stfechou

a to pod mistem prace;

* zplsob zajisténi a rozméry technickych
konstrukci museji odpovidat povaze
provadénych praci, pfedpokladanému
namahani a musi umoziovat bezpe¢ny
pruchod;

* vybér vhodnych pfistupti na pracovisté ve
vySce musi odpovidat Cetnosti pouziti,
pozadované vysce mista prace a dobé jejiho
trvani

* zvolené feseni musi umoziovat evakuaci v
ptipadé hroziciho nebezpeci;

* pohyb na pracovnich podlahach a dalsich
plochach ve vysce a pristupy k nim nesmi
vytvaiet zadna dalsi rizika padu;

* v zavislosti na zpusobu zajisténi a typu
konstrukce musi byt pfijata odpovidajici
opatfeni ke snizeni rizik spojenych s jejim
pouzivanim;

* volné okraje musi byt zajiStény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné
usporadané, dostatecné vysoké a pevné k
zabranéni nebo zachyceni padu z vysky;

* pii pouziti zachytnych konstrukei je nutno
dbat na zamezeni Grazl zaméstnancu pii jejich
zachyceni;

* konstrukce ochrany proti padu mize byt
prerusena pouze v mistech zebiikovych nebo
schodistovych piistupt;

* pozadavky na uspofadani, montaz,
demontaz, zajisténi stability a inosnosti, na
pouzivani a kontrolu konstrukce jsou
obsazeny v pravodni, poptipadé provozni
dokumentaci;

* zabradli se sklada alespoii z horni tyce
(madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o
vySce minimalné 0,15 m;

* je-1i vyska podlahy nad okolni trovni vé&tsi
nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i
(madlem) a zarazkou u podlahy zajistén proti
propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
sttednich ty¢i, pfipadné jiné vhodné vyplné, s
ohledem na mistni a provozni podminky;

* za dostatenou se povazuje vyska horni tyce
(madla) nejméné 1,1 m nad podlahou,
nestanovi-li zvlastni pravni pfedpisy jinak;

* jestlize provedeni ur¢ité pracovni operace
vyzaduje docasné odstranéni konstrukce
ochrany proti padu, musi byt po dobu
provadéni této operace pfijata uéinna nahradni
bezpeénostni opatient;

* prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
nesmi byt zahajena, dokud nejsou tato
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opatieni provedena

* bezprostiedné po docasném pieruseni nebo
ukonceni piislu§né pracovni operace se
odstranéna konstrukce ochrany proti padu
opét osadi;

* sklouznuti (sesuti) pracovnika z plochy stfechy |* pouziti zebtikl, upevnénych v mistech prace |
pfi jejim sklonu nad 25 stupiili, naraZzeni na pevny |a v potfebnych komunikacich (pfi pouziti

ochranny prvek kolektivniho zajisténi (zabradli,

zachytnou podlahu apod.);

* pad zdiciho materialu (cihly, cihelné bloky,

zebiiki u stfechy se sklonem nad 45 stupnt
od vodorovné roviny musi byt pouZzito jesté
osobni zajisténi pracovnikti proti padu);

* pouziti ochranné konstrukce nebo osobniho
zajisténi proti padu jednotlivych pracovnikii;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni

tvarnice apod.), piekladu apod. na nohu, zasazeni |postaveni pii praci;

hlavy;

* dodrzovani zdkazu hazeni cihlami apod.;

* bezpe¢né ukladani materialt, ukladat jej jen
do stabilni polohy, nikoliv na volném okraji
zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci
padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho prostoru
pti zdéni, na podlaze leseni;

* zajisténi bezpe¢ného zvySovani mista prace
tak, aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné
prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* prevrzeni nestabilné ulozenych predméta

(zarubni, oken, ptekladu, betonovych vyrobki,

zatizovacich pfedméti a panell);

* pad osazoxgnych prekladu, ptirazeni prsti

* spravné uchopeni bfemene, stabilni
postaveni pfi praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecéné ukladani materialt; ukladat jej jen
do stabilni polohy, nikoliv na volném okraji
zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpec¢i
padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho prostoru
pii zdéni, na podlaze leseni;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace
tak, aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné
prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni

zednika pii manipulaci se zdicim materialem a pfi |postaveni pii praci,

zdéni;

* zborceni, ziiceni zdénych konstrukei v
disledku poruseni a ztraty stability, pfipadné
tuhosti, opérnych a izola¢nich zdi - pfizdivek,

kominového zdiva, pilitd, $titovych i jinych zdi,

pticek a jinych zdénych konstrukci;
* pad zdiva na pracovnika;

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpeéné ukladani materialt; ukladat jej jen
do stabilni polohy, nikoliv na volné okraj zdi
a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostateéného pracovniho prostoru
pii zdéni, na podlaze leSeni;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace
tak, aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné
prace s rukama nad hlavou popt. v jinych
nefyziologickych polohach;

* stanoveni a dodrzovani technologickych
resp. pracovnich postupt;

* pti zdéni kominu, pilitt a podobnych
konstrukci, vyzdivani po ¢astech, az kdyz
nove vyzdéné zdivo vykazuje dostate¢nou
pevnost;

* nezatézovani zdiva izola¢nich piizdivek
zeminou;

* vyzdivani provadét odborné (spravna vazba
cihel, blokt a tvarnic) zajisténi stability,
pevnosti a tuhosti vyzdivanych konstrukci;

* zakotvovani piicek do zdiva;

* pouziti vhodného materialu pro zdéni (cihly,
malty, ptisady);

* vysekavani drazek do pticek a pilifi jen za
dodrzeni podminek stanovenych v projektu;
* piipadné zeslabovani zdénych nosnych
konstrukei (pilift) pfedem projednavat a
odsouhlasit statikem;

* spravny postup pii vyzdivani a zatéZovani
cihelnych prizdivek ve vykopech
(nenahrazovat jimi bednéni);



SENIOR REZIDENCE Maliiské prace * stiiknuti vapenného mléka do oka; * pii pouzivani vapenného mléka pouzivat ‘
STROSSOVA OOPP k ochrané zraku;
* spravné a bezpecné zachazeni s vapennym
mlékem tak, aby bylo minimalizovano
nebezpeci vystiiknuti vapenného mléka; |

SENIOR REZIDENCE Maliiské prace * pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem; * spravné zpusoby ru¢ni manipulace; ‘
STROSSOVA * zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi * spravné uchopeni bfemene;
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky; * kontrola stavu uchopovacich prvki pied
manipulaci; ‘

* pevné uchopeni bfemene, vyuziti
uchopovacich otvort, drzadel;

SENIOR REZIDENCE  |Malifské prace * pad osoby ze dvojitého zebtiku po rozjeti * opatfeni dvojitych zebfika zajiét’ovac_imi
STROSSOVA postranic, podjeti dvojitého Zebiiku a padu fetizky, tahly apod. proti rozevieni;
dvojitého zebtiku; * neopirat dvojity zebrik, nepouzivat tento

zebiik jako Zebiik opérny;

* ve schodistovych prostorach provadét
malii'ské prace z pomocnych pracovnich
podlah (podlah leseni apod.) nebo ze zebiiku
k tomu upravenych;

* nebezpeéné a nadmérné se nevyklanét (tj.
nevychylovat tézisté téla) mimo osu zebiiku;
* nevynaset a nesnaset po Zebfiku bfemena o
hmotnosti nad 15 kg;

* nevystupovat na zebiik s poskozenou a
nevhodnou a znecisténou obuvi;

* nepracovat ze zebiiku pfilis blizko horniho
konce zebiiku, kdy dochazi ke snizeni
stability zebiiku a to na dvojitém Zebiiku blize
ve vzdalenosti chodidel nez 0,5 m od jeho
konce,

* nevystupovat a nestoupat na horni odkladaci
plosinku (jeli-ji zebiik vybaven);

* nepracovat na zebiiku vice osobami nad
sebou a nevystupovat a nesestupovat po
zebiiku vice osobam soucasné;

* udrzovani zebiikl, nepouzivani
deformovanych a poskozenych zebtiku;

* chiize na dfevéném dvojitém zebiiku mize
byt provadéna zaskolenymi zaméstnanci,
pohybuji-li se po plose, kde je vylouceno
nebezpeci ztraty stability zebiiku;

SENIOR REZIDENCE  |Pokryvacske prace - prace I pad osoby z volného okraje stiechy; * technicka pfiprava praci na stiese véetné
STROSSOVA a pohyb pracovnikid na navrhu ochrany pracovniki proti padu;
stiese * zajistovani proti padu osob z volnych okraji

sttech jednou téchto z t&chto alternativ:

a) zajisténi okraju stiechy proti padu
technickou konstrukei (kolektivnim
zajisténim) nebo

b) zajisténi pracovnikii osobnim zajisténim
(ptedevsim u kratkodobych praci) nebo

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho
zajisténi;

* technické konstrukce (ochranné zabradli,
ochranné ohrazeni, leseni, zachytné ohrazeni,
zachytné leseni, zachytné sité) musi byt
dostatené pevné a odolné vuci vnéj$im silam
a nepiiznivym vliviim a upevnény tak, aby
bezpeéné unesly predpokladané namahani;

* uplatiuji se tyto druhy ochrannych a
zachytnych konstrukci k ochrané pracovnikl
proti padu z vysky:

a) lehké fadové dilcové nebo trubkové leSeni
(postavené na terénu od paty budovy na jeji
vn&jsi strané az po okap, kde je zfizena
pracovni podlaha),

b) vysunuté ochranné leSeni s pracovni
podlahou,

¢) dilcové ochranné zabradli zfizované na
volnych okrajich stfechy, upevnéné
specialnimi piichytkami na dfevénych
tramcich poloZenych na stfesni kryting nebo
na kovovych nosnicich pfipevnénych ke
stie$ni konstrukei,

d) dilcové systémy ochranného stfesniho
zabradli se specialnim pfislusenstvim s




SENIOR REZIDENCE Pokryvacské prace -
STROSSOVA zvysené misto prace

SENIOR REZIDENCE Pokryvacské prace -
STROSSOVA zvySené misto prace

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Pokryvaéské prace -
zvySené misto prace

opérnymi, stieSnimi a kominovymi Zzebiiky a
svérnymi hiebenovymi niizkami
(tzv."rychloleseni"),

e) ochranné zabradli tvofené sloupky
drzenymi haky, prazcovymi vrtulemi,
specidlnimi piichytkami, upinacimi deskami k
pevnym Castem stfesni konstrukce nebo jinym
zplisobem ukotvenymi sloupky

f) pojizdné nebo prostorové dilcové nebo
trubkové zachytné leseni, umisténé pod
stfechou, pod mistem prace, které se zfizuje
zejména v piipadé praci na netinosnych
stfeSnich plastich;

* technické konstrukce pouzivat jen po jejich
uplném dokonceni a vybaveni;

* pouziti osobnich ochrannych pracovni
prostiedki proti padiim z vysky v piipadech,
kdy nelze pouzit technickou konstrukci;

* osobni zajisténi proti padu chranit
pracovnika po celou dobu prace v mistech s
nebezpecim padu, véetné pfemistovani na jiné
misto prace;

* zajisténi vyskoleni pracovnika, jeho
seznameni s navodem k pouziti a popt. i
odborné vycviceni s pouzitim piislusného
systému a soucasti osobniho zajisténi;

* vhodny OOPP proti padu, poptipadé
pracovni polohovaci systém, véetné kotevnich
mist, musi byt uréen v technologickém
postupu; pokud se jedna o prace, které
zpracovani technologického postupu
nevyzaduji, ur¢i vhodny zpusob zajisténi proti
padu, respektive pracovniho polohovani,
véetné mist kotveni, odborné zptsobily
zaméstnanec poveéfeny zaméstnavatelem;

* misto kotveni OOPP proti padu musi byt ve
sméru padu dostate¢né odolné;

* udrzovani OOPP dle navodu k pouziti;

* nebezpedi spojené s pfeménou volného padu na |* navrzeni a pouZiti alesponi zakladniho

pad zachyceny, nahlé zastaveni volného padu s
naslednym zranénim uzivatele OOPP;

* nahlé zachyceni padu uZzivatele polohovaciho
prostiedku, plisobeni potencialni energie pii
narazu pii nahlém zachyceni padu pracovnika,

zajistovaciho systému proti padu z téchto
prvki:

- zachycovaci postroj;

- tlumi¢ padu;

- spojovaci prostfedek;

mozné poSkozeni kréni patete, odrazeni vnittnich |- spojky;

organty;

* naraz osoby na ptekazku v pribéhu zachyceni
padu; stfet uzivatele OOPP pii volném padu s
piekazkami a narazeni na pevnou piekazku;

* oscilace a bo¢ni naraz (kyvadlovy pohyb);

* veasné nevyprosténi uzivatele OOPP po
zachyceni volného padu;
* vyprosténi uzivatele zachycovaciho postroje

- pevny kotevni bod;

Cely tento systém ma zabranit, aby v ptipadé
padu pracovnika ze stavebni konstrukce
(sttechy) nedoslo ke kontaktu se zemi a aby
doslo ke ztlumeni razové sily, ktera by pti
delsim volném padu mohla zpusobit padajici
osobé vazny uraz pusobenim potencialni
energie pii nahlém zachyceni (zastaveni)
tohoto padu. Ke ztlumeni razové sily je nutno
pouzit tlumi¢ padu (napf. popruhovy tlumié
padu), kde je energie padu pfeménéna v praci,
ktera zpusobi destrukci urenych ¢asti
tlumi¢e. Dochazi bud’ k parani uréenych niti
nebo pretrzeni vlaken protkanych popruhu.
Existuji i jiné typy tlumic¢t padu, u kterych
dochazi k prokluzu textilniho lana labyrintem
pfistroje.

* kontrola pracovis§té pted zahajenim prace,
odstranéni piekazek v pfedpokladané draze
padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace (brzdy) s
nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu", tj. OOPP
kotvit nad pracovnim mistem uzivatele;

* pouziti dvou zachycovact padu umisténych
na dvou kotvicich bodech;

* yybaveni pracovisté zachrannymi nebo
evakuacnimi prostiedky, umoziiujicimi
vyprosténi visici osoby (po zachyceni padu)

(po zachyceni padu) za dobu delsi nez 20 minut - |do 20 min (zachranny piistroj, Zebiik apod.);

statické pretiZeni zav&Seného téla vlivem

* zaji§téni automobilni plosiny;



SENIOR REZIDENCE |Pokryvagské préce -
STROSSOVA sttecha

popruhty;

* pad osoby z vysky, propadnuti stiechou pfi
pohybu a praci na stiechach s nefinosnou stfesni
krytinou (v¢etné tzv. lehkych stfesnich plasti),
na stfesnich svétlicich;

* prolomeni vlnité eternitové stiesni desky;

SENIOR REZIDENCE  [Pokryvagské prace -
STROSSOVA sttecha

SENIOR REZIDENCE Pokryvacské prace -
STROSSOVA sttecha

* pohyb pokryvact po stie$nich latich, které
nemaji pochiizkou pevnost

(vlivem malého prifezu, sukd, hniloby a jinych
vad dieva);

* zlomeni dfevénych lati;

* technicka priprava praci na stfeSe vcetné
navrhu ochrany pracovniki pfi pouziti
unosnych a vhodné rozmistitelnych
komunika¢nich prostfedkii napf. pomocnych
pracovnich podlah (zpravidla je nutna
kombinace kolektivniho zajisténi (napf.
zachytného leseni) a osobniho zajisténi), pii
soucasném umoznéni pohybu pracovnika na
stiese;

* zajisténi proti propadnuti provést na vSech
stfeSnich plastich, kde je ptidorysna
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi
prvky stiesni konstrukce vétsi nez 0,25 ma
kde neni zaruceno, ze jednotlivé stie$ni prvky
(i stfe$ni laté) jsou bezpecné proti prolomeni
zatizenim osobami véetné naradi, pracovnich
pomucek a materialu, pfipadné neni toto
zatizeni vhodné rozlozeno pomocnou
konstrukei (pracovni nebo piistupova podlaha,
pokryvaésky zebtik apod.);

* pristup na konstrukci stfechy vyrobené z
materialu o nedostate¢né pochiizné pevnosti
nepovolit, pokud nejsou zajistény podminky
pro bezpe¢ny vykon prace;

* neni-li bezpe¢né zjisténa tinosnost stiechy
(napt. z vlnitych eternitovych desek)
podrobnou prohlidkou vsech jejich prvki,
zejména jejich stavu, spojeni, upevnéni apod.,
provadét prace ze samostatné pomocné
konstrukce leSeni, pomocné pracovni podlahy,
plosiny bez vstupovani a pohybu osob po
kryting;

* zatizeni (pracovniky a materidlem) na
neunosny stiesni plast’ vhodné rozlozit napf.
pomocnou konstrukci (pracovni nebo
komunikaéni podlahou, polozenim a
uchycenim pokryvacského Zebtiku apod.) v
kombinaci s osobnim zaji$ténim, pro ptipad
$lapnuti mimo pomocnou pochiiznou
konstrukci na netinosnou plochu, nebo s
pojizdnym nebo prostorovym zachytnym
leSenim, umisténym pod stfechou a to pod
mistem prace;

* neptetézovat pochiizné a pracovni plochy
stfechy materialem, soustfedénim vice osob
apod. (hmotnost materialu, zafizeni, pomucek,
nafadi véetné poctu osob nesmi presahovat
povolené normové nahodilé zatiZeni zatimni
pomocné i trvalé konstrukce);

* vyloucit pohyb pracovnikil po stieSnich
latich (pozivat laté k vystupu a sestupu);

* nepracovat a nestoupat na stfe$ni laté
malych prifezt piibijené na krokve, zejména
u starsich stiech;

* pokryvaéské prace provadét z unosnych
pracovnich podlah (napt. podlah lesenti);

* nechtény pad materialu nebo pfedmétu pii praci |* material, nafadi a pracovni pomucky

na stiese;

ukladat, poptipadé skladovat tak, ze jsou po
celou dobu uloZeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak
po jejim ukoncent;

* pro upevnéni natadi, ulozeni drobného
materialu (hfebiky, Srouby apod.) dle potieby
pouzivat vhodnou vystroj nebo k tomu ucelu
upraveny pracovni odév (pas s upinkami,
brasny, kapsafe, pouzdra,drzak nafadi typ AY
001 apod.);

* zajisténi prostorti ohrozenych praci ve vysce
a zajisténi proti padu pfedmétt a materialu;

* prostory, nad kterymi se pracuje, a kde
vznika nebezpe¢i padu predméta, bezpecné
zajistit:

a) vylou¢enim provozu,

b) konstrukci ochrany proti padu osob a
piedmétii v urovni mista prace ve vySce nebo



SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Pokryvacské prace -
material, pfedméty

Pokryvacské prace -
stfesni zdvihadlo

Izolatérské prace

Izolatérské prace

pod mistem prace ve vysce, ‘
c) ohrazenim ohrozenych prostorti
dvoutyCovym zabradlim o vysce nejméné 1,1
m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich
s dostatecnou stabilitou; pro prace
nepiesahujici rozsah jedné pracovni smény
postaci vymezit ohrozeny prostor
jednoty¢ovym zabradlim, poptipadé zabranou
o vysce nejméné 1,1 m, nebo

* ohrozeny vymezeny prostor musi mit Sitku
od volného okraje pracovisté nejméne,

- 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 mdo 10 m
véetné,

- 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m
véetné,

- 2,5 m pfi préaci ve vysce nad 20 m do 30 m
véetné,

- 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30
m.

(pii praci na plochach se sklonem vétsim nez
25° se zvétsuje kazdé pasmo o 0,5 m; Sitka
pasma se vytycuje od paty kolmice, ktera
prochazi vnéjsi hranou volného okraje mista
prace ve vysce);

d) dozorem ohrozenych prostort k tomu
uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohrozent;

* pad materialu nebo pfedmétu pii shazovani
predméti a materialu;

* pad materialu dopravovaného ve voziku;

* pad biemene, vysmeknuti a vyklouznuti
bfemene z rukou;

* narazeni bfemene na pracovnika pfi manipulaci
s rolemi asfaltovych past a jinym materidlem pii

provadéni izolaci;

* pad bfemene pii vykladce a nakladce na osobu;

* shazovat predméty a material ze stfechy jen
za predpokladu, ze misto dopadu je
zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim,
vylouc¢enim provozu, stfezenim apod.) a jeho
okoli je chranéno proti ptipadnému odrazu
nebo rozstiiku shozeného predmétu nebo

materialu;

* shazovat pfedméty a material ze stfechy jen
za predpokladu, ze materidl je shazovan
uzavienym shozem az do mista ulozeni;

* shazovat pfedméty a material ze stiechy jen
za predpokladu, Ze je provedeno opatfeni,
zamezujici nadmeémé pra$nosti, hluénosti,
poptipadé vzniku jinych nezadoucich ucinkd;
* neshazovat predméty a material v pfipadé,
kdy neni mozné bezpe¢né predpokladat misto
dopadu, jakoZz ani pfedméty a material, které
by mohly zaméstnance strhnout z vysky;

* pro piislusny druh materialu pouzit
vhodného typu opravniho voziku (nastavba na
tasky, nastavba na kbeliky, vyklapéci
kontejner);

* materialu na voziku zaji$tovat proti padu;

* zajistit prostor kolem dopravniku ohrozeny
padem materialu proti vstupu nepovolanych
0sob;

* nezdrzovat se pod plosinou (zejména po
dobu pojezdu dopravniho voziku);

* spravné zpusoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* kontrola stavu uchopovacich prvka pred
manipulaci;

* pouzivani vhodnych manipulaénich
pomucek (past, popruhti, manipulaénich
klesti, svérek apod.);

* pevné uchopeni bfemene, vyuziti
uchopovacich otvort, drzadel;

* nepouzivat nevhodné, poskozené a
opotiebované pomtcky;

* zaji§téni materialu rota¢niho tvaru (baliki -
roli lepenek - past) proti rozvaleni po
odpaskovani na paleté apod.;

* ukladani materialu na zpevnény, urovnany,
unosny a rovny podklad;

* vylou€eni pfitomnosti osob nepodilejicich
se na nakladce a vykladce;

* pii manipulaci s kusovym materialem
(rolemi hydroizola¢nich pasit) zajistit fixaci
materialt pfepravovanych v prostych



SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Izolatérské prace -
hydroizolace - provadéni
povlakovych krytin z
asfaltovych pasui

Izolatérské prace -
natavovani, spojovani
povrchu asfaltovych pasu

* vzniceni natavovaného pasu nebo jinych
hotlavych latek;

* vznik a §ifeni pozaru nebo vybuchu s

naslednym pozarem pisobenim ¢astic
nekovovych materialt,které odkapavaji a hofi;
* vzniceni natavované¢ho materialu nebo jinych
hotlavych latek;

paletach; ‘
* pracovnici zaCastnéni pii nakladce a
vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostiedni
blizkosti zdvizeného bfemene, pechazet pod
zdvizenym biemenem a pfidrzovat biemeno v
pribé¢hu ¢innosti manipula¢niho zafizeni;

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a ‘

nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostiedky s
biemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni bfemen;

* pii otevirani bo¢nic musi otvirajici
pracovnik zabezpecit, aby jimi ani uvolnénym
nakladem nemohl byt nikdo zasazen;

* pouzivat vhodné prostfedky pro zavéseni a

uchopeni biemen; |

* ur¢it zpusob a délku ohfevu, postaveni
plamene dle druhu praci a izola¢niho
materialu;

* tepelny vykon a délka pracovniho plamene
se fidi pracovnim pretlakem PB dle typu
piistroje na PB;

* zabranit sklouznuti, padu ¢i strzeni pfistroje
na PB (natavovaciho zafizeni) hmotnosti
hadice;

* zabranéni nahodnému otevieni piivodu
plynu;

* zabranéni uhaseni ¢i strzeni plamene vlivem
povétrnostnich podminek;

* zapaleny horak v Gisporném rezimu odkladat
na volné misto bez hotlavych materiald ve
stabilizované poloze, pfi¢emz hubice musi

sméfovat do volného prostoru;

* pii natavovani izola¢nich materialti (napf.
polyethylen v kombinaci se zivicemi) hofak
zapalovat ve sméru vétru do otevieného
prostoru, ve kterém se nevyskytuji hoflavé
materialy, pary hoflavych kapalin nebo
hotlavy plyn;

’* pted zahajenim pouzivani hofakt na PB

(natavovani ap.) stanovit a vyhodnotit mozné
pozarni nebezpeci dle charakteru provadéné
technologie, pracovisté a prilehlych prostort,
pouzitych zatizeni a materiall ptip. pfedem
pisemng stanovit pozarné bezpe¢nostni
opatfeni, pro prace se zivicemi stanovit v
technologickém nebo pracovnim postupu
opatfeni k zajisténi BOZP a PO pii
jednotlivych pracovnich tkonech;

* je-1i prace s agregatem BP vyhodnocena
jako pozarné nebezpeéna dodrzovat
protipozarni opatfeni;

* PB agregaty i jednotlivé hofaky pouzivat
pouze k ur€enému tcelu podle navodu
vyrobce;

* odbér PB z tlakové nadoby v plynné fazi
mozny jen tehdy, je-li lahev ve svislé (stojaté)
poloze, uzavérem nahoru;

* pii natavovani izola¢nich materialt
zapalovat hofak ve sméru vétru do otevieného
prostoru, ve kterém se nevyskytuji hoflavé
materialy, pary hoflavych kapalin nebo
hoftlavy plyn;

* stanovit zptsob a délku ohfevu, urcit
postaveni plamene;

* zapaleny horak v Gisporném rezimu odkladat
na volné misto bez

hotlavych materiald ve stabilizované poloze,
pii¢emz hubice sméfuje do volného prostoru;
* zabranit sklouznuti, padu, zasypani, strzeni
natavovaciho zafizeni vahou hadice nebo
nahodnému otevieni pfivodu plynu, uhaseni ¢i
strzeni plamene vlivem povétrnostnich
podminek;

* dodrzovat zakaz pokladani lahvi do lezaté
polohy a jakékoliv urychlovani vypafovani



SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

* inik PB;
* vybuch, pozar, popaleni;

Izolatérské prace -
natavovani, spojovani
povrchi asfaltovych pasa

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Izolatérské prace - vngjsi
tepelné izolace

* pad pracovnika z leSeni;
* pad osoby pfi sestupu (méné pii vystupu) na
podlahy leseni, ze zebiiku;

PB v lahvich zahiivanim;

* po skonceni prace s runim hofakem pied
ulozenim soupravy horak nechat vychladnout,
popr. jej umistit ve zvlastnim drzaku
umisténém od ventilu tlakové lahve v
bezpecné vzdalenosti uréené vyrobcem;

* po skonceni prace tlakovou lahev, hadice a
hoték odstranit z pracovisté a ulozit na
predem stanovené misto;

* po skonceni nahfivani vyzadujiciho zvlastni
pozarné bezpecnostni opatfeni se v ramci
pozarniho dohledu zkontroluje pozarni
bezpecnost svafecského pracoviste i
piilehlych prostori a zajisti se pozarni dohled
ve stanovenych intervalech (nejkratsi doba
pozarniho dohledu je 8 hodin);

* pfed vyménou lahve je nutné odstranit
veskeré zdroje iniciace vybuchu nebo pozaru;
* pii vyméné lahvi PB zkontrolovat stav
tésnéni, hadic a horakt PB; po dotazeni
piipojovaci hadice oteviit lahvovy ventil a
provést zkousku tésnosti spojti mezi hrdlem
lahve a regulatorem pfip. i dalSich spoju a
mist (i lahvového ventilu);

* po kazdé vymeéné lahvi a hadice a pfi
podezieni z tiniku PB provadét kontrolu
tésnosti;

* tésnost regulatoru, spojii a uzaviracich
armatur se kontroluje detektorem, sprejem
nebo potiranim mist pfedpokladané netésnosti
pénotvornym roztokem (v misté netésnosti se
tvoii bubliny);

* volit délku hadic co nejkratsi;

* hadice spojovat hadicovymi sponami
(nikoliv dratem);

* pti uzivani natavovacich agregatii na PB
zachovavat potiebnou opatrnost pii
zapalovani i uzivani, fidit se navodem pro
pouzivani;

* nepouzivat popraskanych a netésnych hadic,
nepouzivat zafizeni v piipadé netésnosti,
poskozeni zafizeni a je-li poSkozen pracovni
manometr nebo jina ¢ast redukéniho ventilu;
* zajistovat Cisténi, sefizovani a servis
natavovacich zafizeni na PB;

* opravy provadét odborné, pouzivat jen
vhodného tésniciho materialu;

* neponechavat zapaleny hofak bez dozoru;
* neumist'oval lahve PB do nevétranych
uzavienych prostor a do prostor vetejné
pfistupnych;

* podle potieby chranit provozni i zasobni
lahve pted ptimym slune¢nim zafenim ¢i
jinym zdrojem tepla (teplota povrchu ldhve
nema piekrocit 40 °C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi provadét
opatrné tak, aby lahev a ptislusenstvi byly
chranény proti narazu a poskozeni;

* pti podezieni z uniku PB provést kontrolu
tésnosti hadic a spoju;

* pii zjisténi uniku PB v uzaviené mistnosti
nebo v jinych nevétranych prostorech zajistit,
aby v mistnosti nebyl otevieny oheti a jiné
zdroje zapaleni a vyvétrat postizené mistnosti
i prilehlé prostory;

* kontrola a udrzba spojt mezi lahvovym
ventilem a regulatorem tlaku;

* v ptipadé¢ pozaru lahve pokud mozno
premistit na volné, poZzarem neohrozené
misto, v opaéném piipadé je nutné evakuovat
nejblizsi okoli a informovat hasice o
piitomnosti lahvi v prostorech zasazenych
nebo ohrozenych pozarem;

* pouzivani le§eni jen pokud byla ukonéena,
vybavena a vystrojena dle piisluiné
dokumentace vyrobce) a po predani do
uzivani;




SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Izolatérské prace - leSeni

SENIOR REZIDENCE  [Ponorné vibratory
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE
STROSSOVA

Ponorné vibratory ()

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu (i
obc¢ana) z podlahy leSeni s ohrozenim a zranénim
hlavy (cihla, drobny material, tlomek z
materialu);

* ohrozeni ob¢antl, vefejnosti;

* umyslny pad predméti z vysky pii montazi a
demontazi leseni;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leseni;

* odsttik, prosaknuti malty, kapalin pouzivanych
pii praci na leSeni;

* pad materialu, predmétd, piipadné ¢asti leSeni z
podlah leseni pfi dopravé materialu vytahy el.
vratky;

* zasazeni el. proudem pii dotyku osoby s ¢astmi,
které se staly zivymi nasledkem vadného stavu
izolace (neptimy dotyk), chyb&jiciho nulovani,
neodpovidajiciho stupné ochrany pied dotykem,
vadné funkce el. vystroje, chybé&jiciho jisténi el.
vystroje;

* styk s napétim vodivych ¢asti pii poruseni
izolace pohyblivého ptivodu (prodieni,
proseknuti a jiné po§kozeni izolace na holy
vodic);

* ptisobeni vibraci;

* volné okraje pracovnich podlah leSeni
zajiStovat zabradlim, skladajicim se alesponi z
horni ty¢e (ve vy$ce min. 1,1 m) a zardzky u
podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné
0,15 m; je-li vyska podlahy nad okolni tirovni
vEtsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni tyci
(madlem) a zarazkou u podlahy zajistén proti
propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
sttednich tyci, pfipadné jiné vhodné vyplné, s
ohledem na mistni a provozni podminky;

* zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde
se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou z
vaznych pricin zajistény proti padu;

* zajistovani prostorové tuhosti leseni
(kotveni, zavétrovani);

* zajisténi bezpecnych prostiedku pro vystupy
na podlahy leSeni; vyzadovat pouzivavani
zebiika k vystupu a sestupu i podlahy
kozovych leseni);

* dodrzovani zdkazu seskakovani z leSeni a
slézani po konstrukei lesent;

* instalace zarazky u podlahy (ochranné listy)
0 vySce minimalné 0,15 m; popf. obednénim,
siti, plachtou apod. proti padu materialu a
predméti z volnych okrajii nebo zachytnou
stiiskou;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupu do
objekti tésnych a vhodné upravenych dle
charakteru ohrozeni a provozu na leseni;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce;

* el. vibratory pfipojovat pouze na zdroj o
napéti a frekvenci podle udaji na vyrobnim
Stitku nebo v navodé k obsluze;

* motor, bezpe¢nostni transformator, izola¢ni
transformator odolné proti stéikajici vodé (dle
typu vibratoru);

* staveni§tni rozvadéce s nadproudovou
ochranou, ochrannym spinacem, zafizenim
zajistujicim ochranu pied nebezpe¢nym
dotykem nezivych ¢asti a zasuvky dle
prislusnych CSN;

* udrzovani neposkozené izolace obvodi
napéajejicich motort a ostatnich komponentti
uvniti asti, které jsou ponofovany do
betonové smési nebo drzeny v ruce;

* udrzovani vodotésnosti krytt asti
obsahujici hlavni jisti¢, kabelového vstupu,
hlavice vibratoru a pruznych ¢asti;

* pted ptipojenim na sit’ musi byt spina¢ v
nulové poloze;

* pravidelné kontroly ochrany proti
dotykovému napéti; izola¢niho stavu trafa
(osobou znalou - elektrikafem), revize el.
zafizeni;

* pted uvolnénim ohebného hiidele odpojovat
hnaci motor od sité;

* odborné ptipojovani a opravy el. pfivoda
(kvalifikovany elektrikar);

* pti udrzbé a opravach vibrator vzdy odpojit
od sité;

* Setrné zachazeni s el. pfivody, ochrana el.
kabelti a el. pfivodu proti mechanickému
poskozeni;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni
vibratoru;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz
el. proudem™)

* neposkozené ativibraéni rukojeti na ohebné
hiideli;

* dodrzovani klidovych bezpe¢nostnich



SENIOR REZIDENCE |Ponorné vibratory
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE  [Ponorné vibratory
STROSSOVA

SENIOR REZIDENCE Stavebni prace -
STROSSOVA manipulacni prace

SENIOR REZIDENCE Stavebni prace -
STROSSOVA manipulaéni prace

poskozeni vibratoru;

* pad pracovnika z vysky nebo do hloubky (pfi
prenaseni vibracni hlavice, ponofeni a vytazeni
vibra¢ni hlavice ze zhutiiované betonové smési);

* - pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a
ukladani bfemene v piipad¢ sesuti biemene v
disledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy
nebo nespravného zptisobu odbéru, po posunuti
prevazenych bfemen béhem jejich dopravy atd.;
* sesuti bfemen a pad pfi odebirani pfedméti z

piestavek dle navodu k pouzivani; |

* el. hnaci motor vibratoru pfipojit na sit’ az
kdy?Z je ohebny htidel spojen s hnacim
motorem a ponornym vibratorem;

* ponofeni vibra¢ni hlavice ponorného
vibratoru a jeji vytazeni provadéno jen za ’
chodu vibratoru;

* pii preruseni piivodu betonové smési je
vibrator vypinan; ‘
* 7ajisténi bezpetného postaveni pracovnika |
pracujiciho s ponornym vibratorem;

* ochrana proti padu z vysky kolektivnim

nebo osobnim zajisténim;

* vylouceni pfitomnost osob nepodilejicich se
na vykladce a vykladce;

* pii manipulaci s kusovym materidlem

zajistit fixaci materialti pfepravovanych v
prostych paletach;

* pracovnici zacastnéni pii nakladce a

loznych ploch dopravnich prostiedku a jejich pad |vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostredni

na osobu;

* piirazeni nebo pfitlaceni osoby autojefabem

nebo jeho Casti k Casti stavby ¢i jiné pevné
konstrukei (ptekazky) a piejeti koly;

SENIOR REZIDENCE Stavebni prace - Kolova a |* zasaZzeni, rozdreeni, pfimacknuti osoby

STROSSOVA pasova rypadla

pracovnim zafizenim nebo vyloznikem rypadla;
* zasazeni osoby padajicim materialem,

blizkosti zdvizeného bfemene, piechazet pod
zdvizenym biemenem a pfidrzovat biemeno v
pribc¢hu ¢innosti manipula¢niho zafizeni;

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s
biemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni biemen;

* pii otevirani bo¢nic a zadniho musi
otvirajici pracovnik zabezpecit, aby jimi ani
uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo
zasazen,

* t&zké predméty neopirat o bocnice ani zadni
celo, vysoké predméty zajist'ovat proti ztraté
stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro zavéSeni a
uchopeni bfemen;

* pti pojezdu autojetabu se zavéSenym
biemenem bez podepieni respektovat
podminky, omezeni, opatfeni stanovené
vyrobcem - napf.:

- mez max. rychlosti pro zastaveni provozu,

- omezeni nosnosti v zavislosti na poloze
natoCeni nastavby viuci podvozku, nosnosti,
pii kterych lze vysouvat teleskopicky
vyloznik s biemenem;

- omezeni oto¢eni nastavby s vysunutym
teleskopickym nosnikem;

* vyloznik umistit v zakladni délce a obracené
dozadu;

* s biemenem pojizdét rovnomérné, pomalu,
aby nedoslo k rozhoupani biemene;

* mezi jefabnikem a fidicem dohodnout
dorozumivaci znameni (vizualni komunikaci),
koordinace;

* vylouceni pfitomnosti osob v ohrozeném
dosahu stroje, zejména pii soub&zném
strojnim a ruénim provadéni vykopovych

odlétnutym materialem (kameny, zeminou apod.); |praci, pfi ruénim zacistovani vykopu nebo pti

piepravé materialu do vykopu a z vykopu
(ohrozeny prostor je zpravidla vymezen max.
dosahem pracovniho zafizeni stroje,
zvétsenym o 2 m);

* pouzivani zvukového znameni pro
upozornéni osob aby se vzdalily z
nebezpe¢ného prostoru stroje;

* vylou€eni ptitomnosti osob v draze
pohybujiciho se stroje, zejména pii couvani;

* soustfedénost fidi¢e, dobry vyhled z kabiny;
* nema-li obsluha stroje pii soubézném
strojnim a ruénim provadéni vykopovych
praci na jednom pracovnim zabéru dostate¢ny
vyhled na vSechna mista ohrozeného prostoru,
nesmi pokracovat v praci se strojem;
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zavésenych biemen

SENIOR REZIDENCE Stavebni prace -

STROSSOVA

manipulacni prace

SENIOR REZIDENCE Stavebni prace -

STROSSOVA

manipulaéni prace

pfitla¢enim osoby k pevné konstrukei pii
nebezpe¢ném prodlévani v nebezpe¢ném dosahu
stroje, pii nedostate¢ném vyhledu obsluhy stroje;

* pfirazeni a pfitlaeni pracovnika zhoupnutym
bfemenem k pevné konstrukei;

* pad bfemene, naraz a zasazeni osoby
bifemenem;

* - pad bfemene na pracovnika pti zvedani a
ukladani bfemene v pripadé sesuti biemene v
dusledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy
nebo nespravného zptisobu odbéru, po posunuti
prevazenych bfemen béhem jejich dopravy atd.;
* sesuti bfemen a pad pfi odebirani predméti z
loznych ploch dopravnich prostiedku a jejich pad
na osobu;

* piirazeni nebo pfitladeni osoby jefabem nebo
jeho Casti k ¢asti stavby ¢i jiné pevné konstrukci
(ptekazky) a piejeti koly;

* uvedenti stroje do chodu oznamit zvukovym,
piipadné svételnym vystraznym znamenim;

* po vystrazném znameni smi obsluha uvést
stroj do chodu az tehdy, kdyZ vSechny osoby
opustily ohrozeny prostor;

* pokud stroj se zvlastnim vystraznym
prerusovanym svételnym zafizenim oranzové
barvy (majakem) pracuje na vefejném
prostranstvi musi mit toto zafizeni v ¢innosti;
* béhem c¢innosti strojii se nesmi nikdo
zdrzovat v nebezpe¢ném dosahu stroje ani v
ohrozeném prostoru pied strojem ve sméru
jizdy, ani mezi tahacem a vleCenym strojem;
* pracovniklim je zakazano vstupovat do
pracovniho dosahu strojii, do nebezpe¢nych
prostort u hornich okrajii vykopti ani pod jeho
stény;

* pouzivat hydraulické lopatové rypadlo k
manipulaci s bfemeny jen pfipousti-li to
navod k obsluze, pokud mozno s pouzitim
vhodného pfidavného zafizeni;

* zavéSovanim bfemen povérovat vazace s
odbornou kvalifikaci;

* spravny zpusob podavani informaci,
znameni a signalizace pro obsluhu rypadla;

* spravné zavéseni ¢i uvazani biemene,
pouziti vhodnych vazaki a jinych prostiedki
k uchopeni bfemen s odpovidajici nosnosti dle
druhu, vlastnosti a tvaru biemene;

* yylougit pfitomnost 0sob v prostoru
mozného padu zavéseného a usazovaného
biemene a jeho ¢asti (v zon€ ohrozeni
kinetickou ¢i potencialni energie);

* vylouceni ptitomnost osob nepodilejicich se
na vykladce a vykladce;

* pti manipulaci s kusovym materialem
zajistit fixaci materialt pfepravovanych v
prostych paletach;

* pracovnici zGcastnéni pti nakladce a
vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostiedni
blizkosti zdvizeného biemene, piechazet pod
zdvizenym bfemenem a pfidrzovat bfemeno v
prub&hu ¢innosti manipulaéniho zafizeni;

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostiedky s
biemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni bfemen;

* pii otevirani bo¢nic a zadniho musi
otvirajici pracovnik zabezpecit, aby jimi ani
uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo
zasazen,

* t&zké predméty neopirat o bocnice ani zadni
celo, vysoké predméty zajistovat proti ztraté
stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro zavéSeni a
uchopeni biemen;

* pii pojezdu autojetabu se zavéSenym
biemenem bez podepteni respektovat
podminky, omezeni, opatieni stanovené
vyrobcem - napt.:

- mez max. rychlosti pro zastaveni provozu,

- omezeni nosnosti v zavislosti na poloze
natoCeni nastavby vici podvozku, nosnosti,
pii kterych lze vysouvat teleskopicky
vyloznik s bfemenem;

- omezeni otogeni nastavby s vysunutym
teleskopickym nosnikem;

* vyloznik umistit v zakladni délce a obracené
dozadu;

* s bfemenem pojizdét rovnomérné, pomalu,
aby nedoslo k rozhoupani biemene;

* mezi jefabnikem a fidicem dohodnout
dorozumivaci znameni (vizualni komunikaci),
koordinace;
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Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl srozumitelnym zpisobem seznamen s technologickym postupem praci, planem BOZP
a seznamem rizik zpracovanym pro akci ,,SENIOR REZIDENCE STROSSOVA* a témto dokumentiim jsem porozumeél.




