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1. Udaje o stavbé

Predmétem investicni akce je zatepleni a vyména osvétleni objektu na pozemku parc. €. st.
288/1 v k1. Chrudim. Stavba se nachdzi uprostied obce. Objekt je pristupny po mistni
komunikaci. Parkovani je feSeno na stavajicich plochach u objektu na vychodni a jizni
strané a v uzavieném dvofe na zapadni strang. Pfipojeni objektu na energie je stivajici.
Destové vody ze stfechy budou likvidovany stavajicim zptisobem. Bezbariérovy ptistup do
objektu neni fesen.

Hlavni objekt je obdélnikového pldorysu zastfeseny plochou stfechou. Objekt ma jedno
Castené zapusSténé podzemni poschodi a sedm nadzemnich podlazi. Posledni podlazi je
ustupujici a nachazi se v ném strojovna vytahu. Stitové obvodové stény jsou zdéné z cihel
dérovanych tl. 375mm, zateplené z interiéru tepelnou izolaci tl. 25mm. Celni stény v 1PP a
stény 7NP jsou zdéné také z cihel dérovanych tl. 375mm. Stény celni v INP az 6NP jsou
provedeny z Boletickych panelti barvy ¢ervené, zateplené z interiéru tepelnou izolaci. K
hlavnimu objektu ptiléhaji dalsi dva ptizemni objekty. Jeden na zapadni strané a druhy na
jizni strané. Oba objekty jsou zastfeSeny plochou stfechou. Obvodové konstrukce jsou
zdéné z cihel dérovanych tl. 375mm. Objekt na zapadni strané je podsklepeny.

Investor se rozhodl provést zatepleni stavajiciho objektu, jehoZ stény nespliiuji soucasné
pozadavky na tepeln¢ technické vlastnosti. VétSina oken je jesté stivajicich, jednd se o
dievéna okna z venkovni stravy s hlinikovou upravou, ta budou vyménéna. Cast stén bude
zateplena z interiéru, jedna se o Celni stény z Boletickych paneld. Tepelna izolace bude
pokladéana pfimo na stavajici povrch stén.

. PFipravné prace a zabezpeceni stavenisté

Stavba se nachazi v oploceném arealu investora. Dodateéné oploceni stavenisté bude
provedeno pouze omezen¢, V odiivodnénych ptipadech.

V piipadé, ze bude skladka materidlu nebo dilci zafizeni staveni$té nebo pracovisté
docasn¢ umisténo pied objekt smérem Khostinci U Sladovny, bude toto pracovisté
(stavenisté) oploceno mobilnim oplocenim v plném rozsahu.

Pristup na staveni$té je mozny z jihozapadni strany z ulice Podébradova. Zde je umisténa
uzamykatelna brana, ktera bude pouzivana pro pfistup na stavenisté. Béhem provadéni
praci u vychodni a jizni strany objektu bude zasobovani doc¢asnych oplocenych pracovist
probihat z ulice Tovarni.

Zatizeni staveni$té bude ziizeno pred zateplovanym objektem (na dvote). Na dvoie objektu
se nachazi zpevnéna plocha slouzici jako parkovisté. Tato plocha bude omezena zaborem
pro ziizeni zafizeni staveniSte.

Zatizeni stavenisté se bude skladat z kancelarskych, sanitarnich, a skladovych kontejnerti.
Dale se predpoklada pouziti WC kontejnerti nebo samostatnych chemickych WC jednotek.
Konkrétni pocet WC a vybaveni jednotlivych sanitarnich kontejnerti (za sanitarni kontejner
je povazovan kontejner slouzici naptiklad jako Satna, sprcha, umyvarna nebo WC) udava
NV €. 361/2007 Sb. § 54 a ptiloha €. 10.

V prostoru zatizeni staveni$t¢ bude uréen prostor pro skladovani sypkych hmot. Sypké
hmoty mohou byt skladovany pouze na pevné a odvodnéné plose.



- Na vjezdovou branu budou umistény symboly zakazujici vstup na stavenisté nepovolanym
fyzickym osobam (dle NV 375/2017). U vjezdu na staveni$té bude umisténa tabulka se
zakladnimi kontaktnimi udaji a stejnopis oznameni o zahajeni praci.

-V pfipadé, Ze budou kontejnery skladany na sebe, bude zajistén bezpeCny pfistup do
vysSich pater buiikovisté pomoci ocelového schodisté a ocelové lavky skladajici se
z ocelovych nosnikti a pochozich rosti. Schodiste i lavka budou vybaveny dvou-tyCovym
zabradlim a zarazkou u podlahy.

- Buiikovisté bude zasobeno elektfinou z hlavniho stavenistniho rozvadéce. Pripojka musi
byt provedena kvalifikovanou osobou. Elektrickd zafizeni lze pouzivat az po vyhotoveni
revizni zpravy. Veskeré kabely vedené pies zafizeni stavenist€¢ budou umistény do
platovych chrani¢ek. V misté, kde kabelova vedeni kiizi staveni$tni komunikaci, budou
pfivodni kabely umistény ve chranicce do drazky pod zem nebo vyvéSeny. Pfipojeni
»hapiimo* z pripojky zadavatele se zakazuje.

- Sanitarni kontejnery budou ptipojeny ke zdroji pitné vody do¢asnou piipojkou.

- Zatizeni staveni$té v¢etn€ sladek materialu bude na stavenisté prostorové navazovat a bude
zabezpecené spolecné se staveniStém.

- Stavbyvedouci uré¢i odpovédného pracovnika, ktery bude kazdodenné kontrolovat, zda
zabezpeceni nebylo jakkoli poskozeno.

- Zjisténé nedostatky v zajisténi obvodu staveniste je nutné co nejdiive odstranit.
- Vstup na staveniste bude dale oznacen bezpecnostnimi tabulkami:

o ,ptikaz k noSeni ochrany hlavy*

o ,ptikaz k noSeni reflexniho oble¢eni*

o ,zakaz koufeni*

- Na viditelném misté u vstupu na staveni$té bude vyvéSeno vzdy aktualni stejnopis
oznameni o zahdjeni praci, a to po celou dobu provadéni praci.

- Na stavenisti plati povinnost pouzivat ochranné pomicky a prosttedky. Pred zahajenim
praci musi byt pracovnici vybaveni OOPP dle provedené analyzy rizik.

- Upozoriuji, ze v sendviCovych panelech v obvodovych sténach je pfitomen azbest.
Pracovnici nesmi do sendvi¢ovych paneld jakkoli zasahovat.

. Zasobovani pracovist’ elektrickou elektiinou a osvétleni

- Pred zahajenim stavebnich praci bude opravnénou osobou instalovan hlavni staveni$tni
rozvadéc, ktery bude umistén v blizkosti zafizeni stavenisté. Z hlavniho rozvadéce budou
napajeny stavebni kontejnery zatizeni staveniste.

- Hlavni rozvadé¢ bude vybaven centralnim vypina¢em. O umisténi hlavniho vypinace
budou vSechny osoby pohybujici se na staveni$ti informovany. Vypina¢ bude vzdy po
ukonceni praci uveden do polohy ,,vypnuto®. Vypina¢ bude uveden do polohy vypnuto pii
sebemensim naznaku pozaru po provedeni evakuace osob.

- Nasledné budou instalovany rozvadéce podruzné, a to takovym zplsobem, aby byl
v kazdém patre zapojen minimalné jeden dalsi podruzny rozvadéc.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadé¢i budou vzdy umistény v platovych
chranickach.



- Pfivodni a prodluzovaci kabely budou vedeny vzduchem (budou vyvéSeny pro
minimalizaci rizika zakopnuti, a to zejména na schodech). Minimalni pozadované kryti
kabelt je [P44. Kabely budou pouzitelné i ve venkovnim prostiedi.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadé¢i budou vzdy umistény v platovych
chréanickach.

- Stavenisté¢ bude vybaveno Iékarnickou a minimalné tfemi PHP, z nichz minimalné jeden
bude praskovy. Upozoriuji, Ze elektricka zatizeni pod nap&tim neni mozné hasit vodnim
ani pénovym PHP.

- Upozoriuji, ze pokud budou prace probihat za provozu budovy, je nezbytné nutné
dodrzovat viechny zasady protipozarni ochrany stanovené v PBR. Unikové cesty nesmi byt
zuzovany stavebnim materidlem. Unikové dvefe musi byt volné piistupné. B&hem
provadeéni praci s otevienym ohném je nutné drzet pozarni dozor.

. Postupy pro bouraci prace

- Bouraci prace budou spocivat pievazné v odstranéni stavajicich oken a dvefi urcenych
k vymén¢ a odtéZeni materialu pro provedeni revitalizace spodni stavby.

- Postupné vybourani stavajicich oken bude probihat z vnittku budovy smérem ven. Okna
budou nasledné odebirdna dostateénym mnozstvim pracovnikli pohybujicich se na
sestaveném fasadnim leSeni.

- LeSeni bude u vstupti do objektu sestaveno tak, aby pomoci dodate¢nych konzol, podlah
a dalsich konstrukci zajistovalo dostatecnou ochranu pro pracovniky vstupujici do objektu.

- Pracovnici provadéjici demontdz oken budou pfi praci pouzivat OOPP pro ochranu o¢i
a vhodné pracovni rukavice chranici proti porezani. LeSeni musi byt opatfeno plachtou
nebo siti.

- Okna budou opatrné odbouradvana, aby se, pokud mozno, zachovala sklenéna vypli.
Nasledné budou pomoci sestaveného kolmého nebo Sikmého stavebniho vratku (napiiklad
GEDA FLIXLIFT 250) dopraveny na zem.

- Do vzniklych otvorl bude umisténo dvoutycové zabradli.

- Zabradli neni nutné instalovat, pokud vyska parapetu dosahuje trovné 1,1 metru.

- Ryhy vyhloubené pro zatepleni spodni stavby budou proti padu fyzickych osob zajistény
navrstvenou vytézenou zeminou, vystraznou paskou a stfezenim. V dobé preruseni praci je
nutné ryhy, pokud nebudou zasypany, zajistit pevnymi zabranami nebo mobilnim plotem.

- Upozoriuji, Ze zateplovani spodni stavby neni mozné provadét v dobé€, kdy je sestaveno
fasadni leSeni. Stabilita leSeni nesmi byt vykopovymi pracemi ohroZena.

- Vybourany material bude prubézné odvazen. Odbourany material nebude zptisobovat dalsi
rizika.

- Bouraci prace na pracovistich budou uspotradany tak, ze fyzické osoby provadéjici tyto
prace nemohou byt ohroZeny padajicimi pfedméty nebo materidlem z pracovisté nad nimi.
Pracovnici nebudou pracovat nad sebou.

- Pro svislou dopravu vybouraného materidlu budou na leseni instalovany kryté¢ shozy.

Volné shazovani vybouraného materialu se pfisn¢ zakazuje.

- Volné shazovani materialu se zakazuje.



Stavebni sut’ bude ukladana do ptistaveného kontejneru, ktery bude prubézné odvazen.

Z dtivodu zajisténi dostatecné kapacity pro uskladnéni vybouraného materidlu, budou na
stavenisti k dispozici minimalné¢ 2 ocelové kontejnery.

Shazovani materidlu se zakazuje.

Veskery vybourany material bude tfizen a postupné odvazen. Vybourany material nesmi
blokovat pozemni komunikace z divodu jejiho vyuziti pro zasobovani jednotlivych
pracovist’ a z divodu nutnosti zachovat prijjezdny profil pro vozidla 1ZS.

Obecné zasady pro provadéni bouracich praci
Bouraci prace, pti nichZ jsou doteny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadet
pouze podle schvaleného technologického postupu bouracich praci.

Zhotovitel zajisti zpracovani technologického postupu na zdkladé provedeného prizkumu
stavajiciho stavu bourané stavby, jejiho statického posouzeni a zjisténi vedeni, poptipade
staveb a zafizeni technického vybaveni a stavu dotCenych sousednich staveb. Pred
zpracovanim technologického postupu je nutné ovéfit dostupnost mista pracovisté pro
stavebni mechanizaci.

Bourani staveb vysSich nez pfizemnich, strhdvani nebo bourani svislych konstrukci od
vysky 3 m, bourani schodist a vysunutych casti, rekonstrukce a bourani, pti kterych
dochazi ke zméné konstrukéni bezpecnosti stavby, strojni bourani, bourdni specifickymi
metodami, jako je fezani kyslikem, smé&ji byt provadény pouze fyzickymi osobami k tomu
uréenymi zhotovitelem, pokud je zajistén staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tomu
zhotovitelem povérenou

Vnitini rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pred zahdjenim praci
odpojeny a zajistény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poskozeni zajisti i vedeni
technického vybaveni, do nichZz je stavba prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u
rekonstruované stavby nelze z provoznich divodu vnitini rozvody a instalace odpojit,
stanovi zhotovitel opatfeni k zajiSténi jejiho bezpeéného provozu béhem
provadeéni bouracich praci.

Pted zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohrozeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby
jakoz i na jednotliva pracoviSté a ptfijmout nezbytna opatieni k ochrané vefejného zajmu,
jenz by mohl byt témito pracemi ohrozen.

OhroZeny prostor musi byt v zastavéném uzemi vymezen oplocenim o vysce nejméné 1,8
m, pokud tomu pouzita technologie bourani nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit, musi
byt zajistén jinym vhodnym zplsobem, naptiklad stfezenim nebo vyloucenim provozu.

K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno ziidit
docasné elektrické zafizeni spliiujici normové pozadavky. Toto zafizeni, stejn¢ jako
docasny piivod vody pro kropeni k omezeni prasnosti, je nutno v prub&hu bouracich praci
zabezpecit proti poskozeni.

Zhotovitel zajisti, aby pifi provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zajiSténi
sousednich staveb zpilisobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci popiipad¢ v
technologickém postupu tak, aby nebyla ohroZena jejich stabilita.



Jsou-li v prabehu bouracich praci zjistény skutecnosti, které nebyly prizkumem podle bodu
diive odhaleny, zajisti zhotovitel bez zbyte¢ného odkladu pftizpisobeni technologického
postupu témto skutec¢nostem tak, aby vzdy byla zajisténa bezpecnost provadénych praci.
Prostor ohrozeny padem predmétl z bourané konstrukce bude pied zahajenim bouracich
praci zajistén plnym oplocenim. Béhem provadéni bouracich praci se ptedpoklada uzavieni
chodniku pfiléhajiciho k bourané budove.

. Postupy pro zednické prace

Zednické prace budou provadény zejména pti nanaseni nové omitky. Dale bude provedeno
zednické zapraveni novych oken.

Pro bezpe¢né provedeni zednickych praci bude sestaveno fasddni leSeni. Pozadavky na
leseni jsou uvedeny nize.

Zednické zapraveni otvorti bude z vnitini strany provedeno z jednoduchych hlinikovych
nebo kozovych leseni.

Zapraveni a montaz parapet bude z vnéjsi strany provedena ze sestavené¢ho fasadniho
leSeni.

Na pracovistich bude zakdzdno hazeni a jakdkoli neopatrna manipulace se zdicim
materidlem.

Material bude uklddan v bezpecné poloze. V zadném ptipade nebude uklddan na okraje zdi
a okraje podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci jeho padu.

Stavebni materidl bude na jednotliva pracovisté dopraven sestavenym Sikmym nebo
kolmym stavebnim vytahem.

LeSeni nebude pietéZzovano zdicim materidlem. O nosnosti pracovni podlahy budou
pracovnici informovani.

LeSeni bude pravidelné kontrolovano. O provedeni kontroly bude proveden zapis do
stavebniho deniku.

Pii provadéni zednickych praci bude zajisténo bezpecné zvySovani mista prace tak, aby
nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou, popf. v jinych
nefyziologickych polohach nebo zvySovat misto prace nestabilnimi predméty (naptiklad
zateplovaci desky, stoly, védra, zidle...). Za timto U¢elem budou pracovisté vybavena
pojizdnym nebo lehkym hlinikovym leSenim. Pozadovano je, aby na stavenisti byly k
dispozici minimaln¢ 2 kusy vySe uvedeného leseni. PoZadovana nosnost pracovni podlahy
leseni je minimalné 200 kg/m2.

Ptistup na jednotliva pracovisté bude probihat pies vnitini schodisté a chodby.

Montaz zateplovacich desek a nanaseni vné&jsi omitky bude provedeno z fasadniho leSeni.

Leseni bude sestaveno tak, aby podlaha leSeni byla umisténa ve vzdalenosti 0,25 m + Sitka
zateplovaci desky od obvodové stény objektu.

Pred instalaci zateplovacich desek bude leSeni na vnitini strané opatifeno jednotyCovym
zabradlim. Zabradli 1ze pribézné odstranovat (v ndvaznosti na zmenSovani §ife volné¢ho
prostoru mezi podlahou leseni a sténou objektu). Pokud bude pouzito leseni, které tento
postup neumoznuje (napiiklad DOKA) budou pracovnici pohybujici se po leSeni pied
instalaci zateplovacich desek pouzivat OOPP pro zachyceni padu.



%

Préace budou probihat smérem od nejnizsiho patra, takovym zptisobem, aby §itka otvoru na
vnitini strané leSeni byla postupné zmensSovana zateplovacimi deskami. V mistech, kde
volna vzdalenost od objektu na vnitini stran¢ leSeni nepfesahuje po instalaci zateplovacich
desek 0,25 m, lze vnitini zabradli odstranit.

Pro svislou dopravu zateplovacich desek a ostatniho materialu bude pouzit kolmy nebo
sikmy stavebni vytah. Vytah bude sestaven takovym zplsobem, aby pfepravovany material
bylo mozné bezpecné odebirat.

Pozadovana parametry leseni:

Sika pole minimalng 0,73 m.

Vyska patra minimalng 2 m.

Vyska ptizemniho patra minimalni 2,1 m.

Pozadovana minimalni nosnost podlahy leseni je 200 Kg/m®.

O O O O

Na vnéjsi strané leseni bude instalovano dvou-tyCové zabradli vcetné zarazky u
podlahy.

Na vnitini stran¢ bude instalovano jednotycové zabradli.

Nad vchodovymi dveimi bude volnad mezera na vnitini stran¢ leSeni minimalizovana
pouzitim dodate¢nych nosnikd, konzol a podlah.

o LeSeni bude opatfeno ochrannou siti.



. Montazni prace a prace na strese

Soucasti zatepleni celého objektu je i zatepleni stfeSniho plasté. Jedna se o zatepleni
stavajici rovné stiechy, kterd ma stavajici hydroizolacni vrstvu z asfaltovych lepenek. Nové
zatepleni pocita s osazenim tepelné izolace tl. 200mm (stfecha hlavni objekt), 180 mm
(priléhajici objekty) na stavajici asfaltovou krytinu a pocita se s nalepenim této tepelné
izolace. Hydroizola¢ni vrstva bude osazena z folie PCV.

V pribchu stavby dojde k montézi zateplovacich desek, vyplni otvorii, prvkii umisténych
na fasadé objektu a svétel.

Pracovnici pohybujici se po stieSe budou pouzivat OOPP pro zachyceni padu. Kotveni
probéhne k laniim nebo popruhiim upevnénym meze prenosné kotevni body nebo sloupky
(napiiklad ROOTFIX). Unosnost kotevnich mist bude ovéfena tahovou zkouskou. Revize
kotevnich mist bude na stavenisti k dispozici.

Instalace zateplovacich desek a vyplni otvorti bude provadéna z hlinikového fasadniho
leseni.
Zateplovaci desky budou na pracovisté dopravena pomoci stavebniho vytahu.

Nanaseni fasadni hmoty, umisténi klempiiskych prvkt a ostatnich prvkii umisténych na
fasadé probéhne z fasadniho dilcového leseni.

Pozadavky na leSeni jsou uvedeny v bod¢ ,,zednické prace*.

Montaz oken bude provedena z vnittku objektu. Zednické zapraveni a instalace parapetu
probéhne z vnéjsi strany ze sestaveného fasadniho leseni. Zednicke zapraveni vnitini strany
bude provedeno za pouziti dvojitych Zzebtikti nebo jednoduchého (naptiklad kozového)
leSeni.

Pokud neni v navodu vyrobce stanoveno jinak, budou pracovnici pfi montazi a demontazi
leSeni budou pouzivat OOPP pro bezpe¢né zachyceni padu.

Béhem stavby leSeni bude ohrozeny prostor (prostor pod leSenim) stiezen uréenym
pracovnikem.

Leseni bude opatfeno ochrannou siti. Sit mlze byt pferuSenu pouze v misté, kde je
instalovan doc¢asny stavebni vytah.

Nad vchodovymi dvefmi bude volna mezera na vnitini strané leSeni minimalizovana
pouzitim dodate¢nych nosnikil, konzol a podlah.

Béhem instalace elektrorozvodi a koncovych elektrickych zatizeni budou jisti¢e uvedeny
do polohy ,,vypnuto“ a rozvodna skiin bude zajiSténa proti neopravnénému vniknuti.
Elektrické rozvody budou ve sténach vedeny v drazkach. Drazky budou provedeny
drazkovaci frézou. Otvory pro zasuvky budou vyfiznuty pomoci zakruzovaku. Béhem
frézovani drazek budou pracovnici pouzivat OOPP pro ochranu dychaciho Tstroji
(naptiklad filtra¢ni polomasky).



. Osobni ochranné pracovni prostredky

Pracovnici budou vybaveni ochrannou pfilbou, reflexni vestou, pracovni nebo bezpecnostni
obuvi tfidy minimalné¢ O2 nebo S2 nebo vyssi, ochrannymi brylemi a ochrannymi
sluchéatky, které budou pouzivat pti zvySené hladin€ akustického tlaku.

Reflexni vesty a ochranné ptilby budou pracovnici pouzivat pievazné€ pii pohybu
U pracovni mechanizace nebo pii préaci v blizkosti hlavniho dopravniho prostoru pozemni
komunikace. Ptilby budou pouzivat také pracovnici provadéjici bouraci prace, betonaiské
prace a prace ve vykopu.

Ochranné bryle a sluchatka pro ochranu sluchu budou pracovnici pouzivat v odivodnénych
ptipadech (fezani materialu thlovymi bruskami, bouraci prace...).

Béhem provadéni praci na stiese, ptipadné béhem stavby leSeni a praci na leSeni budou
pracovnici pouzivat OOPP pro zachyceni padu.

Nakladani s odpady

S odpady pfi realizaci a provozu demolice bude nakladano dle zakona ¢. 541/2020 Sh.
a vyhl. ¢. 8/2021 Sh.

Konkrétni druhy odpadu, které budou pii realizaci daného zdméru vznikat, musi byt

rozliSeny dle katalogu odpadil a podle své nebezpecnosti zafazeny do kategorii (dle vyhl. ¢.
8/2021 Sb.). Na zaklad¢ zjisténych kategorii je nutné hledat pro jednotlivé druhy odpadu
vhodny zpisob vyuZziti popt. odstranéni, které neni v rozporu s ptredpisy upravujicimi
odpadové hospodaistvi.

Nekontaminovany vytfidény odpad mize byt pouzit jako stavebni material pro nové prace,
pro terénni Upravy, nabidnut k recyklaci nebo uloZen na povolené skladce.

Zbylé odpady budou vyuzity nebo odstranény pouze v zatizenich ur€enych k vyuziti nebo
odstranéni ostatnich odpadu.

Odpady Vv kategorii nebezpecné musi byt odstranény nebo odloZeny pouze v zafizenich
slouzicich této funkci (zakon ¢. 541/2020 Sb. v platném znéni).



. Zakazané prace

- Pracovnikim je zak4zéno provadét prace, pokud nebyli se zplisobem a konkrétnim
postupem jejich provedeni sezndmeni.

- Pracovnikiim je zakdzano provadét prace, pokud nedisponuji potiebou kvalifikaci (svarec,
palic, vazag, strojnik, jefabnik...).

- Pracovniklim je zakazano vstupovat na nestabilni pracovni podlahy, na nekompletni leseni,
na poskozené Zebtiky, na netinosné konstrukce a na stfechu objektu.

- Provadeéni praci pod vlivem alkoholu se zakazuje.

- Pracovniklim se zakazuje provadét prace, pokud nebyli vybaveni potiebnymi ochrannymi
pomutckami nebo pokud nebylo pracovisté pro bezpecné provedeni praci dostatecné
vybaveno (pazeni, montazni leSeni, zabradli, Zebiiky).

- Pracovnikiim se zakazuje pouzivat pii praci poskozené elektrické prodluzovaci kabely a
poskozené elektrické spotiebice.

- Pracovniklim se zakazuje vstup pod zavéSena bfemena.

- Pracovnikim se zakazuje vstup do ohrozeného prostoru vzniklého pracovni ¢innosti stroju.

- Pracovnikim se zakazuje vstup do prostoru, ktery je ohrozen padem predméti z vySe
polozenych pracovist’.

- Pracovniklim se zakazuje vstup pod konstrukce, které nebyly fadné pfipevneny, podepteny
nebo ukotveny.

- Pracovnikiim se zakazuje vytazovat ochranné kryty pouzivanych stroji a naradi.

- Pracovnikim se zakazuje bez potiebné kvalifikace opravovat nebo jakkoli zasahovat do
elektrickych instalaci.

- Pracovniklim se zakazuje vstup do prostoru ohrozené¢ho bouracimi pracemi.
- Pracovnikiim se zakazuje vstupovat na stfechu bez pouziti OOPP pro zachyceni padu.

- Pracovnikim se zakazuje zasahovat do jakychkoli prvkl leSeni. LeSeni miize upravovat
pouze leSenar.



10. Seznam rizik a opatreni k jejich odstranéni

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci

Red point - zatepleni Bourani a rekonstrukce

objektu

* ziiceni ¢asti objektu nebo konstrukce po naruseni nebo
vybourani nosné zdi, pilife nebo jiné nosné nebo
podpérné konstrukce (po ztraté stability a nosnosti nosné
konstrukce);

* rizika spojena se strukturalni integritou v ptipadé
demontézi, bourani vétsiho rozsahu nebo demolic;

Red point - zatepleni Bourani a rekonstrukce  |* pad materialu nebo ¢asti konstrukce na osobu;

objektu

Red point - zatepleni Bourani a rekonstrukce

objektu z vy$ky (nebezpené je zejména zranéni hlavy);

| |
Bourani a rekonstrukce

Red point - zatepleni
objektu
ru¢nim bourani a manipulaci s materialem;

Red point - zatepleni
objektu

Sklo, sklenény odpad,
stiepy a zlomky

* pofezani sklem, padem ¢asti rozbité sklenéné tabule;
(mozny i smrtelny traz v disledku vykrvaceni v piipadé
preseknuti ¢i piefezani kréni tepny);

* vnitini pnuti v tabuli skla;

* zasazeni pracovnika nebo i cizi osoby padem materialu

* pad pracovnikti z vysky z volného nezajisténého okraje
bouraného objektu a nezajisténymi otvory v podlahach pfi |objektu ochrannou konstrukei popf.

Bezpetnostni opatieni |

* prizkum bouraného nebo ‘
rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pfi bourani a rekonstrukénich
pracich postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho)
postupu a pribézné zajist'ovat
stabilitu a pevnost narusovaného a
zatézovaného zdiva, (resp. jeho Casti
ohrozené bouranim), pilift, stropi a
podpérnych a nosnych konstrukei,
vylougit uvoliiovani a zeslabeni
nosnych zdi a pilifi;

* rekonstrukce a bourani pfi kterém
dochazi ke zméné konstrukéni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim
bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bouranim pficek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit,
zda nemaji nosnou funkci;

[ vymezeni prostoru ohrozeného

bouranim (oploceni, ohrazeni,
stiezeni, vylouceni provozu apod.);
* urceni a zajisténi vstupu, vystupu,
sestupu a vjezdu do bouraného
objektu, udrzovani komunikaci;

* zajistit ohrozeny prostor, ve kterém
se bouraci prace provadi, zejména
prostor pod misty prace ohrozeny
bouranim;

* dodrzeni stanoveného pracovniho
nebo technologického postupu;

* pii ruénim bourani svislych
konstrukei odstranit konstrukéni
prvky jen tehdy nejsou-li zatizeny;
* ruéni bourani nosnych konstrukei
provadét vertikalnim smérem shora
dolu;

* dodrzovat spravny postup pri
ru¢nim bourani svislych zdi a to
odbouravani zdiva po mensich
vrstvach shora dolu;

* fezani ocelovych konstrukei
spravnym zpusobem dle pracovniho
nebo technologického postupu tak,
aby nedoslo k padu oddélené
konstrukce nebo prvku na pracovnika;

* vylouceni nebo omezeni prace nad
sebou;

* opatfeni proti padu materialu z
vysky, ohrazeni prostoru pod misty
prace ve vysce;

* pouzivani ochranné pfilby proti
zranéni hlavy;

* zajisténi volnych okraji bouraného

pouziti osobniho zajisténi zejména pii
ruénim bourani stfech, obvodovych
zdi, stropt apod.;

* prepravniky skla pfi odebirani skla
zajistény proti pievrzeni a
nezadoucimu pohybu;

* tabule skla dodavané ve specialnich
piepravnich paletach pfi ptepravé
chranény plachtou, sklo vybalit co
nejdiive, zv1asté jsou-li prepravky



Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Sklo, sklenény odpad,
stiepy a zlomky

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pofezani o rozbité sklo, sklenéné stiepy, zlomky a jiny

sklenény odpad,

pad pracovnika z vysky -
* pad leSenafe pii montazi resp. pii demontazi
jednotlivych prvki leSeni (trubek, ramu, podlah apod.);
* pad pracovnikt z nezajis§ténych volnych okraji
pracovnich podlah leSeni; pfi praci a pohybu osob na

leSeni;
* pad pracovnika pii uzivani leseni;

* pad osoby pfi odebirani bfemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem z nezajisténych podlah leent;

* pad pii $plhani a vystupovani po konstrukénich prveich

leSeni (nepouziti zebiiku);

* pad pracovnika pfi zficeni leSeni, pfevraceni

nekotveného a pojizdného leseni;

(doplnit a upravit dle podminek pracovisté, staveniste)

Pii zménéném zplsobu uzivani leseni, ktery by mohl mit
za nasledek snizeni statické, funkéni nebo pracovni
bezpecnosti, se konstrukce leSeni musi z téchto hledisek
posoudit a v pfipadé nutnosti v potiebném rozsahu upravit

vlhké (bylo-li sklo dodano orosené,
musi byt pfi skladovani rozbaleno,
aby se zabranilo tzv. oslepnuti skla);
* pied zacatkem ru¢ni manipulace
vizualné zkontrolovat stav tabule skla;
stav a pevnost drzadel manipulac¢nich
piipravku;

* zvlastni opatrnost a stanoveni
vhodného pracovniho postupu pii
manipulaci s naprasklou tabuli skla;
* jednotlivé tabule skla vhodné
podkladat a zajiStovat je proti
pteklopeni, (tabulové sklo skladovat
na stojato v ramech s mékkymi
podlozkami;

* jednotlivé tabule skla se ve skladu
tadi podle velikosti svisle, a to tak,
aby mezi jednotlivé tabule nevnikaly
necistoty a bylo zabranéno jejich
pieklopeni;

* na venkovnim prostranstvi neni
manipulovano s tabulovym sklem o
plose vétsi nez 1 m2 pii rychlosti
vétru nad 8 m/s a teplot€ nizsi nez - 5
stupiit C;

* zasklivani a presun tabuli skla o
plose veétsi nez 3 m2 provadét
nejméné tfemi pracovniky;

* pti prenaSeni tabuli skla delsich nez
2 m pouzivat piipravki (ptisavnych
drzaki);

* pouzivani OOPP (vhodnych rukavic
s vyztuzenou dlailovou ¢asti);

* udrzovani poradku v dilnach i na
montaznich pracovistich;

* ukladani sklenéného odpadu (strepy,
zlomky apod.) do zvlastnich nadob
(beden);

* pouzivani OOPP (rukavice odolné
proti pofezani);

* neuchopovat sklenény odpad pfimo
rukou;

* montaz a demontaz leSeni mohou
provadét pouze pracovnici s
odpovidajici kvalifikaci (s platnym
leSenafskym prikazem);

* vytvoreni podminek k zajisténi
bezpecnosti prace pii montazi leSeni
(vybaveni ptedpisy, normami,
dokumentaci dilcovych lesent,
prohlidka popt. prizkum
dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho
postupu v piipadé atypickych leseni,
rekonstrukcei apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro
prace ve vyskach a zvySovani mista
prace (leSeni, zebiiky, material,
inventarni dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani viech volnych
okrajti leseni od vysky 1,5 m
zabradlim se zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit’, plachty,
obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pfi
montazi a demontaZi leSent;

* zamezeni pfistupu k mistlim na
leseni, kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou z vaznych piicin
zajistény proti padu;

* pouzivani leSeni aZ po jeho
ukonceni, vybaveni a vystrojeni a po
predani do uzivani;




Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

LeSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad a zficeni leSeni v dusledku ptsobeni vnéjsich sil
zejména vétru a ztraty stability, tuhosti zejména leSeni
zakrytych plachtami a sitémi;

Red point - zatepleni
objektu

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pady osob pfi sestupu (méné pfi vystupu) na podlahy
leSeni, ze zebiika;

* pad (pfeklopeni, ptevraceni) pojizdnych a volné
stojicich leSeni pii nezaji§téni stability téchto druhd
lesenti;

* zajisténi podlahy v poli leseni, kde
se odebiraji biemena dopravovana el.
vratkem alespon jednotyCovym
zéabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leSeni
(kotveni, zavétrovani);

* konstrukce leSeni provedena tak,
aby tvorila prostorové tuhy celek
zajisténi proti lokalnimu i celkovému
vyboceni, pteklopeni i proti posunuti;
* provedeni kotveni o dostatecné
unosnosti, provedeného rovnomérné
po celé vn&jsi plose leseni, leSeni
zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosnéj§i nez leSeni nezakryté, leSeni
zaplachtované ma kotveni 4 x
unosnéjsi (dle dokumentace
zakryvanych leSeni);

* pouZivani jen leSeni, ktera byla
ukoncena, vybavena a vystrojena
piislusné dokumentace a predana do
uzivani, zejména je-li zajisténa jejich
prostorova tuhost a stabilita
uhlopti¢nym ztuzenim a kotvenim
(popf. vzepienim), je-li podlaha
unosna a tésna, jednotlivé prvky
podlah jsou zajiStény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych,
ramovych a podobnych leSeni musi
mj. zabranit vyboceni konstrukce a
proto se musi kotvit kazdy sloupek po
vysce 6 az 8 m (dle vysky leseni),
pti¢emz u leSeni zakrytych (siti nebo
plachtou) se musi délka kotveni sniZit
az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se
dosahuje zpravidla systémem
uhlopfi¢ného ztuzeni ve tiech
vzajemné kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzepienim.

Stability leSeni proti preklopeni se
dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

c) pomérem vysky leseni k
nejmensimu rozméru jeho zakladny,
popf. zatézi (napf. u pojizdnych a
volné stojicich leseni);

* zajisténi bezpeénych prostiedki pro
vystupy na podlahy leseni;

* vyzadovani pouzivani zebiika k
vystupu a sestupu i na podlahy
kozovych leseni);

* zékaz pouzivani vratkych a
nevhodnych pfedméti pro praci i ke
zvySovani mista prace (beden, obald,
palet, sudi, véder apod.);

* dodrzovani zékazu seskakovani z
leseni (plati i pro kozova leseni) a
slézani po konstrukci leSeni;

* pouzivani technicky
dokumentovanych leseni véetné
pojezdovych kol opatienych
zajistovacim zafizenim proti
samovolnému pohybu (fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajiténi stability leSeni pomérem
zékladny 1 : 3 (popt. i1 : 4 je-li sklon
max. | % a nerovnosti mensi nez 15



Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Leseni a podobné * propadnuti a pad nebezpeénymi otvory - mezerami v
konstrukce pro prace ve  |podlahach leseni SirSich nez 25 cm;
vyskach * pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im okrajem podlahy

leseni a pfilehlou budovou, mezerou v koutech, rozich,
stitovych sténach, u vystupujicich fims, balkonu, lodzii

apod.);
Leseni a podobné * propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni konstrukci,
konstrukce pro prace ve  |zejména dfevénych nasledkem jejich vadného stavu;
vyskach * petizeni podlah leSeni - jednotlivych prvki podlahy

(fo$ny, podlahového dilce);

Leseni a podobné e pad, propadnuti nasledkem chybné ulozeného prvku
konstrukce pro prace ve  |podlahy (fosny, podlahového dilce);
vyskach * propadnuti poskozenou podlahou;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynalozeni usili pti
posunuti nebo otoceni prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leSeni, poklopi apod.;

mm) nebo rozsifeni zakladny
stabilizatory nebo p¥idavnou zatézi;
* pojezdova plocha rovna a tinosna
bez otvorti apod.;

* pii premistovani leSeni vyloucit
pfitomnost osob na leSeni;

* nebezpecné otvory v podlahach
zajistovat zabradlim nebo dostatecné
unosnymi poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem
podlah leseni a prilehlym objektem
nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s
postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo
jinymi ochrannymi prvky proti
vodorovnému posunuti;

* poklopy musi byt dostate¢né unosné
s ohledem na piedpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho
materialu pro nosné prvky podlah
leSeni, vylouceni pouziti nadmérmné
sukovitého, nahnilého a jinak vadného
dieva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti
pomocnych i trvalych konstrukci
nutno pied osazenim a zabudovanim
odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych
prvki podlah a jinych prozatimnich
pomocnych konstrukci proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani,
piipevnéni apod.) a spravné a souvislé
osazeni podlahovych dilcti a
jednotlivych prvka podlah leSeni na
sraz;

* nepietézovani podlah leseni
materialem, soustiedénim vice osob
apod. (hmotnost materidlu, zafizeni,
pomucek, natadi véetné poctu osob
nesmi piesahovat povolené normové
nahodilé zatizeni podlah leseni);

* podlahy leseni a jejich prvky,
unosné, pevné, zajisténé proti
nezadoucimu horizontalnimu pohybu;
* vylou¢it zlomeni dfevénych
nosnych, podpémych prvku leseni
nebo jinych pomocnych konstrukei;

* na podlahy leSeni se ma pfednostné
pouzivat podlahovych dilct;

* zakladni parametry (rozméry,
hmotnost, nosnost pro kolec¢ko)
doporucenych podlahovych dilct
uvadi prislusna CSN, pfi¢emz pro tyto
dilce plati nasledujici pozadavky:

- piicné svlaky musi byt pfipevnény
symetricky k pfi¢né ose podlahového
dilce;

- prkna v dilci musi byt pti vyrobé
sesazena na sraz;

- pro celkové rozméry podlahovych
dilct plati tolerance + 10 mm, pro
vzdalenost pti¢nych svlakl + 5 mm;
- ostatni podlahové dilce jiného
konstrukéniho provedeni nebo z
jiného materialu musi byt navrzeny
dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah
proti posunuti a pohybu;

* dostatecna dimenze prvku (tloustka)
podlah zajistujici pevnost a inosnost;
* nejmensi prufezy volné kladenych




Red point - zatepleni
objektu

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad pfedmétu a materidlu z leSeni na osobu z podlahy
leSeni s ohrozenim a zranénim hlavy (cihla, drobny
material, 1lomek z materialu), ohrozeni ob¢ant,
vetejnosti;

* pad umyslné shazovanych soucasti leSeni nebo
jednotlivych predmét z vysky pii montazi a demontazi
leSeni;

* nahodily pad materialu z volného okraje podlahy leseni;
* odstfik, prosaknuti malty, kapalin pouzivanych pfi praci
na lesent;

* pad materialu, pfedméti, pfipadné ¢asti leSeni z podlah
leSeni pti dopravé materialu vytahy nebo el. vratky;

vzajemné nespojenych podlahovych
prken a foSen pro chranéné a
nechranéné prostiedi jsou stanoveny v
prisluiné CSN;

* bezpecné ukladani materialu na
podlahach leSeni mimo okraj;

* zajistovani volnych okraji podlah
leseni zarazkou pfi podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti
padu materialu a predmétii z volnych
okrajti nebo zachytnou stfiskou;

* zfizeni zachytnych sttiSek nad
vstupem do objekti tésnych a vhodné
upravenych dle charakteru ohrozeni a
provozu na lesent;

* yymezeni a ohrazeni ochranného
pasma pod mistem prace ve vysce, pii
montazi a demontazi leSeni, vylouceni
piistupu osob pod mista prace ve
vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti
ziidit uzavrené shozy;

* dodrzovani zékazu shazovani
soucasti leSeni pfi demontazi leSeni;

* vylouceni vstupu osob pod bfemeno
zvedané el. vratkem (oploceni,
zabradli, obednéni, zamezeni vstupu
stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v
nichz vzhledem k povaze prace hrozi
riziko padu osob nebo pfedméta (dale
jen "ohrazeny prostor"), je nutné vzdy
bezpecné zajistit;

* pro bezpe¢né zajisténi ohrozenych
prostortl se pouzije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob
a predméti v Grovni mista prace ve
vysce nebo pod mistem prace ve
vysce,

¢) ohrazeni ohrozenych prostori
dvoutyCovym zabradlim o vysce
nejméné 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou; pro prace nepiesahujici
rozsah jedné pracovni smény postaci
vymezit ohrozeny prostor
jednotyéovym zabradlim, poptipadé
zabranou o vysSce nejméné 1,1 m,
nebo

d) dozor ohrozenych prostorti k tomu
uré¢enym zaméstnancem po celou
dobu ohrozeni.

* ohrozeny prostor musi mit §itku od
volného okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pii praci ve vySce od 3 m do
10 m,

b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do
20 m,

c) 2,5 m pii préaci ve vy$ce nad 20 m
do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve
vysce nad 30 m.

* §ifka ohrozeného prostoru se
vytyCuje od paty svislice, ktera
prochazi vngjsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

* pfi praci na plochach se sklonem
veétsim nez 25 stupii od vodorovné
roviny se Sifka ohrozeného prostoru
podle bodu 3 zvétsuje 0 0,5 m.
Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m
na v§echny strany od piidorysného
profilu vertikalné dopravovaného
bfemene v mistech dopravy materialu.
* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi
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Prace a pohyb pracovnikti
na stfechach prace
tesafské, pokryvacskeé,
klempitské, montazni,
hromosvodaiské,
udrzovaci apod.

* pad pracovnika pfi pohybu na stieSe k mistu vlastniho
vykonu prace;

Préace a pohyb pracovnik
na stfechach prace
tesaiské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodaiské,
udrzovaci apod.

* pad pracovnika z vysky - z volnych nezajisténych
okraju sttech apod. konstrukei a to zejména pfi:

- kladeni stfesni krytiny, osazovani jednotlivych
klempiiskych prvka;

- provadéni rekonstrukei stie$nich plastd, celkové i
Castecné vymeny krytiny;

- provadeéni oprav,idrzby a jinych praci na stfechach;

- zhotovovani bednéni obediiovani pod stfesni krytinu;

~ préci a pohybu v blizkosti volnych , nezajisténych
okrajli na stfechach;

~ nat€racskych pracich konstrukei zafizeni na stfechach;
Pozn. v praxi Ize uplatnit tyto druhy ochrannych

a zachytnych konstrukei k ochrané pracovnikd proti padu
ze stiechy:

a) lehké fadové dilcové nebo trubkové leseni (postavené
na terénu od paty budovy na jeji vnéjsi strané az po okap,
kde je ziizena pracovni podlaha);

b) vysunuté ochranné leeni s pracovni podlahou

ba) s podepienim na vodorovnych nosnicich (vysunutych
tramcich);

bb) s podeprenim na zalomeném nosniku;,

bc) na vodorovnych ocel. nosnicich I 80 nebo I 100 se
zaklinovanim ke kotvicim tfmentim;

bd) konzolové dilcové vysunuté leSeni na konzolach s
uchycenim na konzolové haky;

be) se zavésnym upevitovacim tfmenem na krokvi s
bezpe¢nostnim hakem a zajistovacim lanem upevnénym
jednak ke konzole a jednak k pevné konstrukei krovu;

praci na vysokych objektech, ‘
napfiklad na kominech, stozarech,
vézich, je ohrozenym prostorem pas o
Sifce stanovené v bodé 3 kolem
celého obvodu paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze
vyjime¢né, nelze-li zajistit provedeni
praci jinak. Technologicky postup ‘

musi obsahovat zplsob zajisténi
bezpecnosti zaméstnancl na nize
polozeném pracovisti.

* zajisténi bezpecného pristupu na
stiechu pomoci komunikaénich
prostiedki (pracovnich podlah, lavek,
plosin, schodu, zebiiki apod.);

* zajisténi proti propadnuti se provadi
na vSech stie$nich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi
nebo jinymi nosnymi prvky stiesni
konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde
neni zaruceno, ze jednotlivé stie$ni
prvky jsou bezpecné proti prolomeni
zatizenim osobami véetné nafadi,
pracovnich pomticek a materialu,
ptipadné neni toto zatizeni vhodné
rozlozeno pomocnou konstrukci
(pracovni nebo piistupova podlaha
apod.);

* ochranu proti padu ze stfechy nejen
po obvodu, ale i do svétlika,
technologickych a jinych otvort,
zameéstnavatel zajisti pouzitim
ochranné, piipadné zachytné
konstrukce nebo pouzitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedka
proti padu;

* zajisténi proti sklouznuti
zamgstnavatel zajisti pouzitim zebiika
upevnénych v misté prace a
potfebnych komunikaci, ptipadné
pouzitim ochranné konstrukce nebo
osobnich ochrannych pracovnich
prostiedku proti padu;

* u stiech se sklonem nad 45 stupiii
od vodorovné roviny je nutno pouZit
vedle zebiiku jesté osobni ochranné
pracovni prostiedky proti padu;

* vytvoreni podminek k zajisténi
bezpecnosti prace na stiechach v
ramci dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického nebo
pracovniho postupu;

* prubézné zajist'ovani pracovniki
proti padu z volnych okraji sttech to
jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zaji§ténim
(tj.ochrannymi nebo zachytnymi
konstrukcemi); ochrana proti padu se
nevyzaduje u plochych (rovnych)
stiech se sklonem do 100 od
vodorovné roviny pokud je misto
prace (nebo komunikace) vymezeno
zabranou, napt. jednoty¢ovym
zabradlim, lanem apod., umisténou
nejméné 1,5 m od hrany padu; u
téchto stiech nevyzaduje ochrana
proti padu, pokud je na okrajich
stieSniho plasté zed’ (napf. atika) o
vysce min. 0,6 m;

b) osobnim zajisténim (pfedev§im u
kratkodobych praci),

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho
zajisténi;

* zame@stnavatel zajisti, aby zvolené
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¢) dilcové ochranné zabradli zfizované na volnych
okrajich stiechy, upevnéné specialnimi ptichytkami na
dievénych tramcich polozenych na stfe$ni krytin€ nebo na
kovovych nosnicich ptipevnénych ke stiesni konstrukei;
d) dilcové systémy ochranného stiesniho zabradli se
specialnim piisluSenstvim s opérnymi, stiesnimi a
kominovymi zebiiky a svérnymi hiebenovymi niizkami,
tzv."rychloleseni";

¢) ochranné zabradli tvofené sloupky drzenymi héaky,
prazcovymi vrtulemi, specialnimi pfichytkami, upinacimi
deskami k pevnym ¢astem stfe$ni konstrukce nebo jinym
zpusobem ukotvenymi sloupky;

Prace a pohyb pracovnikii [* nezachyceny pad pfi pouziti prostiedki osobniho

na stfechach prace
tesaiské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodarské,
udrzovaci apod.

zajisténi (POZ);

osobni ochranné pracovni prostredky
odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikim a
povétrnostni situaci, umoziovaly
bezpe¢ny pohyb a aby byly pravidelng
prohlizeny a zkouseny v souladu s
pozadavky privodni dokumentace;
pfitom smi byt pouzity pouze osobni
ochranné pracovni prosttedky, které
spliiuji pozadavky stanovené
zvlastnimi pravnimi predpisy;

* zamezeni pfistupu k mistiim na
stiechach kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou zajistény proti
padu;

* vypracovani technologického
postupu vcetné feSeni BOZP pii
provadeéni naro¢néjsich praci ve
vyskach, v ptipadé nezfizovani
osobniho zaji§téni nutno vytvofit
podminky pro pouziti POZ, mj.
predem ur¢it misto uvazu; (neni-li
technologicky postup zpracovan
stanovi mista Givazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych
konstrukei (napf. leSeni nebo jina
ekvivalentni alternativa), jen pokud
byla ukonéena, vybavena a vystrojena
(dle pfisl. dokumentace) a po piedani
do uzivani;

* spravné pouziti POZ, pouZzivani
povolenych kombinaci prostiedku
osobniho zajisténi; kontroly a
zkousky prostiedku osobniho
zajisténi, dodrzovani navodu k
pouziti;

* spravna volba vhodného a
spolehlivého misto upevnéni
(ukotveni) POZ, aby pti zachyceni
kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika
zaji§t'ovaného prostiedku osobniho
zajisténi nedoslo k jeho naslednému
volnému padu, napf. v pfipadé
vytrZeni, zlomeni, uvolnéni,
vysmeknuti kotviciho zafizeni
(stfe$niho haku, prasklého dievéného
prvku, zlomené ocel. ty¢e apod.);

* odborné ovéieni kotviciho bodu,
napf. statikem, zejména v pfipadech
kdy mechanické vlastnosti materialu,
zplsob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvku a zafizeni na
stiechach nejsou znamy, resp. nelze je
spolehlivé vizualné ovefit;

* zajisténi pracovnika pfi pfesunu na
jiné misto upevnéni (ukotventi)
osobnim zajisténim napf. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, jisténim
druhym pracovnikem, plosnym
jisténim, popt. kombinaci riznych
zpiisobu. Pi navrhu vhodnych druht
prostiedku osobniho zajisténi a jejich
vzajemné kombinace je nutno
vychazet z piislusnych navoda k
pouzivani;

* zame@stnavatel zajisti, aby zvolené
OOPP odpovidaly povaze provadéné
prace, pfedpokladanym rizikim a
povétrnostni situaci, umoziiovaly
bezpecny pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkouseny v souladu s
pozadavky privodni dokumentace;




pfitom smi byt pouZzity pouze osobni
ochranné pracovni prostiedky, které
spliiuji pozadavky stanovené
zv1astnimi pravnimi predpisy;

* podle ucelu a zptsobu pouziti se
rozliSuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a
prevenci proti padiim z vysky
(pracovni polohovaci systémy),

b) OOPP proti padim z vysky
(systémy zachyceni padu);

* osobni ochranné pracovni
prostiedky se pouzivaji samostatné
nebo v kombinaci prvkt a soucasti
systému a v souladu s navody k
pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze
je

a) zaméstnanci zamezen piistup do
prostoru, v némz hrozi nebezpe¢i
padu (1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni
poloze tak, Ze padu z vysky je zcela
zabranéno, nebo

¢) pad bezpeéné zachycen a
zachyceného zaméstnance 1ze
neprodlené a bezpecné vyprostit,
popiipadé dopravit do bezpe¢ného
mista; k zachyceni padu musi dojit v
dostate¢né vysce nad piekazkou
(terénem, podlahou, konstrukei
apod.), aby se vyloucilo zranéni
zameéstnance;

* zameéstnanec se musi pied pouzitim
OOPP presvedcit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a
nezavadném stavu;

* vhodny OOPP proti padu, poptipadé
pracovni polohovaci systém, véetné
kotevnich mist, musi byt uréen v
technologickém postupu. Pokud se
jedna o prace, které zpracovani
technologického postupu nevyzaduji,
ur¢i vhodny zpusob zajisténi proti
padu, respektive pracovniho
polohovani, véetné mist kotveni,
odborné zpisobily zaméstnanec
povéfeny zaméstnavatelem. Misto
kotveni osobniho ochranného
pracovniho prostiedku proti padu
musi byt ve sméru padu dostate¢né
odolné;

* piistupy v zavésu na lané a pracovni
polohovaci systémy lze pouzivat jen v
piipadech, kdy z posouzeni rizik
vyplyva, Ze prace mize byt pfi pouziti
téchto prostiedkti vykonana bezpe¢né
a ze pouziti jinych prostfedki neni
opodstatnéné. S ohledem na
souvisejici rizika, ¢as potfebny pro
provedeni prace a plnéni
ergonomickych pozadavkd musi byt
prednostné pouzivana sedacka s
vhodnymi dopliky;

* pouziti zavésu na lané s prostiedky
pro pracovni polohovani je dale
mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma
nezavislymi lany, pficemZ jedno
slouzi jako nosny prostiedek pro
vystup, sestup a zavéseni v
pozadované poloze (pracovni lano) a
druhé jako zaloZni (zajistovaci lano);
b) zaméstnanec pouziva zachycovaci
postroj, ktery je prostiednictvim
pohyblivého zachycovace padu, jenz
sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen
k zajistovacimu lanu;
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Prace a pohyb pracovnikl
na stfechach prace
tesaiské, pokryvacskeé,
klempitské, montazni,
hromosvodarské,
udrzovaci apod.

* naraz na pevnou piekazku v prib&hu zachyceni padu pii
pouziti prostiedku osobniho zajisténi

Préace a pohyb pracovnik
na stfechach prace
tesaiské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodaiské,
udrzovaci apod.

Préace a pohyb pracovniku
na stfechach prace
tesaiské, pokryvaéské,
klempitské, montazni,
hromosvodaiské,
udrzovaci apod.

* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné poloze
(poskozeni kréni patete, obliceje, odrazeni vnitinich
organt);

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho

Red point - zatepleni
objektu

Préace a pohyb pracovniku
na stiechach prace
tesaiské, pokryvacéské,
klempitské, montazni,
hromosvodaiskeé,
udrzovaci apod.

na prostiedku osobniho zajisténi;

* propadnuti a pad pracovniki otvory na stese (o Sifce
vice nez 25 cm);

* pad pfedmétu a materialu ze stfechy na osobu s
ohroZenim a zranénim hlavy (a to ¢asti stfe$ni krytiny,
ulomkem materialu, natadi, klempitského prvku);

* pad imysIné shazované suti nebo jednotlivych ¢asti
odstrafiované krytiny, klempiiskych prvki a jinych
predméth a prvku ze stiechy;

¢) k pohybu po pracovnim lan¢ se
pouzivaji vyhradné k tomu uréené
prostiedky pro vystup a sestup (napf.
slatiovaci prostfedky) a pfipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu
zaméstnance, ktery' ztratil kontrolu
nad svymi pohyby;

d) naradi a dal3i vybaveni uzivané pfi
praci je prichyceno k postroji nebo k
sedacce, popiipade jinak zajisténo
proti padu;

e) prace je provadéna podle
zpracovaného technologického
postupu a pod dozorem tak, aby
zaméstnanec konajici praci mohl byt v
piipadé nouze neprodlené vyprosten;
* za vyjime¢nych okolnosti, kdy s
ohledem na posouzeni rizik by pouziti
druhého lana mohlo zpusobit, ze
provadéni prace by bylo
nebezpecnéjsi, 1ze pripustit pouziti
jediného lana, pokud byla uéinéna
nalezita opatfeni k zajisténi
bezpecnosti a soucasti systému jsou
vyrobcem k takovému zpiisobu
pouziti uréeny a vyhovuji parametrim
jejich stanovené zivotnosti;

* zameéstnavatel zajisti, aby
zameéstnanec provadéjici prace pii
pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostedki proti padu byl
pro predpokladané ¢innosti vyskolen,
zejména pak pro vyprostovaci
postupy pii mimotadnych udalostech.

* odstranéni prekazek v
predpokladané draze padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s
tlumi¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s
nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylou¢eni "kyvadlového efektu tj.
prostiedek osobniho zajisténi kotvit
nad pracovnim mistem pracovnika;
* pouZiti dvou zachycovacu padu
umisténych na dvou kotvicich
bodech;

* spravné pouziti prostiedku osobniho
zajisténi, upevnéni prostiedku
osobniho zajisténi do zadového
kotviciho krouzku;

* pouZiti prosttedku osobniho
zajisténi (postroje) bez tlumice
padové energie tak, aby nenastal
volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostfedku osobniho
zajisténi (postroje) s tlumi¢em padové
energie;

* spravna volba kotviciho bodu;

* nebezpecné otvory na stiese (napf.
stfe$ni okna) zajist'ovat dostatecné
unosnymi poklopy;

* ochrana prostoru pod misty prace na
stieSe proti ohrozeni padajicimi
predméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim
ohrozeného prostoru (zabradlim min.
vysky 1,1 m s tyéemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou) nebo;

b) vyloudeni piistupu osob pod mista
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Prostiedky osobniho
zajisténi pii provadeéni
praci ve vyskach

Red point - zatepleni
objektu

Prostiedky osobniho
zajisténi pfi provadéni
praci ve vyskach

* nezachyceny pad pfi pouziti prostfedkii osobniho

zajisténi (POZ);

prace na stiese, popt.;

¢) stiezenim ohrozeného prostoru;

* ziizeni zachytnych stiSek nad
vstupy do objekti;

* bezpe¢né ukladani materialu na
stfeSe mimo okraj;

* material, nafadi a pomucky ukladat,
piipadné skladovat na stfechach tak,
aby byly po celou dobu uloZeni
zajiStény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem b&hem préce i po
jejim ukoncenti;

* dodrzovat zdkaz zavéSovani naradi
na ¢asti odévu, pokud k tomu neni
upraven nebo pokud pracovnik
nepouzije vhodné vystroje (pas s
upinkami, brasny, kapsare, pouzdra
aj.);

! .

|* spravné pouziti prosttedki osobniho
zajisténi (POZ), aplikace jen
povolenych kombinaci POZ; kontroly
a zkousky POZ, dodrzovani navodu k
pouziti;

* spravna volba vhodného a
spolehlivého misto upevnéni
(ukotveni), zakladnim kritériem pro
vybér kotvicich bodi je druh
techniky, zptisob provadéni praci ve
vySce, moznosti dané pracovistém);
* misto upevnéni (ukotveni) POZ
(kotvici bod, do¢asné nebo trvalé
kotviciho zafizeni v&etné
pficlenénych upeviiovani POZ) musi
odolat ve sméru padu minimalni
statické sile 15 kN, aby pfi zachyceni
kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika
zajistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napt. v ptipadé
vytrzeni, zlomeni, uvolnéni,
vysmeknuti kotviciho
zafizeni,prasknuti dfevéného prvku,
zlomeni ocel. ty¢e apod.;

* zpusob a konstrukéni provedeni
kotviciho zafizeni odborné provéfit; v
aplikacich, kdy neni moznost ovéfeni
unosnosti kotveni a kotviciho bodu
vypoctem, napf. kde mechanické
vlastnosti materialii (konstrukéni
provedeni oken, radiatorti, dvetnich
zarubni, zdiva, zptisob upevnéni a
spojeni konstrukénich prvki a
zafizeni v na objektech apod.) ovefit
realizovatelnost kotveni a pouziti
POZ nejsou znamy a nelze statikem;
* pracovnik musi byt zabezpecen
zajistén proti padu prostiedky
osobniho zajisténi (POZ) stale a to i
pii pfesunu na jiné misto upevnéni
(ukotveni) POZ napt. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, jisténim
druhym pracovnikem, plosnym
jisténim, popt. kombinaci riznych
zpUsobu;

* pti navrhu vhodnych druhtt
prostiedki osobniho zajisténi (POZ)
jejich vzajemné kombinace vychazet
z ptislusnych navodi k obsluze;

* naraz na pevnou prekazku v priibéhu zachyceni padu pfi |* odstranéni piekazek v

pouziti prostfedku osobniho zajisténi;

piedpokladané draze padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s
tlumic¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s
nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu” tj.




prostiedek osobniho zajisténi (POZ) ‘
kotvit pokud mozno nad pracovnim
mistem pracovnika;

* pouziti dvou zachycovacu padu

umisténych na dvou kotvicich
bodech; ’
Red point - zatepleni Prostfedky osobniho * nahlé zachyceni padu pii pouziti bezpe¢nostniho pasu  * pouziti prostiedkil osobniho
objektu zajisténi pii provadéni (polohovaciho prostfedku) - poskozeni kréni patefe, zajisténi (POZ) tak, aby nenastal
praci ve vyskach odrazeni vnitinich organt; volny pad delsi nez 0,6 m (dva
uvazky, sefizeni délky tchytného
lana);

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni
pracovnika visiciho na prostfedku
osobniho zajisténi;

Red point - zatepleni Prostfedky osobniho * zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné poloze * spravné pouziti prostredku osobniho
objektu zajisténi pii provadéni (poskozeni kréni patefe, obliceje, odrazeni vnitinich zajisténi (POZ), napf. upevnéni POZ
praci ve vyskach organti); do zadového kotviciho krouzku;

* pouziti prostiedku osobniho
zajisténi (postroje) bez tlumice
padové energie tak, aby nenastal
volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouZiti prosttedku osobniho
zajisténi (postroje) s tlumi¢em padové
energie;

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni
pracovnika visiciho na prostfedku
|osobniho zajisténi;

Red point - zatepleni Zdeéné konstrukce zdéni  |* prevrzeni nestabilné ulozenych pfedmétii (zarubni, |* spravné Eo&m’ bfemene, stabilni
objektu oken, piekladi, betonovych vyrobki, zatfizovacich postaveni pfi praci,
predméth a paneli); * dodrzovani zakazu hazeni cihlami
apod.;

* bezpe¢né ukladani materialu;
ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volném okraji zdi a
podlahy leSeni, kde hrozi nebezpeci
padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho
prostoru pii zdéni, na podlaze lesent;
* zajisténi bezpecného zvySovani
mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

Red point - zatepleni Upravy povrchﬁ_stén a | prace v nefyziologickych polohéch, v klece, poskozeni |* zdravotni zpisobilost,

objektu stropi zdravi - pohybového aparatu; pracovnélékaiska péce, preventivni
* prace v nepiirozené poloze téla nebo jeho casti, prohlidky;
vynucené polohy; * bezpe¢nostni piestavky v teplém
prostiedi;
* pouzivani OOPP k ochran¢ kolen;
Red point - zatepleni VYKOPY * pad pracovnika pii vystupovani a sestupovani do/z * ziizeni zebiiku (popf. Sikmych
objektu STAVEBNICH RYH vykopu, zavaleni po utrzeni stény; ramp, schodi) pro bezpeény sestup a
(PRO KANALIZACI, * pad pracovnika pfi sestupovani a vystupovani po vystup do vykopu a pro rychlé
VODOVOD, Castech pazeni; opusténi vykopu v ptipadé vzniku
PLYNOVOD apod.), * pad osob (obcant) do vykopu z okrajui stén vykopu v |nebezpeti;
STAVEBNI JAMY apod. |zastavéném Gizemi, na vefejnych prostranstvich a v * povrch §ikmych ramp o sklonu
uzavienych objektech, kde probihaji soucasné i jiné veétsim nez 1:5 upravit proti
¢innosti; uklouznuti nalezité upevnénymi

pii¢nymi listami nebo zarazkami;

* nepouzivat rozpiraci systém pazeni
misto zebiiku;

* predem ur¢it zplisob zabezpedeni
stavenisté proti vstupu nepovolanych
fyzickych osob, zajistit oznageni
hranic stavenisté tak, aby byly
zieteIn€ rozeznatelné i za snizené
viditelnosti, stanovit lhity kontrol
tohoto zabezpedeni (zakaz vstupu
nepovolanym fyzickym osobam musi
byt vyznacen bezpecnostni znatkou
na vSech vstupech, a na pfistupovych
komunikacich, které k nim vedou)

* vykopy zajistit pfikrytim nebo
zabradlim;




Red point - zatepleni
objektu

Stavebni prace - Zemni
prace - Natradi

* pofezani rotujicim vrtakem pii nezadoucim styku ruky s
nastrojem napf. pii nezadoucim uvedeni kladiva do
chodu;

* vyska horni ty¢e (madla) nejméné ‘
1,1m;

* ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od
hrany vykopu lze zajisténi provést
vhodnou zabranou zamezujici
pfistupu osob do prostoru ohrozeného
padem do hloubky. Za vhodnou
zabranu se povazuje zabradli, u n¢hoz
nemusi byt dodrzeny pozadavky na
pevnost ani na zajisténi prostoru pod
horni ty¢i proti propadnuti, pfenosné
dilcové zabradli, bezpecnostni
znaceni oznacujici riziko padu osob
upevnéné ve vysce horni tyce
zabradli, pfekazka nejméné 0,6 m
vysoka nebo zemina z vykopu,
uloZena v sypkém stavu do vyse
nejméné 0,9 m;

* zabradli a zabrany pferusit pouze v
mistech piechodi nebo piejezdu;

* zajisténi vykopu plastovou paskou
proti padu osob do vykopu lze proto
povazovat za dostacujici opatieni k
zabranéni padu osob do vykopu
zpravidla jen v piipadé¢ kratkodobé
prace a praci mimo zastavéné Gizemi a
mimo vefejna prostranstvi, protoze
pouziti této zabrany je vhodné spise
jako prvek kratkodobé vymezujici
nebo délici prostor ureny pro pohyb
osob na roving, zejména z diivodu
niz§i odolnosti proti ptisobeni
vnéjsich sil (pfetrzeni, snadné
odstranéni apod.);

* ptes vykopy zfidit pfechody
dostate¢né unosné opatiené
zébradlim, véetné zarazky pro
slepeckou hiil na obou stranach
(zarazka u podlahy slouzi zaroven
jako zarazka pro slepeckou hul);

* provést opatieni proti sklouznuti
osob nebo sesuti materialu (ze svahu
nebo do vykopu);

* po dobu pieruseni vykopovych praci
zajistovat pravidelnou odbornou
kontrolu a nezbytnou udrzbu zébran
popiipadé zabradli, pazeni, lavek,
prechodu, piejezdi, bezpecnostnich
znacek, znaceni a signall, poptipadé
dalsich zafizeni zajistujicich
bezpecénost osob u vykopt;

* nepienaset nafadi s prstem na
spinaci pfi pfipojeni k siti;

* udrzovat suché a €isté rukojeti a
uchopovaci ¢asti naradi, ochrana pred
olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpec¢né
blizkosti pohybujiciho se nastroje a
zabranit styku ruky s nastrojem, napf.
pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav
kladiv provadét jen je-li nafadi v
klidu;

* pied pfipojenim nafadi do sité se
presveédcit zda je spina¢ vypnuty, u
nafadi vybavenych zajist'ovacim
(areta¢nim) tladitkem (kolikem) nesmi
byt toto tlacditko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod,

* pted pouzitim nafadi peclivé
zkontrolovat zda nejsou poskozené
kryty nebo jiné Casti naradi;

* dodrzovani zékazu zastavovat
rotujici vieteno nebo vrtak rukou a
rukou odstranovat tfisky a odpad;

* po ukonceni prace nebo pfi
pracovnich prestavkach, pted udrzbou



Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

Red point - zatepleni
objektu

a pred vyménou nastrojii vytahnout ‘
ptivodni kabel ze zasuvky a odstavit v
bezpecné poloze;

* nepouzivani poskozeného natadi a
nafadi, které nelze spina¢em vypnout
nebo zapnout;

* nafadi odkladat, ptenaset nebo
opoustét jen kdyz je v klidu; ‘

* naradi prenaset jen za Cast k tomu

urcenou;
Stavebni prace - Zemni | * hlu¢nost; * pouzivat OOPP proti hluku dle
prace - Natadi namétenych hodnot (u typu
WACKER EHB 10 je hodnota hluku
100 dBA);

* bezpecnostni pfestavky ((u typu
WACKER EHB 10 v trvani min. 15
min, thrnna doba prace s timto
kladivem vSak nesmi piekracovat 30
min. na jednoho pracovnika za
|sménu!);

Stavebni prace - Zemni  |* vibrace pfenasené na ruce s postizenim riznych tkani, [*udrzovani natadi v fadném
prace - Natadi poskozeni kosti, kloubt: a §lach, cévni poruchy, technickém stavu;

onemocnéni nervi; * dodrzovani bezpe¢nostnich
klidovych piestavek dle navodu k
obsluze;
* pouzivani vhodnych OOPP;
Malitské prace * drazdivy ucinek disperzni, silikatové a silikonové malby |* dodrzet pokyny uvedené v

na kuzi, na oci; bezpecnostnich listech a stanovené
technologické postupy s piihlédnutim
k navodu vyrobce a uréenému
zpusobu ochrany osob pied
Skodlivinami pouzity material pro
malifské prace;
* pouZivat OOPP;
* dodrzet zasady osobni hygieny;

Malitské prace * stifknuti vapenného mléka do oka; [ pii pouZivani vapenného mléka
pouzivat OOPP k ochrané zraku;
* spravné a bezpeéné zachazeni s
vapennym mlékem tak, aby bylo
minimalizovano nebezpe¢i vystiiknuti
vapenného mléka;

Malitské prace * pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem; * spravné zpusoby ruéni manipulace;
* zhmoZzdéni a naraZeni rukou a nohou pii vysmeknuti a  |* spravné uchopeni biemene;
vyklouznuti bfemene z ruky; * kontrola stavu uchopovacich prvka

pied manipulaci;
* pevné uchopeni bfemene, vyuZiti
uchopovacich otvort, drzadel;

Malifské prace * pad (preklopeni, ptevraceni) pojizdnych a volné * pouzivani technicky
stojicich leSeni pfi nezajiténi stability téchto druhi dokumentovanych leseni v¢etné
leSent; pojezdovych kol opatienych

zajistovacim zafizenim proti
samovolnému pohybu(fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem
zékladny 1:3 (popf. i 1:4 je-li sklon
max. 1% a nerovnosti mensi nez 15
mm) nebo rozsifeni zakladny
stabilizatory nebo piidavnou zatézi;
* pojezdova plocha rovna a inosna
bez otvort apod.;

* pii premist'ovani leseni vylou€it
piitomnost osob na leSeni;

| * viz montazni navody leSeni;

Red point - zatepleni
objektu

Malitské prace * pad Zebtiku i s pracovnikem po ztraté stability; * zebtik pouzit pro praci ve vySce
pouze v piipadech, kdy pouziti jinych
ohledem na vyhodnoceni rizika
vedoucim zaméstnancem
opodstatnéné a ucelné, piipadné kdy
mistni podminky, tykajici se prace ve
vyskach, pouziti takovych prostiedki
neumoziuji;

* nebezpecné a nadmeérné se

téla) mimo osu zebiiku;




Red point - zatepleni
objektu

Malifské prace

* pad zebfiku i s pracovnikem po ztraté stability;
* deformace Zebiiku;
* ztrata tuhosti Zebiiku;

* nevynaset a nesnaset biemena o ‘
hmotnosti nad 15 kg;

* nevystupovat na zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
zneCisténou obuvi,

* nepracovat na Zebtiku vice osobami
nad sebou a nevystupovat a
nesestupovat po zebiiku vice osobam ‘

soucasng;

* nepracovat ze zebtiku pfilis blizko
horniho konce zebiiku, kdy dochazi
ke snizeni stability zebiiku;

* zabezpeCovat zebiik proti posunuti,
bocnimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni, zabranit podklouznuti
zebiiku zajisténim bocnic na hornim
nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych ptipravki nebo
jinych opatieni s odpovidajici
ucinnosti.

* horni konec spolehlive opfit,
postranice, popt. Zebiik pfipevnit ke
stabilni konstrukci;

* zebiik opirat o bezpecné a stabilni
opérné konstrukce, plochy;

* zajisténi dostatecné dlouhého
zebiiku;

* postaveni jednoduchého zebiiku ve
sklonudo2,5:1;

* pred kazdym pouzitim zebiiku
provadét vizualni prohlidky zebiiku
(provadi pracovnik uzivajici zebtik);
* nepouzivat poskozené zebiiky;

* poskozené zebiiky odstranit z
pracoviste;

* udrzovani Zebiiki v dobrém stavu;
* nepouzivani deformovanych a
poskozenych Zebiiku;

* 7ebiiky sestavovat a vysouvat jen
do délky uvedené vyrobcem v navodu
k pouziti;

* skladaci a vysuvné Zebiiky
sestavené z nékolika ¢asti musi byt
pouZzivany tak, aby byly zajistény
proti vzajemnému pohybu (pohybu
jednotlivych Easti viici sobg);

* zajistovat stabilitu Zebiik spodnimi
prvky rozsifujicimi zakladnu zebtiku,
napf. pouzitim spodnich
postranicovych opér;

* pfi nastavovani a vysouvani ¢asti
zebiiku je nutno respektovat ¢ervenou
znacku oznacujici max. vysunuti
jednotlivych ¢asti zebtiku (vicedilné
zebiiky maji oznacenu posledni pricli,
kterou lze pouzit, pouzit samolepici
etiketou; napt. nalepku STOP; pokud
tato nalepka chybi plati, ze pracovnik
miiZe vystoupat nejvyse na patou
pficli od shora, nikdy vyse;

* dodrzovat pokyny vyrobce,
respektovat vyznacené symboly a
obrazky umisténé na zebiiku a
udrzovat je v ¢itelném stavu;

* podle potieby je nutno delsi zebiiky
zajistovat proti prohnuti (napf.
pomoci opérnych ty¢i). U posuvnych
zebiikl se musi dbat na volnou
pohyblivost vodicich ¢asti, na
zapadnuti zajistovacich prvku, na
spravné spojeni a spravné spojeni a
upevnéni nasuvnych prvki a dila
zebiiku; Zebiiky, které jsou vybaveny
stabiliza¢ni patkou musi mit pfi
pouzivani zebiiku tuto patku
namontovanu.

* u posuvnych zebiikt dbat na volnou
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Malifské prace

Izolatérské prace
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Izolatérské prace

*uder do ruky, ptimacknuti, otlaky, zhmozdéniny,
podlitiny, pfi nezddoucim kontaktu nafadi s rukou
pracovnika;

* pad bfemene, vysmeknuti a vyklouznuti btemene z
rukou;

* narazeni biemene na pracovnika pii manipulaci s rolemi
asfaltovych past a jinym materidlem pii provadéni
izolaci;

I pad biemene pii vykladce a nakladce na osobu;

* zficeni stohu roli lepenky (balik() po ztraté stability;

pohyblivost vodicich ¢asti a na
zapadnuti zajist'ovacich prvku;

* spravné spojeni a upevnéni
nasuvnych ptipoju a dila zebtiku;

* vetsi naroky na zajisténi stability
hlinikovych zebtiki s malou
hmotnosti (nezli u zebtika
dievénych);

* nevystupovat a nestoupat na horni
odkladaci plosinku (jeli-ji zebiik
vybaven);

* dodrzovat zakaz chiize na dvojitém
hlinikovém zebiiku;

* praxe, zruénost, zacvik;

* pouzivani vhodného druhu typu,
velikosti naradi;

* soustiedénost pii praci, ptip.
pouZzivani chrani¢u ruky ¢i rukavic;
* zajisténi moznosti vybéru vhodného
narfadi;

* nepouzivani poskozeného naradi (s
uvolnénou nasadou, deformovanou
pracovni ¢asti apod.);

* spravné pouzivani naradi
(nepouzivat naradi jako paky);

* udrzovani dostate¢né vzdalenosti
mezi pracovniky;

* spravné zpusoby ru¢ni manipulace;
* spravné uchopeni biemene;

* kontrola stavu uchopovacich prvka
pred manipulaci;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich
pomiicek (past, popruht,
manipula¢nich klesti, svérek apod.);
* pevné uchopeni biemene, vyuZiti
uchopovacich otvort, drzadel;

* nepouzivat nevhodné, poskozené a
opotfebované pomucky;

* zajisténi materialu rotacniho tvaru
(baliku - roli lepenek - pasi) proti
rozvaleni po odpaskovani na paleté
apod.;

* ukladani materialu na zpevnény,
urovnany, tnosny a rovny podklad;
* vyloudeni pfitomnosti osob
nepodilejicich se na nakladce a
vykladce;

* pii manipulaci s kusovym
materidlem (rolemi hydroizola¢nich
past) zajistit fixaci materialt
prepravovanych v prostych paletach;
* pracovnici zu€astnéni pii nakladce a
vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostiedni blizkosti zdvizeného
biemene, prechazet pod zdvizenym
bfemenem a pfidrzovat bfemeno v
pribéhu ¢innosti manipulaéniho
zafizeni;

* nejsou-li tézké predméty zajistény
proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod
né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi
prostiedky s biemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni biemen;

* pfi otevirani bo¢nic musi otvirajici
pracovnik zabezpecit, aby jimi ani
uvolnénym nakladem nemohl byt
nikdo zasazen;

* pouzivat vhodné prostiedky pro
zavéSeni a uchopeni biemen;

* zajisténi materialu rotacéniho tvaru
proti rozvaleni po odpaskovani na
paleté apod.;

* ukladani materialu na zpevnény,
urovnany, Gnosny a rovny podklad;
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1zolatérské prace

1zolatérské prace -
hydroizola¢ni folie
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Izolatérskeé prace -
hydroizola¢ni folie

* uklouznuti pii chiizi po terénu;

* pusobeni vypart na dychaci cesty - pfi svafovani
horkym vzduchem vznikaji exhalace, které jsou pfi
vysokych koncentracich zdravi skodlivé;

* vdechovani par THF ma za nasledek pocit zavraté,
bolesti hlavy a celkovou nevolnost; tyto symptomy ale
rychle mizi na Cerstvém vzduchu;

* pozar, popaleni;

* popaleni pracovnika;

* kontakt s tetrahydrofuranem (THF);
* pti potiisnéni pokozky tetrahydrofuranem (THF)
dochazi k jejimu podrazdéni;

Red point - zatepleni
objektu

Izolatérské prace -
hydroizolaéni folie
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Izolatérskeé prace -
natavovani, spojovani

I* uklouznuti a pad osoby na pochtizné plose;

* vznik a $ifeni pozaru nebo vybuchu s naslednym
pozarem pusobenim ¢astic nekovovych materiala,které

povrchi asfaltovych past jodkapavaji a hofi;

* spravné upevnéni biemene, ‘
vylouceni, labilni polohy a
nespravného zptsobu odbéru

biemene;

byly bez komunikacnich prekazek a
aby nebyly kluzké;
* Cisténi a udrzovani komunikaci a ‘

* uprava pochtiznych ploch tak, aby ‘

pfistupovych cest na stavenisti;

* pouzivani spravné a vhodné
pracovni obuvi;

* uplatiiovani pfisl. pozadavka v PD;
* kontrola pted zahajenim praci na
stavenisti;

* kontrolni ¢innost v pribéhu stavby;

* v piipadé svafovani v uzavieném
prostoru zajistit dokonalé odvétravani
tohoto prostoru;

* pfi manipulaci s tetrahydrofuranem
(THF ) a zalivkovou hmotou (roztok
PVC a prisad v THF) dodrzovat
piislusné protipozarni zasady (THF je
hortlavina I. tfidy),

* skladovani pouze ve vhodném,
nalezit¢ upraveném a ozna¢eném
skladu hotlavin;

* dodrzovat zakaz koufeni a
zachazeni s otevienym ohném pii
praci;

* zékaz pouzivani v uzavienych
prostorach;

* hotici THF hasit kromé béznych
hasicich pfistroji i velkym mnozstvim
vody;

* pii pouzivani naradi dodrzovat
zejména pokyny vyrobce téchto
piistroju;

* ruéni elektricky horkovzdusny
svafovaci pfistroj s plochou hubici
$itky 40 mm a 20 mm (napf. typ
LEISTER TRIAC);

* horkovzdu$ny pojizdny svafovaci
automat (napf. typ LEISTER
VARIANT pro PVC-P nebo
LEISTER X-92, X-84 a Twiny pro
PE-HD i PVC-P);

* svafovaci pfistroj s horkym klinem -
ptedevsim pro folie z PE-HD;

* extruzni svafovaci pfistroj - jen pro
folie z PE-HD;

* dikladné oplachnuti postizeného
mista vodou;

* pokud vnikne tetrahydrofuran
(THF) do oka, musi byt hojné
vyplachovano vodou po dobu 10 az
15 minut a poté je nutno vyhledat
oc¢niho 1ékafte;

* pii poziti THF ihned vyvolat
zvraceni a v kazdém piipadé
neprodlené privolat lékaie;

* izolatéti pracujici s PVC foliemi
musi byt pfedem poudeni, Ze mokry
povrch folie je zna¢né kluzky a
vyZzaduje zvySenou opatrnost pii
piechéazeni po polozené folii (i po
ranni rose) - nebezpeci Grazu pii
padu!

* pted zahajenim pouzivani hotakd na
PB (natavovani ap.) stanovit a
vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci



* vzniceni natavovaného materialu nebo jinych hoflavych |dle charakteru provadéné technologie,

latek;
Red point - zatepleni Izolatérské prace - *unik PB;
objektu natavovani, spojovani * vybuch, pozar, popaleni;

povrcht asfaltovych past

pracovisteé a piilehlych prostort,
pouzitych zafizeni a materiald pfip.
piedem pisemné stanovit pozarné
bezpec¢nostni opatieni, pro prace se
zivicemi stanovit v technologickém
nebo pracovnim postupu opatieni k
zajisténi BOZP a PO pfi jednotlivych
pracovnich tikonech;

* je-li prace s agregatem BP
vyhodnocena jako pozarné
nebezpecna dodrzovat protipozarni
opatieni;

* PB agregaty i jednotlivé hotaky
pouzivat pouze k uréenému tucelu
podle navodu vyrobce;

* odbér PB z tlakové nadoby v plynné
fazi mozny jen tehdy, je-li 1ahev ve
svislé (stojaté) poloze, uzavérem
nahoru;

* pii natavovani izola¢nich material
zapalovat hotak ve sméru vétru do
otevieného prostoru, ve kterém se
nevyskytuji hoflavé materialy, pary
hotlavych kapalin nebo hotlavy plyn;
* stanovit zpusob a délku ohfevu,
urcit postaveni plamene;

* zapaleny hof'dk v usporném rezimu
odkladat na volné misto bez
hotlavych materiall ve stabilizované
poloze, pficemz hubice sméfuje do
volného prostoru;

* zabranit sklouznuti, padu, zasypani,
strzeni natavovaciho zafizeni vahou
hadice nebo ndhodnému otevieni
piivodu plynu, uhaseni ¢i strzeni
plamene vlivem povétrnostnich
podminek;

* dodrzovat zakaz pokladani lahvi do
lezaté polohy a jakékoliv urychlovani
vypafovani PB v lahvich zahtivanim;
* po skonceni prace s ruénim
hotakem pted ulozenim soupravy
hoték nechat vychladnout, popf. jej
umistit ve zvlastnim drzaku
umisténém od ventilu tlakové lahve v
bezpecné vzdalenosti urcené
vyrobcem;

* po skonceni prace tlakovou lahev,
hadice a hotak odstranit z pracovisté a
ulozit na pfedem stanovené misto;

* po skonceni nahiivani vyzadujiciho
zv1astni pozarné bezpeénostni
opatfeni se v rimci pozarniho dohledu
zkontroluje pozarni bezpecnost
svare¢ského pracovisté i piilehlych
prostort a zajisti se pozarni dohled ve
stanovenych intervalech (nejkratsi
doba pozarniho dohledu je 8 hodin);

* pfed vymeénou lahve je nutné
odstranit veskeré zdroje iniciace
vybuchu nebo pozaru;

* pii vyméné lahvi PB zkontrolovat
stav t€snéni, hadic a hotakd PB; po
dotazeni pfipojovaci hadice oteviit
lahvovy ventil a provést zkousku
tésnosti spoji mezi hrdlem lahve a
regulatorem piip. i dal§ich spoji a
mist (i lahvového ventilu);

* po kazdé vyméné lahvi a hadice a
pii podezieni z Gniku PB provadét
kontrolu tésnosti;

* tésnost regulatoru, spoji a
uzaviracich armatur se kontroluje
detektorem, sprejem nebo potiranim
mist predpokladané netésnosti
pénotvornym roztokem (v misté



netésnosti se tvoii bubliny); ‘
* volit délku hadic co nejkratsi;

* hadice spojovat hadicovymi
sponami (nikoliv dratem);

* pii uzivani natavovacich agregati
na PB zachovévat potiecbnou
opatrnost pii zapalovani i uzivani,
fidit se ndvodem pro pouzivani;

* nepouzivat popraskanych a
netésnych hadic, nepouzivat zafizeni
Vv piipadé netésnosti, poskozeni
zafizeni a je-li poSkozen pracovni
manometr nebo jina ¢ast redukéniho
ventilu;

* zajiSt'ovat Cisténi, sefizovani a
servis natavovacich zafizeni na PB;

* opravy provadét odborné, pouzivat
jen vhodného tésniciho materialu;

* neponechavat zapaleny horak bez
dozoru;

* neumist'oval lahve PB do
nevétranych uzavienych prostor a do
prostor vetejné piistupnych;

* podle potieby chranit provozni i
zasobni lahve pied pfimym slune¢nim
zafenim ¢i jinym zdrojem tepla
(teplota povrchu lahve nema prekrocit
40 °C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi
provadét opatrné tak, aby lahev a
piisluSenstvi byly chranény proti
nérazu a poskozent;

* pti podezieni z Giniku PB provést
kontrolu tésnosti hadic a spoju;

* pii zjisténi uniku PB v uzaviené
mistnosti nebo v jinych nevétranych
prostorech zajistit, aby v mistnosti
nebyl otevieny oheti a jiné zdroje
zapaleni a vyvétrat postizené
mistnosti i pfilehlé prostory;

* kontrola a udrzba spojii mezi
lahvovym ventilem a regulatorem
tlaku;

* v ptipadé€ pozaru lahve pokud
mozno premistit na volné, pozarem
neohrozené misto, v opacném piipadé
je nutné evakuovat nejblizsi okoli a
informovat hasic¢e o pfitomnosti lahvi
v prostorech zasazenych nebo
ohrozenych pozarem;



Seznameni zamé&stnanci s TP, planem BOZP a seznamem rizik

Zaméstnanec (jméno piijmeni) | Datum Podpis

Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byl srozumitelnym zptiisobem seznamen s technologickym postupem praci, planem BOZP
a seznamem rizik zpracovanym pro akci ,,Red point — zatepleni objektu* a témto dokumentiim jsem porozumél.




