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1. Udaje o stavbé

Stavba je navrzena v souvislé zastavbé v ulici Podébradova ve mésté Chrudim. Stavebni
pozemek je ohraniCen na jihu fekou Chrudimkou, na severni Strané je chodnik a
komunikace. Z vychodni i zapadni strany jsou bytové domy.

Jedna se zdény bytovy dim. V 1. NP jsou umistény obchody se zazemim. Bytovy diim ma
samostatny vstup do bytové ¢asti a samostatné vstupy do obchodt. Na vstup do bytové
¢asti navazuje schodisté s vytahem pro pét osob a tento vytah umoziiuje i piepravu 0sob
s télesnym postizenym. Byt ma 5 nadzemnich podlazich. Stavba je zaloZena na
zakladovych pasech. V 1.NP jsou monolitické¢ betonové pilife. Stropni konstrukce jsou
navrzeny z predepjatych paneld SPIROLL. Pod stropni konstrukci jsou navrzeny
zelezobetonové vénce. Schodisté je taktéz prefabrikované. Objekt je zateplen vnéjSim
kontaktnim zateplovacim systémem. Nadzemni ¢éast bytového domu je zdéna
z keramickych tvarnic. Pod stropnimi panely jsou navrzeny monolitické Zelezobetonové
vénce. Stiecha je plocha. Vnitini schodisté je navrZzeno prefabrikované. Objekt je zalozen
na zakladovych patkach a pasech.

. PFripravné prace a zabezpecCeni stavenisté

Vsichni pracovnici, podilejici se na provadénych pracich, musi byt pred zahajenim praci
prokazatelné seznameni s technologickym postupem, seznamem rizik a planem BOZP.
Stavenisté se nachazi v §ir§im centru mésta Chrudim. Piistup na stavenisté bude veden pies
stavajici krajskou komunikaci 111/34026 pojmenovanou Podébradova. Jedna se o jediny
mozny pristup na Staveniste.

Zatizeni staveni§té bude ziizeno pied budovanym objektem v jihovychodni ¢asti stavenisté
(zahradu pfiléhajici k objektu). Zatizeni staveniSt€ se bude skladat z kancelafskych,
sanitarnich, a skladovych kontejnerd. Dale se predpoklada pouziti WC kontejnertt nebo
samostatnych chemickych WC jednotek. Konkrétni poéet WC a vybaveni jednotlivych
sanitarnich kontejnerd (za sanitarni kontejner je povazovan kontejner slouzici napiiklad
jako $atna, sprcha, umyvarna nebo WC) udava NV ¢. 361/2007 Sb. § 54 a ptiloha ¢. 10.
V prostoru zatfizeni stavenis$té bude urcen prostor pro skladovani sypkych hmot. Sypké
hmoty mohou byt skladovany pouze na pevné a odvodnéné plose.

Stavenisté¢ bude oploceno mobilnim oplocenim umisténym pii severni stran¢ stavenisté
(smérem do ulice Podébradova). Mobilni oploceni bude rozmisténé na chodniku takovym
zpusobem, aby byl pohyb chodcii co nejméné omezen. V dobé provadéni praci nebo
nevazeni materialu mdze byt oploceni rozebrano — Vtomto pfipadé musi byt vstup na
staveniste stiezen uréenym pracovnikem.

Oploceni z jizni, vychodni ani zapadni strany instalovano nebude. Z téchto stran neni vstup
nepovolanych osob na stavenisté¢ pravdépodobny (pfirodni piekazka a souvislé zdéné
objekty).

Vjezd na staveni$té bude probihat ze severni strany ptes vjezdovou branu. Vjezdova brana
bude mit Sitku dvou plotovych ramt (cca 7 metri). Plotové ramy mobilniho oploceni
tvorici vjezdovou branu budou opatfeny kolecky, panty a zavésy pro snadné otevirani
a zavirani. Vjezdova brana bude uzamykatelna. Vjezdova brana se bude otevirat dovniti
staveniste.



- Na vjezdovou branu budou umistény symboly zakazujici vstup na stavenisté nepovolanym
fyzickym osobam (dle NV 375/2017). U vjezdu na stavenisté bude umisténa tabulka se
zakladnimi kontaktnimi daji a stejnopis ozndmeni o zahajeni praci.

- Oznaceni hranic stavenist¢ musi byt patrné€ i za snizené viditelnosti. Za timto u¢elem bude
provizorni oploceni vybaveno reflexnimi tabulemi umisténymi minimalné v mistech vjezdu
na staveniste.

- Vzhledem k omezenému prostoru se predpoklada skladovani ¢asti stavebniho materialu v
objektu.

- V dobé, kdy budou provadény pouze demolicni prace (bude se na stavbé pohybovat
omezeny pocet délnikll) postaci jeden sanitdrni kontejner slouzici jako zazemi pro
pracovniky provadéjici demoli¢ni prace a chemické WC.

-V pfipadé, ze budou kontejnery skladdny na sebe, bude zajistén bezpecny pfistup do
vysSich pater bunkovisté pomoci ocelového schodisté a ocelové lavky skladajici se
z ocelovych nosnikli a pochozich rostii. Schodisté i lavka budou vybaveny dvou-tycovym
zabradlim a zaraZkou u podlahy.

- Bunkovisté bude zasobeno elektfinou z hlavniho rozvadéce. Piipojka musi byt provedena
kvalifikovanou osobou. Elektricka zafizeni lze pouzivat az po vyhotoveni revizni zpravy.
Veskeré kabely vedené pies zafizeni stavenis$té budou umistény do platovych chranicek.
V misté, kde kabelovd vedeni kiizi staveni$tni komunikaci, budou piivodni kabely
umistény ve chranicce do drazky pod zem nebo vyvéseny.

- Sanitarni kontejnery budou pfipojeny ke zdroji pitné vody do¢asnou piipojkou.
- Zatizeni staveni$té véetn¢ sladek materialu bude na stavenisté prostoroveé navazovat a bude
zabezpecené spolecné se stavenistem.

- Stavbyvedouci ur¢i odpovédného pracovnika, ktery bude kazdodenné kontrolovat, zda
zabezpeceni nebylo jakkoli poskozeno.

- Zjisténé nedostatky v zajisténi obvodu stavenisté je nutné co nejdiive odstranit.
- Vstup na stavenisté bude dale oznacen bezpecnostnimi tabulkami:

o ,ptikaz k noSeni ochrany hlavy*

o ,,prikaz k noSeni reflexniho obleceni‘

o ,,zakaz koufeni*

- Na viditelném misté u vstupu na staveni$té bude vyvéSeno vzdy aktualni stejnopis
oznameni o zahajeni praci, a to po celou dobu provadéni praci.

- Na staveniSti plati povinnost pouZzivat ochranné pomicky a prosttedky. Pred zahajenim
praci musi byt pracovnici vybaveni OOPP dle provedené analyzy rizik.

. Postupy pro bouraci prace

- Pred zahajenim stavebnich praci bude odstranéna stavajici zdéna budova.

- Vzhledem k tomu, Ze se objekt nachazi v fadové zastavbé, je nutné pfi provadéni bouracich
praci postupovat opatrné a ve spolupraci se statikem. Stabilita okolnich objektli nesmi byt
jakkoli narusena.



Vnitini rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pfed zahdjenim praci
odpojeny a zajistény proti pouziti. O odpojeni veskeré infrastruktury bude potizen protokol
nebo zapis do stavebniho deniku.

Bouraci prace budou provadény vyhradné fyzickymi osobami k tomu urCenymi
zhotovitelem, pokud je zajiStén staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tomu
zhotovitelem povétrenou.

Fyzicka osoba povéfena stalym dozorem po celou dobu vykonu stalého dozoru sleduje
uréené pracovisté, provadeni praci a pohyb fyzickych osob na ném, z tohoto pracovisté se
nevzdaluje a nevykondva jinou ¢innost nez dozor.

Pted zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohrozeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby
a prijmout nezbytna opatieni k ochrané vetejného zajmu, jenz by mohl byt témito pracemi
ohroZzen.

Pted zahajenim bouracich praci bude stanoven stanovit signal, kterym v naléhavém ptipadé
bezprostfedniho ohrozeni da osoba urCena zhotovitelem k fizeni bouracich praci pokyn
neprodlenému opusténi pracoviste. Zhotovitel zajisti, aby vSechny fyzické osoby zdrzujici
se na tomto pracovisti byly s timto signalem prokazateln€¢ seznameny.

Bouraci prace nesmi byt zahdjeny, pokud k tomu nebyl osobou uréenou zhotovitelem
vydan pisemny piikaz a pokud nebylo pracovist¢ vybaveno pomocnymi konstrukcemi,
materialem a pomickami stanovenymi v technologickém postupu.

V ptipadé potreby dojde k statickému zajisténi sousednich staveb zptisobem takovym, aby
nebyla ohroZena jejich stabilita.

Stav okolnich objektil, kterym by mohly byt demolici dotceny, bude pied zahéjenim praci
zdokumentovan.

Material z bourané ¢asti stavby je nutno pribézn€ odstranovat. Nahromadény material
nesmi zplisobovat zadna dalsi rizika.

Postupy pro provedeni demolice

Nejprve bude budova kompletné vyklizena, a to véetné zatizovacich pfedmétil, naslapnych
vrstev podlah, vyplni otvori a dalSich predméti.

Nasledné dojde k demolici stfechy. Stfesni krytinou jsou vlnité plechy. Strecha bude
odstranéna strojné po c¢astech za pouziti demoli¢nich ntizek, klesti, pfipadné drapakd.
Stiesni krytina bude pomoci nuzek postupné sundavana. Opakované upozorfhuji na
povinnost disledné zabezpecit prostor ohrozeny padem predmétu.

Demontaz vazby probéhne kombinované — ru¢né i strojné. Jednotlivé ¢asti vazby budou
nejprve zajiStény proti nenadale ztrat¢ stability uvazdnim k rameni demoli¢niho bagru a
nasledné opatrné uvolnény nebo odfiznuty. Pracovnici provadéjici demontaz nosnych
prvku sttechy budou pracovat z mobilnich pracovnich leSeni opatfenych zabradlim nebo
kloubovych pracovnich plosin.

Nasledné budou strojné postupné odbouravany casti objektu. Nejprve budou odbourany
zbytky stfes$ni konstrukce, nasledné dojde k odbourani ¢asti stény a strupu smérem do ulice
Podébradova poté bude odbouran zbytek patra. V dalSich krocich budou postupné
odbouravany dalsi ¢asti odhalené vodorovné a svislé konstrukce. Svislé konstrukce budou
bourany takovym zptsobem, aby vznikla sut’ padala do vnittku budovy.



Bouraci prace budou provadény po castech tvoficich staticky uceleny celek. Bouraci prace
nesmi byt preruSeny, pokud neni zajiSténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce, které
nebyly dosud strzeny. Tento pozadavek plati i v pfipadé neplanovaného preruseni
bouracich praci napiiklad z divodu nahlého zhorSeni klimatické situace.

Béhem provadéni bouracich praci nebudou pracovnici vstupovat do prostoru ohrozeného
praci stroje, ptipadné mezi stroj a bouranou konstrukci.

Bouraci prace budou provadény za stalého skrapéni, popt. mlzeni.

Material z bourané Césti stavby je nutno prubézné odstrafiovat. Nahromadény material
nesmi zplisobovat zadna dalsi rizika.

Stavebni sut’ bude ukladana do pfistaveného kontejneru, ktery bude pribézné odvazen.

Z dtvodu zajisténi dostatecné kapacity pro uskladnéni vybouraného materialu, budou na
stavenisti k dispozici minimalné 2 ocelové kontejnery.

Bouraci prace na pracovistich budou uspotadany tak, ze fyzické osoby provadégjici tyto
prace nemohou byt ohroZeny padajicimi pfedméty nebo materidlem z pracovisté nad nimi.

Shazovani materialu se zakazuje.

Veskery vybourany material bude tfizen a postupné odvazen. Vybourany material nesmi
blokovat pozemni komunikace z dGvodu jejiho vyuziti pro zisobovani jednotlivych
pracovist a z divodu nutnosti zachovat prijezdny profil pro vozidla I1ZS.

Obecné zasady pro provadéni bouracich praci
Bouraci prace, pfi nichz jsou dotceny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét
pouze podle schvaleného technologického postupu bouracich praci.

Zhotovitel zajisti zpracovani technologického postupu na zaklad¢ provedeného prizkumu
stavajiciho stavu bourané stavby, jejiho statického posouzeni a zjisténi vedeni, popiipade
staveb a zafizeni technického vybaveni a stavu dotCenych sousednich staveb. Pted
zpracovanim technologického postupu je nutné ovetit dostupnost mista pracovis§té pro
stavebni mechanizaci.

Bourani staveb vysSich nez prizemnich, strhdvani nebo bourani svislych konstrukci od
vysky 3 m, bourani schodi§t a vysunutych casti, rekonstrukce a bourani, pfi kterych
dochazi ke zméné konstrukéni bezpecnosti stavby, strojni bourani, bourdni specifickymi
metodami, jako je fezani kyslikem, smé&ji byt provadény pouze fyzickymi osobami k tomu
uréenymi zhotovitelem, pokud je zajistén staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tomu
zhotovitelem poverenou

Vnitini rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pred zahdjenim praci
odpojeny a zajistény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poskozeni zajisti i vedeni
technického vybaveni, do nichz je stavba prostfednictvim piipojek napojena. Pokud u
rekonstruované stavby nelze z provoznich divodi vnitini rozvody a instalace odpojit,
stanovi zhotovitel opatfeni k zajisténi jejiho bezpeéného provozu béhem
provadéni bouracich praci.

Pted zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dile je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby
jakoZz i na jednotliva pracovi$té a pfijmout nezbytna opatieni k ochrané vefejného zajmu,
jenz by mohl byt témito pracemi ohrozen.



- OhroZeny prostor musi byt v zastavéném tzemi vymezen oplocenim o vysce nejméné 1,8
m, pokud tomu pouzita technologie bourani nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit, musi
byt zajistén jinym vhodnym zpisobem, naptiklad stieZzenim nebo vylou¢enim provozu.

- K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadeéni bouracich praci je nutno ziidit
docasné elektrické zafizeni splitujici normové pozadavky. Toto zafizeni, stejné jako
docasny piivod vody pro kropeni k omezeni prasnosti, je nutno v prubéhu bouracich praci
zabezpecit proti poSkozeni.

- Zhotovitel zajisti, aby pii provadeéni bouracich praci bylo provedeno statické zajisténi
sousednich staveb zpiisobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci popfipadé v
technologickém postupu tak, aby nebyla ohroZena jejich stabilita.

- Jsou-li v priibéhu bouracich praci zjistény skute¢nosti, které nebyly prizkumem podle bodu
diive odhaleny, zajisti zhotovitel bez zbyte¢ného odkladu pftizpisobeni technologického
postupu témto skutecCnostem tak, aby vzdy byla zajisténa bezpecnost provadénych praci.

- Prostor ohrozeny padem piedmétd z bourané konstrukce bude pied zahajenim bouracich
praci zajistén plnym oplocenim. B€éhem provadéni bouracich praci se predpoklada uzavieni
chodniku pfiléhajiciho k bourané budove.

. Zasobovani pracovist’ elektrickou elektirinou a osvétleni

- Pred zahajenim stavebnich praci bude opravnénou osobou instalovan hlavni staveniStni
rozvadéc, ktery bude umistén v blizkosti zafizeni stavenisté. Z hlavniho rozvadéce budou
napéjeny stavebni kontejnery zatizeni staveniste.

- Hlavni rozvadé¢ bude vybaven centralnim vypina¢em. O umisténi hlavniho vypinace
budou vSechny osoby pohybujici se na staveniSti informovany. Vypina¢ bude vzdy po
ukonceni praci uveden do polohy ,,vypnuto“. Vypina¢ bude uveden do polohy vypnuto pfi
sebemensim naznaku pozaru po provedeni evakuace osob.

- Nasledné budou instalovany rozvadéCe podruzné, a to takovym zpisobem, aby byl
v kazdém patie zapojen minimalné jeden dal$i podruzny rozvadec.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadeéci budou vzdy umistény v platovych
chranickach.

- Jednotliva pracovisté uvnitt objektu budou osvétlena svétlomety umisténymi na trojnozce
S nastavitelnou vySkou. Minimalni pozadovany vykon svétlometu je 300 W. V piipadé
LED zdroje 30 W. Pozadovany pocet pouzitych svétlometl je minimaln¢ 1 na kazdé
pracoviste. Konstrukce svétlometti bude také umoziovat jejich zaveseni.

- Pfivodni a prodluzovaci kabely budou vedeny vzduchem (budou vyvéSeny pro
minimalizaci rizika zakopnuti, a to zejména na schodech). Minimalni pozadované kryti
kabelt je [P44. Kabely budou pouZitelné i ve venkovnim prostiedi.

- Elektrické rozvody mezi jednotlivymi rozvadé¢i budou vzdy umistény v platovych
chranickach.

- Stavenisté bude vybaveno 1ékarnickou a minimalné tfemi PHP, z nichZ minimaln¢ jeden
bude praskovy. Upozoriuji, Ze elektricka zatizeni pod napétim neni mozné hasit vodnim
ani pénovym PHP.



. Postupy pro zednické prace

- Cihlové bloky uréené pro zdéni budou do vyssich NP dopraveny pomoci jetabu po celych
paletach.

- Zdéni obvodovych konstrukci probéhne z vnittku objektu. Pracovnici provadéjici zednické
prace budou proti padu z vysky chranéni kolektivné pomoci zabradli, které bude umisténo
na volnych okrajich stropnich desek. Zabradli bude dvoutyCové se zardzkou u podlahy.
Zabradli bude vysoké minimalné 1,1m.

- Na zednickém pracoviSti vymezeném vystraznou paskou lze odstranit zdbradli v ptipade,
ze vyska vyzdivané obvodové konstrukce dosahuje 0,6m. Tuto vyjimku Ize pouZit pouze
lokalné na zednickych pracovistich, na kterych nesmi byt vykondvany jiné nez zednické
prace.

- Palety se zdicim materidlem budou dopraveny na misto uréeni pomoci paletizacnich
zavésnych vidli a to v celych paletach a v neporuseném obalu prevazaném prumyslovou PP
paskou. Nasledné pak budou ru¢né nebo pomoci stavebnich kolecek distribuovany po
jednotlivych pracovistich.

- Pti provadéni zednickych praci bude zajisténo bezpecné zvySovani mista prace tak, aby
nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou, popf. v jinych
nefyziologickych polohach nebo zvySovat misto prace nestabilnimi predméty (naptiiklad
zateplovaci desky, stoly, védra, zidle...). Za timto U¢elem budou pracovisté vybavena
pojizdnym nebo lehkym hlinikovym leSenim. Pozadovéano je, aby na stavenisti byly k
dispozici minimalné 2 kusy vyse uvedeného leSeni. Pozadovana nosnost pracovni podlahy
leSeni je minimalné 200 kg/m2.

- Pristup na jednotlivd pracovisté bude probihat pfes vnitini Zelezobetonové schodisté.
Schodiste budou ihned po montézi vybavena zabradlim.

- Material bude ukladan v bezpecné poloze. V zadném ptipadé nebude ukladan na okraje zdi
a okraje podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci jeho padu. Stavebni vytah nebude pretézovan.

- Na pracovistich bude zakazdno héazeni a jakakoli neopatrnd manipulace s tvarnicemi
a ostatnim zdicim materialem.

- LeSeni nebude pfetéZzovano zdicim materidlem. O nosnosti pracovni podlahy budou
pracovnici informovani.

- Pro dopravu stavebniho materidlu a odvoz materialu vybouraného budou vyuzity
kontejnerové nosice. Pro dopravu materidlu v objektu budou pouzita stavebni kolecka.
Rozmérnéjsi material bude v objektu pfemistovan pievazné ruéné.

- ObjemnéjSi material bude dopravovan do pfipraveného kontejneru ru¢né pies hlavni
schodiste. V zadném pripadé nebude shazovan.

- Montaz zateplovacich desek a nanaSeni vnéjsi omitky bude provedeno z fasadniho leseni.

- LeSeni bude sestaveno tak, aby podlaha leSeni byla umisténa ve vzdalenosti 0,25 m + Sifka
patra, takovym zpusobem, aby Sitka otvoru na vnitini stran¢ leSeni byla postupné
zmenSovana zateplovacimi deskami. V mistech, kde volna vzdalenost od objektu na vnitini
stran¢ leSeni nepiesahuje po instalaci zateplovacich desek 0,25 m, Ize vnitini zabradli
odstranit.



Pro svislou dopravu zateplovacich desek a ostatniho materialu bude pouzit kolmy stavebni
vytah. Vytah bude sestaven takovym zplsobem, aby piepravovany material bylo mozné
bezpecné odebirat.

Pozadovana parametry leseni:

Sika pole minimalng 0,73 m.

Vyska patra minimalné 2 m.

Vyska ptizemniho patra minimalni 2,1 m.

Pozadovana minimalni nosnost podlahy leseni je 200 Kg/m

o O O O

Na vngjsi strané leSeni bude instalovano dvou-tyCové zabradli vcetné zarazky u
podlahy.

Na vnitini stran¢ bude instalovano jednotycové zabradli.

Nad vchodovymi dveimi bude volnad mezera na vnitini strané leSeni minimalizovana
pouzitim dodate¢nych nosnikd, konzol a podlah.

o LeSeni bude opatfeno ochrannou siti.



6. Montazni prace a prace na strese
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V prubéhu stavby dojde (mimo jiné¢) k montdzi vyplni otvord, zateplovacich desek,
zatizovacich pfedmétl, stoupacich rozvodi a vzduchotechniky, elektrorozvodii a montazi
prefabrikovanych betonovych prvkd.

Montaz prefabrikovaného schodisté a panelti Spiroll probéhne za pouziti jefabu a vhodnych
vazacich prostredkit (samosvornych klesti, popruht, lan...). Pracovnici vstupujici na
stropni panely, naptiklad z diivodu odvazani vazacich prostiedkd nebo piesného navedeni
premistovaného dilce na misto urceni budou pouzivat OOPP pro bezpeéné zachyceni padu.
OOPP se bude skladat zcelotélového postroje a zachycovafe padu s automatickym
zkracovanim lana. Kotveni prob&hne k definitivné uloZzenym stropnim panelim nebo jinym
unosnym prvkim.

Montaz oken bude provedena z objektu. Zednické zapraveni a instalace parapetu prob&éhne
Z vn&jsi strany ze sestaveného fasadniho leSeni. Zednické zapraveni vnitini strany bude
provedeno za pouziti dvojitych Zebiikti nebo jednoduchého (naptiklad kozového) leseni.



- Pred instalaci oken budou volné stavebni otvory zajistény zabradlim.
- Instalace zateplovacich desek bude provadéna z hlinikového dilcového fasadniho lesSeni.

- Montaz vzduchotechniky a rozvodi pro technické plyny probéhne z hlinikového
pohyblivého leSeni.

- Beéhem instalace elektrorozvodi a koncovych elektrickych zatizeni budou jistice uvedeny
do polohy ,,vypnuto“ a rozvodna skiiit bude zajiSténa proti neopravnénému vniknuti.
Elektrické rozvody budou ve sténach vedeny v drazkach. Drazky budou provedeny
drazkovaci frézou. Otvory pro zasuvky budou vyfiznuty pomoci zakruzovaku. Béhem
frézovani drazek budou pracovnici pouzivat OOPP pro ochranu dychaciho ustroji
(naptiklad filtra¢ni polomasky).

- Pracovnici vstupujici na stfechu budou proti padu z vysky chranéni kolektivné pomoci
zabradli, které bude instalovano na stropnich panelech. Pro mont4z zabradli se ptedpoklada
vyuziti systémovych feseni (napiiklad DOKA T sloupky nebo PERI PP sloupky s vlozenou
vydievou).

- Pracovnici provadejici montdz ochranného zabradli budou pouzivat OOPP pro zachyceni
padu.

- Pracovnici vyuzivajici zachytny systém budou pouzivat celotélovy postroj a samonavijeci
zachycova¢ padu (s automatickym zkracovanim lana). Jako kotvici mista budou pfednostné
vyuzity nosné prvky stfesni konstrukce. Pozadavkem je, aby kotevni bod odolal minimalné
sile 15kN pusobici ve sméru padu. Pred zahajenim praci ve vySce bude systém kotveni
ptedem projednan a urcen.

- Po odstranéni zabradli budou pracovnici jisténi proti padu z vysky individualné pomoci
systému pro zachyceni padu. Pro kotveni budou vyuzity sloupky trvalého zachytného
systému, mezi kterymi bude natazeno lano.

. Stavba vvtahové Sachty

- Pro montaz vytahu, upravu vytahové Sachty a montaz vodicich prvkd vytahu bude
sestaveno ve vytahové Sachté dilcové hlinikové leseni.

- Béhem montaze vytahovych vodicich casti budou pracovnici v dobé, kdy bude nutné
z technickych divodi odstranit zabradli nebo podlahu leSeni a nebudou tedy splnény
obecné pozadavky na zajisténi bezpecného provadéni praci ve vySce, pouzivat OOPP pro
zachyceni padu.

- Pozadovand parametry leSeni:

o Vzdalenost podlahy od stény vytahové Sachty je maximalné 0,25 m.
o Vyska patra minimalné 2 m.

o Pozadovana minimalni nosnost podlahy leseni je 200 Kg/m2. Podlaha bude sestavena
Vv takové urovni, aby vyskové navazovala na podlahu v jednotlivych patrech. V dob¢
vymeény Sachetnich dveti tedy nevznikne volny otvor.
o Pozadovano je dvoutycové zabradli vcetn€ zarazky u podlahy.
- Montéz vodicich ¢asti vytahu je alternativné mozné vykonat z ¢astecné sestavené vytahové

kabiny. V tomto ptipadé musi byt pracovnici chranéni OOPP pro zachyceni padu.

- Vstupni otvory do vytahové Sachty budou pred instalaci teleskopickych Sachetnich dveti
zajistény dvou-tyCovym zabradlim.



- Betonaz svislych stén vytahové Sachty probéhne pomoci systémového bednéni.
Predpoklada se pouziti lehkého ramového bednéni umoznujici ruéni manipulaci (Doka
AluFramax Xlife nebo PERI DUO).

- Betonaz probéhne pomoci pojizdného Cerpadla na beton.

- Béhem betonaze a v dobé tvrdnuti betonu bude prostor pod vybetonovanymi schody
zajistén proti vstupu pracovnikll vystraznou paskou. Pracovnici budou o zdkazu vstupu do
ohrozeného prostoru prokazatelné informovani a dodrzovani tohoto zakazu bude pribézné
kontrolovano vedoucimi pracovniky

- Pro betonaz monolitickych nosnikli bude na mist¢ sestaveno systémové bednéni (naptiklad
PERI bednéni DUO, LICO, QUATTRO, DOKA FRAMAX, ULMA LGW).

- Montdz bednéni probéhne podle navodu vyrobce. Pracovnici provadeéjici montdz budou
pracovat ze zebiikii nebo mobilnitho leSeni. V zadném piipadé nebudou Slphat po
konstrukci bednéni.

- Bednéni bude v kazdé fazi montaze zajiSténo proti sklopeni stabilizatory (podle navodu
vyrobce).

- Betonaz probéhne ze systémoveé pracovni ploSiny nebo montdzniho leseni.

. Zakladové konstrukce

- Zaklady jsou tvoreny systémem zakladovych past a patek.

- Pracovnici provadéjici zemni prace musi byt seznameni s druhem podzemnich siti, jejich
trasami a hloubkou a jejich ochrannymi pasmy. To plati také pro trasy inZenyrskych siti v
blizkosti stavenisté, které by mohly byt stavebni ¢innosti naruseny.

- Pred zahalenim zemnich praci bude provedena demolice stavajicich budov a odvoz
stavebni suti.

- Nasledné budou zahjeny na zaklad¢ situacniho a vyskového feseni vykopové prace.

- Vykopové prace budou probihat strojné. Vyjimku mohou tvofit sondy pro zjisténi presné
polohy inzenyrskych siti.

- Vyhloubené vykopy budou vyznaceny vystraznou paskou umisténou 1,5metru od volné
hrany vykopu.

- Betonaz pasu se predpoklada vytésnénim betonové smési ptimo do vykopu. Armatura pasi
a patek bude sestavena mimo vykop do vykopu pouze vsunuta za pomoci stavebni
mechanizace provadéjici vykopové prace. Pracovnici nebudou do vykopt vstupovat —
vykopy proto nemusi byt pazeny.

- Vykopy pro betonaz patek budou zajistény svahovanim. Pozadovany sklon svahu je 1:1.
Pro bednéni patek budou pouzity prvky systémového bednéni nezavislé na jetabu (pro
rucni manipulaci.

- Bednéni desky pod jerab bude zhotoveno tesaisky na misté. Pro stavbu bednéni lze vyuzit
prvky systémovych bednéni.

- Betonova smés pro betonaz zakladovych desek bude umisténa do bednéni vytvofeného
pomoci nastavitelnych opérnych ramu prikotvenych koliky do zemé. Pouzit lze také
jednoduché bednéni vytvorené tesarskym zplsobem na misté z prken, desek a difevénych
hranold. Alternativné lze C¢asteéné vyuzit systémové bednéni, které umoziuje ruéni
manipulaci (naptiklad PERI — DUO). Vtomto pfipadé musi byt bednici desky



stabilizovany pomoci spon, svorek, klipti, kotev, rohovych spojek tak, aby pfi betonédzi
zustala cela konstrukce stabilni.

Betonova smés bude hutnéna ponornym vibratorem s minimalni délkou pohyblivého
pfivodu 10 m. Provoz vibratoru bude probihat dle navodu vyrobce. Pro ptipad poruchy
bude na stavbé k dispozici minimalné jeden zalozni ponorny vibrator.

Pracovnici provade€jici vazani vyztuzi budou pouzivat pracovni odév, ochranné bryle a
rukavice s ochranou manzetou.

Ryhy pro montaz kanaliza¢ni ptipojky budou svahovany. Pozadovany sklon je 2:1.

. Osobni ochranné pracovni prostredky

10.

Pracovnici budou vybaveni ochrannou ptilbou, reflexni vestou, pracovni nebo bezpecnostni
obuvi tfidy minimalné O2 nebo S2 nebo vyssi, ochrannymi brylemi a ochrannymi
sluchéatky, které budou pouzivat pti zvySené hladin€ akustického tlaku.

Reflexni vesty a ochranné ptilby budou pracovnici pouzivat pievazné pii pohybu
u pracovni mechanizace nebo pfi praci v blizkosti hlavniho dopravniho prostoru pozemni
komunikace. Ptilby budou pouZzivat také pracovnici provadéjici bouraci prace, betonaiské
prace a prace ve vykopu.

Ochranné bryle a sluchatka pro ochranu sluchu budou pracovnici pouzivat v odivodnénych
ptipadech (fezani materialu thlovymi bruskami...).

Béhem provadéni dokoncovacich praci na stfese po odstranéni zabradli budou pracovnici
pouzivat OOPP pro zachyceni padu.

Nakladani s odpady

S odpady pfi realizaci a provozu demolice bude nakladano dle zakona ¢. 541/2020 Sh.
a vyhl. ¢. 8/2021 Sh.

Konkrétni druhy odpadu, které budou pii realizaci daného zaméru vznikat, musi byt
rozliSeny dle katalogu odpadii a podle své nebezpecnosti zafazeny do kategorii (dle vyhl. ¢.
8/2021 Sb.). Na zaklad¢ zjisténych kategorii je nutné hledat pro jednotlivé druhy odpadu
vhodny zpisob vyuziti popt. odstranéni, které neni v rozporu s ptredpisy upravujicimi
odpadové hospodaistvi.

Nekontaminovany vytfidény odpad miize byt pouzit jako stavebni material pro nové prace,
pro terénni Upravy, nabidnut k recyklaci nebo uloZzen na povolené skladce.

Zbylé odpady budou vyuzity nebo odstranény pouze v zafizenich urcenych k vyuziti nebo
odstranéni ostatnich odpadu.

Odpady v kategorii nebezpeéné musi byt odstranény nebo odloZzeny pouze v zafizenich
slouzicich této funkei (zakon ¢. 185/2001 Sb. v platném znéni).



11.

Z.akazané prace

Pracovnikim je zakazéno provadét prace, pokud nebyli se zptisobem a konkrétnim
postupem jejich provedeni sezndmeni.

Pracovniklim je zakdzano provadet prace, pokud nedisponuji potiebou kvalifikaci (svarec,
pali¢, vazag, strojnik, jefabnik...).

Pracovniklim je zak4dzano vstupovat na nestabilni pracovni podlahy, na nekompletni leSeni,
na poskozené Zebtiky, na netinosné konstrukce a na stfechu objektu.

Provadéni praci pod vlivem alkoholu se zakazuje.

Pracovnikiim se zakazuje provadét prace, pokud nebyli vybaveni potfebnymi ochrannymi
pomutckami nebo pokud nebylo pracovisté pro bezpecné provedeni praci dostatecné
vybaveno (pazeni, montazni leSeni, zabradli, Zebiiky).

Pracovnikiim se zakazuje pouzivat pfi praci poskozené elektrické prodluzovaci kabely a
poskozené elektrické spotiebice.

Pracovnikiim se zakazuje vstup pod zavésena bfemena.

Pracovnikiim se zakazuje vstup do ohrozeného prostoru vzniklého pracovni ¢innosti stroju.
Pracovnikiim se zakazuje vstup do prostoru, ktery je ohrozen padem predmétl z vyse
polozenych pracovist’.

Pracovnikiim se zakazuje vstup pod konstrukce, které nebyly fadné ptipevnény, podepteny
nebo ukotveny.

Pracovniklim se zakazuje vytazovat ochranné kryty pouzivanych stroji a naradi.

Pracovnikiim se zakazuje bez potfebné kvalifikace opravovat nebo jakkoli zasahovat do
elektrickych instalaci.

Pracovniktim se zakazuje vstup do prostoru ohrozené¢ho bouracimi pracemi.



12. Seznam rizik a opatreni k jejich odstranéni

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpedi

Bezpecnostni opatfeni ‘
[

* vypracovani dokumentace
slozitéjsich bednéni, véetné feseni
opatieni proti pddu osob (stanovit
pozadavky na usporadani, montaz,
demontaz, zajisténi stability, pevnosti
a unosnosti, na pouZivani a kontrolu
konstrukce;

* v technickych podkladech pro
bednéni uvadét konkrétni technické
pozadavky na provedeni
prozatimnich ochrannych konstrukci
dle pouzitého systému bednéni na
zakladé statického posouzeni
(stanovit max. vzdalenost
zabradelnich sloupk® 1,2 m, prirez
zabradelnich prken - napf., tloustka
25 mm, $itka 130 - 150 mm apod.),
stanovit zpusob upevnéni a ukotveni
|za'bradeln|'ch sloupkd apod., pfi
respektovani normovych hodnot;

* pokud pro dodasnou stavebni
konstrukci neni dostupna potrebna
dokumentace nebo tato

dokumentace nepokryvd zamyslené
konstrukéni uspofadani, musi byt
odborné zpUsobilou osobou
proveden individuaIni vypocet
pevnosti a stability kromé pripad,
kdy je konstrukce montovana ve
shodé s uspofadanim obsazenym v
Ceské technické normé.

* volné okraje podlah, lavek apod.
zajistit osazenim konstrukce ochrany
proti padu (napf. dvoutyéové zabradli
se zarazkou u podlahy) vhodné
usporadané, dostatecné vysoké a
pevné k zabranéni nebo zachyceni
padu z vysky; konstrukce ochrany
proti padu mlzZe byt prerusena pouze
v mistech Zeb¥ikovych pfistup(;

* pfi pouZziti osobniho zajisténi, urcit
misto kotveni (Uvazu);

* Zebfik pfi odbedriovacich pracich
pouZivat pouze do vysky 3 m
odbednované konstrukce nad
pracovni podlahou a za predpokladu,
Ze se neuvolriuji ani neodstranuji
nosné ¢asti bednéni a stabilita
Zebfiku neni zavisla na
demontovanych ¢astech bednéni a
podpér;

RESIDENCE Betonafské prace * pad z vysky pfi manipulaci s bednénim a jeho ¢astmi,
PODEBRADOVA pti montazi bednéni, a pfi odbednovani z volnych
CHRUDIM nezajisténych okraji mist betonarskych praci (bednéni),
pracovnich podlah, konstrukénich ¢asti staveb;
RESIDENCE Betonarské prace * nezajisténi resp. ztrdta tnosnosti a prostorové stability |* pokud je soucasti dodavky i




PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

Betonarské prace

a tuhosti bednéni a podpérnych konstrukci;

& pad éasti bednéni odbedtiovanych dilct na pracovnika;

projekéni feseni konstrukce, predem |
v rdmci odsouhlasovani projektu
ovéfit, zda jsou feSeny pozadavky na
bednéni a ukladani betonové smési,
véetné hutnéni);

* Unosnost podpérnych konstrukci a
bednéni dolozit statickym vypoctem s
vyjimkou prvki bez konstrukéniho
rizika;

* pred zapocetim bednicich praci ze
systémového bednéni zpracovat
projekt bednéni (pfipadné mize
provést stavbyvedouci nebo mistr ve
formé ndacrtd a vykazu bednicich dilct
i spojovaciho materialu);

* zajisténi dostatecné Unosnosti a
uhlopfi¢ného ztuzeni podpérnych
konstrukci bednéni (stojky, ramové
podpéry) v podélné, pricné i
vodorovné roving;

* spravné provedeni bednéni dle
dokumentace bednéni tak, aby bylo
tésné, Unosné a prostorové tuhé
(dimenze, rozméry, prufez, vzpérna
délka, spojeni, vlastni zhotoveni -
montaz, zavétrovani);

* pred zahajenim betonarskych praci
fadné prohlédnout bednéni jako
celek a jeho ¢asti, zejména podpéry a
zjiSténé zavady odstranit;

* k Fizeni pracovni ¢innosti povérit
odpovédnou osobu (napf. vedouciho
pracovni Cety tesaf(, ktery je
odpovédny za spravny postup
montaze bednéni);

* bezprostfedné pred zahajenim
montaze systémového bednéni radné
natfit sty¢né plochy bednicich dilca s
betonem formovym olejem, ktery
zabezpeci nepfilepeni betonu k
povrchu dilct a pti demontézi
bednéni chrani povrch betonu pred
poskozenim a povrch dilct pred jejich
nadmérnym opotfebenim;

* podpérné konstrukce navrhnout a
montovat tak, aby je bylo mozno pfi
odbednovani postupné odstrarnovat a
uvolriovat bez nebezpedi;

* vylouceni vstupu nepovolanych
osob do ohroZeného prostoru pod
mistem odbedriovacich praci;

* dodrzovani technologickych
postupd pfi odbedrnovani, neposkodit
spoje bednéni, pfi demontazi bednéni
postupovat opacné nez pfi jeho
montazi;

* zajisténi bednéni a jeho prvku proti
padu ve stadiu demontaze;

* odbedriovéni nosnych prvka
konstrukci nebo jejich ¢asti, u nichz
pti pfed¢asném odbednéni hrozi
nebezpedi zficeni nebo poskozeni




konstrukce, zahdjit jen na pokyn ‘
osoby urcené zhotovitelem (mistr,
stavbyvedouci);

* soucasti bednéni se bezprostfedné
po odbednéni ukladat na uréend

mista; ‘
RESIDENCE Betonarské prace * deformace betonové konstrukce; * ukladat armaturu dle projektu; ’
PODEBRADOVA * sniZeni a ztrata Unosnosti a stability betonové * do betonovych konstrukci
CHRUDIM konstrukce, havarie; zabudovévat betonafskou ocel

predepsané kvality a vlastnosti v
takovém tvarovém zpracovani, které
odpovida v rdmci pfislusnych uchylek
pozadavk(im projektové
dokumentace; armatura po
kone¢ném uloZeni nesmi byt
deformovana.

* prejimka ulozené armatury a
bednéni;

* spravna technologie ukladani
betonové smési, priikazné a kontrolni
zkousky betonové smési, ochrana
Cerstvého betonu pred plsobenim
povétrnostnich vliva;

* odbedriovat konstrukce s nosnou
funkci jen na pokyn odpovédného
pracovnika (zakaz pred¢asného

odbednovani);
RESIDENCE Betonarské prace * pad osoby z vysky nebo do hloubky pfi dopravé a e pro precerpavani betonové smési
PODEBRADOVA ukladani betonové smési; pfi prenaseni vibracni hlavice, do pfepravniki nebo zdsobnikl a pfi
CHRUDIM ponofovani a vytahovani vibracni hlavice ze zhutfiované jejim uklddani do konstrukce zfidit
betonové smési; bezpeéné pracovni podlahy

popfipadé plosiny, aby byla zajisténa
ochrana osob proti padu z vysky nebo
do hloubky, proti zavaleni a zaliti
betonovou smési; (nelze-li takova
mista zfidit, zajistit ochranu osob
jinymi prostfedky stanovenymi v
technologickém postupu (OOPP proti
padu nebo ochranny kos);

* zajisténi bezpecného pristupu a
pracovnich mist (ukladani armatury a
betonové smési), zfizeni pomocnych
pracovnich podlah, véetné zajisténi
proti padu osob (instalace zabradli);
* bednéni stén, sloupd, Sachet a
jinych vertikalnich konstrukci vybavit
na volnych okrajich pracovnimi
latkami se zabradlim; tyto lavky
pouZivat jen pokud je bednéni fadné
sepnuto a stabilizovano, pricemz
volné okraje bednéni jsou vétsinou na
strané, kde vycnivaji z objektu,
opattfeny ochrannym zabradlim

* pouzivani pomocnych podlah,
plosin lavek u bednéni ve vysce jen
pokud byly tyto ukonéeny, vybaveny
a vystrojeny;

* zamezeni pFistupu k mistim na
konstrukcich, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou zajistény
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Betonarské prace

Bouréni a rekonstrukce

Bourani a rekonstrukce

* plsobeni vibraci ponorného vibratoru pfi zhutriovani
betonové smési;

* pdad a zficeni bouraného zdiva nebo konstrukcnich ¢asti
objektt na pracovniky;

* nefizené, nekontrolovatelné, predcasné a nahlé zfizeni
konstrukce;

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

Bourani a rekonstrukce

* zficeni ¢asti objektu nebo konstrukce po naru$eni nebo
vybourdni nosné zdi, pilife nebo jiné nosné nebo
podpérné konstrukce (po ztraté stability a nosnosti
nosné konstrukce);

* rizika spojenad se strukturdlni integritou v pripadé
demontazi, bourani vétsiho rozsahu nebo demolic;

proti padu;

* pouzivat chranéné rukojeti na
ohebné hrideli;

* dodrZovat podminky stanovené v
navodu k pouZivani (dodrzovani
klidovych bezpecénostnich prestavek
apod.);

* prazkum bouraného nebo
rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pfi bourdni a rekonstrukénich
pracich postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho)
postupu a prabézné zajistovat
stabilitu a pevnost narusovaného a
zatéZovaného zdiva, (resp. jeho Casti
ohroZené bouranim), pilifd, stropl a
podpérnych a nosnych konstrukci,
vyloudit uvolfiovani a zeslabeni
nosnych zdi a pilitd;

* rekonstrukce a bourani pfi kterém
dochdzi ke zméné konstrukeni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim
bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bouranim pricek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit,
zda nemaji nosnou funkci;

* prizkum bouraného nebo
rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pfi bourani a rekonstrukcnich
pracich postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho)
postupu a prabézné zajistovat
stabilitu a pevnost narusovaného a
zatéZovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti
ohroZené bouranim), pilifd, stropl a
podpérnych a nosnych konstrukci,
vyloucit uvolriovani a zeslabeni
nosnych zdi a pilifd;

* rekonstrukce a bourani pfi kterém
dochdzi ke zméné konstrukéni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim
bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bouranim pricek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit,
zda nemaji nosnou funkci;

* prazkum bouraného nebo
rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pffi bourani a rekonstrukénich
pracich postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho)
postupu a pribézné zajistovat
stabilitu a pevnost narusovaného a
zatéZovaného zdiva, (resp. jeho Casti
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Bouréni a rekonstrukce

Bourdni a rekonstrukce

Bourdni a rekonstrukce

* pad materialu nebo ¢asti konstrukce na osobu;

* zasazeni pracovnika nebo i cizi osoby padem materialu

z vysSky (nebezpecné je zejména zranéni hlavy);

* propadnuti pracovnika podlahou, stropem, stfechou a
jinymi narusenymi ¢astmi starych a poskozenych objektd;

ohroZené bouranim), pilifd, stropl a
podpérnych a nosnych konstruki,
vyloucit uvolriovani a zeslabeni
nosnych zdi a pilifd;

* rekonstrukce a bourani pfi kterém
dochdzi ke zméné konstrukeni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim
bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bourdnim pficek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit,
zda nemaji nosnou funkci;

* vymezeni prostoru ohroieného_
bouranim (oploceni, ohrazeni,
stiezeni, vylouceni provozu apod.);
* uréeni a zajisténi vstupu, vystupu,
sestupu a vjezdu do bouraného
objektu, udrzovani komunikaci;

* zajistit ohroZeny prostor, ve kterém
se bouraci prace provadi, zejména
prostor pod misty prace ohrozeny
bouranim;

* dodrzeni stanoveného pracovniho
nebo technologického postupu;

* pfi ruénim bourani svislych
konstrukci odstranit konstrukéni
prvky jen tehdy nejsou-li zatizeny;

* rucni bourani nosnych konstrukci
provadét vertikalnim smérem shora
doli;

* dodrzovat spravny postup pfi
ruénim bourani svislych zdi a to
odbourdvani zdiva po mensich
vrstvach shora dolG;

* fezani ocelovych konstrukci
spravnym zpusobem dle pracovniho
nebo technologického postupu tak,
aby nedoslo k pddu oddélené
konstrukce nebo prvku na
pracovnika;

* vylouéeni nebo omezeni prace nad
sebou;

* opatreni proti padu materialu z
vysky, ohrazeni prostoru pod misty
prace ve vysce;

* pouzivani ochranné prilby proti
zranéni hlavy;

* vyloucit vstup pracovnik( na
neunosnou podlahu, strop, stiechu a
jinou konstrukci;

* podle potreby zfidit a pouZivat
pomocné pracovni podlahy (dle
potteby provést vyztuzeni a
podepfreni) a leSeni v kombinaci s
prostfedky osobniho zajisténi apod.
pfi praci a pohybu pracovniki po
téchto neunosnych konstrukcich a
pochlznych plochach;

* material z bourané ¢asti objektu
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Bourani a rekonstrukce

Bourdni a rekonstrukce

Bourani a rekonstrukce

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

odstranovat tak, aby nedoslo k
pretizeni podlah nebo stropd
vybouranym materialem;

* prabézné zajistovat véasny uklid
vybouraného materidlu;

* pad pracovnikd z vy$ky z volného nezajisténého okraje * zajisténi volnych okraji bouraného

bouraného objektu a nezajisténymi otvory v podlahdch  |objektu ochrannou konstrukci popf.

pfi ruénim bourdni a manipulaci s materidlem; poutiti osobniho zajisténi zejména pfi
ruénim bourani stfech, obvodovych
zdi, stropd apod.;

* propichnuti, pofezani chodidla napf. hfebiky a jinymi  |* véas_né odstrarnovani vybouranych

ostrohrannymi ¢astmi, pofezani sklem a pod.; Casti s ostrymi hranami, pouzivani
OOOP (pracovni obuv s pevnou
podrazkou);

* prasnost; * provedeni opatfeni zabranujiciho

nadmérnému praseni (napf. skrapéni
vodni mlhou, vybourany material a
sut spoustét uzavienym shozem az
do mista uloZeni);

* pouzivani OOPP (ochrannych masek
- respiratoru);

pad pracovnika z vysky - * montdz a demontaz leseni mohou
* pad lesenare pfi montazi resp. pfi demontazi provadét pouze pracovnici s
jednotlivych prvkd leseni (trubek, rémd, podlah apod.);  lodpovidajici kvalifikaci (s platnym

* pad pracovnikd z nezajisténych volnych okraja leSendiskym prikazem);

pracovnich podlah leSeni; pfi praci a pohybu osob na * vytvoreni podminek k zajisténi
leseni; bezpecnosti prace pfi montézi leSeni
* pad pracovnika pfi uzivani leseni; (vybaveni pfedpisy, normami,

* pad osoby pfi odebirani bremen dopravovanych el. dokumentaci dilcovych leseni,
vratkem, jefabem z nezajisténych podlah leseni; prohlidka popf. prizkum

* pad pfi $plhani a vystupovani po konstrukénich prvcich [ dodavatelské dokumentace zejména
leSeni (nepouZiti Zeb¥iku); vypracovanim resp. stanovenim

* pad pracovnika pfi zficeni leseni, pfevraceni technologického nebo pracovniho
nekotveného a pojizdného leseni; postupu v pfipadé atypickych leseni,

(doplnit a upravit dle podminek pracovisté, stavenisté)  rekonstrukci apod.;
PFi zménéném zplsobu uZivani leseni, ktery by mohl mit |* vybaveni stavby konstrukcemi pro

za nasledek sniZeni statické, funkéni nebo pracovni prace ve vyskach a zvySovani mista
bezpecnosti, se konstrukce leSeni musi z téchto hledisek |prace (leseni, Zebfiky, material,
posoudit a v pfipadé nutnosti v potfebném rozsahu inventarni dilce) a jejich dostate¢nd
upravit unosnost, pevnost a stabilita;

* prabézné zajistovani vsech volnych
okrajl leseni od vysky 1,5 m
zabradlim se zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit, plachty,
obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pri
montdzi a demontdzi leseni;

* zamezeni pfistupu k mistim na
leseni, kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou z vaznych pficin
zajistény proti padu;

* pouzivani leseni az po jeho
ukonceni, vybaveni a vystrojeni a po
predani do uZivani;

* zajisténi podlahy v poli leseni, kde
se odebiraji bfemena dopravovana el.



* pad a zficeni leseni v dusledku pusobeni vnéjsich sil
zejména vétru a ztraty stability, tuhosti zejména leseni
zakrytych plachtami a sitémi;

RESIDENCE LesSeni a podobné
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve
CHRUDIM vyskach

RESIDENCE LeSeni a podobné
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve
CHRUDIM vyskach

* pady osob pfi sestupu (méné pfi vystupu) na podlahy
leSeni, ze Zebtik(;

vratkem alespori jednotycovym ‘
zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leseni
(kotveni, zavétrovani); ‘

* konstrukce ledeni provedena tak, |
aby tvofila prostorové tuhy celek
zajisténi proti lokalnimu i celkovému
vyboceni, preklopeni i proti posunuti;
* provedeni kotveni o dostatec¢né
unosnosti, provedeného rovhomérné
po celé vnéjsi plose leseni, leseni
zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosnéjsi nez leseni nezakryté, leseni
zaplachtované ma kotveni 4 x
unosnéjsi (dle dokumentace
zakryvanych leseni);

* pouzivani jen leseni, ktera byla
ukonéena, vybavena a vystrojena
pfislu$né dokumentace a predana do
uzivani, zejména je-li zajiSténa jejich
prostorova tuhost a stabilita
Uhlopfi¢nym ztuZzenim a kotvenim
(popf¥. vzeprenim), je-li podlaha
unosna a tésna, jednotlivé prvky
podlah jsou zajistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych,
rdmovych a podobnych leSeni musi
mj. zabranit vyboceni konstrukce a
proto se musi kotvit kazdy sloupek po
vysce 6 az 8 m (dle vysky leseni),
pricemz u leSeni zakrytych (siti nebo
plachtou) se musi délka kotveni sniZit
aZz na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se
dosahuje zpravidla systémem
Uhlopfi¢ného ztuZeni ve tfech
vzajemné kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzepfenim.

Stability leSeni proti pfeklopeni se
dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

c) pomérem vysky leseni k
nejmensimu rozméru jeho zakladny,
popt. zatézi (napf. u pojizdnych a
volné stojicich leseni);

* zajisténi bezpecnych prostiedkl pro
vystupy na podlahy leseni;

* vyzadovani pouzivani zebfikd k
vystupu a sestupu i na podlahy
kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a
nevhodnych predméttl pro praci i ke
zvySovani mista prace (beden, obald,
palet, sudd, véder apod.);



* dodrzovani zakazu seskakovani z ‘
leseni (plati i pro kozova leseni) a
slézani po konstrukci lesenti;

RESIDENCE LeSeni a podobné * pad (preklopeni, prevraceni) pojizdnych a volné * pouzivani technicky ‘
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve |stojicich leSeni pfi nezajisténi stability téchto druhl dokumentovanych leseni véetné
CHRUDIM vyskach lesenti; pojezdovych kol opatfenych

zajistovacim zafizenim proti
samovolnému pohybu (fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem
zdkladny 1 : 3 (popf. i1 : 4 je-li sklon
max. | % a nerovnosti mensi nez 15
mm) nebo rozsifeni zakladny
stabilizatory nebo pfidavnou zatézi;
* pojezdova plocha rovnd a Unosna
bez otvorl apod.;

* pfi premistovani leSeni vylouéit
pfitomnost osob na leseni;

RESIDENCE LeSeni a podobné * propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory - mezerami v [* nebezpecné otvory v podlahach
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve |podlahdch leseni SirSich nez 25 cm; zajistovat zabradlim nebo dostate¢né
CHRUDIM vyskach * pad pracovnika mezerou mezi vnéjsim okrajem podlahy inosnymi poklopy;

leseni a pfilehlou budovou, mezerou v koutech, rozich,  |* mezera mezi vnitinim okrajem
Stitovych sténach, u vystupujicich fims, balkona, lodzif podlah leseni a prilehlym objektem
apod.); nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s

postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo

jinymi ochrannymi prvky proti
vodorovnému posunuti;

* poklopy musi byt dostate¢né
unosné s ohledem na predpokladané

zatizeni;
RESIDENCE LeSeni a podobné * propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni konstrukci, * vybér vhodného a kvalitniho
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve |zejména dievénych nasledkem jejich vadného stavu; materialu pro nosné prvky podlah
CHRUDIM vyskach * pretizeni podlah leseni - jednotlivych prvk( podlahy leseni, vylouceni pouZziti nadmérné
(fosny, podlahového dilce); sukovitého, nahnilého a jinak

vadného dreva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné drevéné soucasti
pomocnych i trvalych konstrukei
nutno pred osazenim a zabudovanim
odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych
prvkd podlah a jinych prozatimnich
pomocnych konstrukei proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani,
pfipevnéni apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlahovych dilct a
jednotlivych prvka podlah leseni na
sraz;

* nepretéZzovani podlah leseni
materidlem, soustfedénim vice osob

apod. (hmotnost materialu, zafizeni,
pomuicek, naradi v€etné poctu osob
nesmi presahovat povolené normové
nahodilé zatizeni podlah leseni);

* podlahy leseni a jejich prvky,
unosné, pevné, zajisténé proti
nezadoucimu horizontalnimu
pohybu;




* vyloucit zlomeni dfevénych ‘
nosnych, podpérnych prvkd leseni
nebo jinych pomocnych konstrukci;

RESIDENCE LeSeni a podobné * pad, propadnuti nadsledkem chybné ulozeného prvku  |* na podlahy leSeni se ma prednostné
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve |podlahy (fosny, podlahového dilce); poutzivat podlahovych dilcd;

CHRUDIM vyskach * propadnuti poskozenou podlahou; * zakladni parametry (rozméry,

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynaloZeni usili pfi |hmotnost, nosnost pro kolecko)

posunuti nebo otoceni prvku pomocné pracovni podlahy, doporuéenych podlahovych dilct

podlahového dilce leseni, poklopl apod.; uvadi p¥islusna CSN, pricem? pro tyto
dilce plati nasledujici pozadavky:
- pficné svlaky musi byt pfipevnény
symetricky k pficné ose podlahového
dilce;
- prkna v dilci musi byt pfi vyrobé
sesazena na sraz;
- pro celkové rozméry podlahovych
dilct plati tolerance + 10 mm, pro
vzdalenost pfi¢nych svlakd = 5 mm;
- ostatni podlahové dilce jiného
konstrukéniho provedeni nebo z
jiného materidlu musi byt navrzeny
dle CSN;
* zajisténi jednotlivych prvkd podlah
proti posunuti a pohybu;
* dostatecna dimenze prvku
(tloustka) podlah zajistujici pevnost a
unosnost;
* nejmensi pritezy volné kladenych
vzajemné nespojenych podlahovych
prken a fosen pro chranéné a
nechranéné prostredi jsou stanoveny
v prisluiné CSN;

RESIDENCE LeSeni a podobné _.ﬁd pfedmgtu a materidlu z leSeni na osobu z podlahy |* bezpec¢né ukladani materialu na
PODEBRADOVA konstrukce pro prace ve |leSeni s ohrozenim a zranénim hlavy (cihla, drobny podlahéch leSeni mimo okraj;
CHRUDIM vyskach material, Ulomek z materialu), ohroZeni obcand, * zajistovani volnych okraji podlah
verejnosti; leSeni zarazkou pfi podlaze, popf.
* pad umysiné shazovanych soucasti leseni nebo obednénim, siti, plachtou apod. proti
jednotlivych predmétl z vysky pfi montazi a demontazi  padu materidlu a pfedmétd z volnych
leseni; okraju nebo zachytnou stfiskou;
* nahodily pad materiélu z volného okraje podlahy * zfizeni zachytnych stfisek nad
leseni; vstupem do objektd tésnych a
* odstfik, prosaknuti malty, kapalin pouzivanych pfi praci \vhodné upravenych dle charakteru
na leseni; ohroZeni a provozu na leseni;
* pad materialu, pfedmétu, pfipadné ¢asti leseni z * vymezeni a ohrazeni ochranného
podlah leseni pfi dopravé materialu vytahy nebo el. pasma pod mistem prace ve vysce,
vratky; pti montazi a demontézi leseni,

vyloudeni pfistupu osob pod mista
prace ve vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti
zfidit uzaviené shozy;

* dodrZovani zdkazu shazovani
soucasti leSeni pfi demontazi leseni;
* vylouceni vstupu osob pod
bfemeno zvedané el. vratkem
(oploceni, zabradli, obednéni,
zamezeni vstupu stfezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a
v nichZ vzhledem k povaze prace
hrozi riziko padu osob nebo
predmétd (déle jen "ohrazeny
prostor"), je nutné vidy bezpec¢né
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na stfechdch prace
tesarské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodarské,

IPra’uce a pohyb pracovnikl * pad pracovnika p¥i pohybu na stfese k mistu vlastniho

vykonu prace;

zajistit;

* pro bezpecné zajisténi ohrozenych
prostoru se pouzije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu
osob a pfedmétd v Grovni mista
prace ve vysce nebo pod mistem
prace ve vysce,

c) ohrazeni ohroZenych prostor(
dvoutyc¢ovym zabradlim o vysce
nejméné 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou; pro prace nepresahujici
rozsah jedné pracovni smény postaci
vymezit ohroZeny prostor
jednotyCovym zabradlim, popfipadé
zabranou o vysce nejméné 1,1 m,
nebo

d) dozor ohroZenych prostor( k tomu
uréenym zaméstnancem po celou
dobu ohrozeni.

* ohrozeny prostor musi mit $ifku od
volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vysce od 3 m do
10 m,

b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do
20m,

c) 2,5 m pfi préaci ve vySce nad 20 m
do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi préci ve
vysce nad 30 m.

* §itka ohroZeného prostoru se
vytyCuje od paty svislice, ktera
prochazi vnéjsi hranou volného
okraje pracovisté ve vysce.

* pfi praci na plochach se sklonem
vétsim neZ 25 stupriti od vodorovné
roviny se Sitka ohroZeného prostoru
podle bodu 3 zvétsuje 0 0,5 m.
Obdobné se zvétsuje tato Sitkao 1 m
na vSechny strany od plidorysného
profilu vertikalné dopravovaného
bfemene v mistech dopravy
materidlu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi
praci na vysokych objektech,
naptiklad na kominech, stozarech,
vézich, je ohroZzenym prostorem pas
o Sifce stanovené v bodé 3 kolem
celého obvodu paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze
vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni
praci jinak. Technologicky postup
musi obsahovat zpUsob zajisténi
bezpeénosti zaméstnancl na nize
poloZzeném pracovisti.

* zajisténi bezpecného pristupu na
stfechu pomoci komunikacnich
prostfedkd (pracovnich podlah, lavek,
plosin, schodd, Zebtikd apod.);

* zajisténi proti propadnuti se



udrZovaci apod. provadi na vSech stresnich plastich, ‘
kde je pidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnymi prvky
stfesSni konstrukce vétsinez 0,25 m a
kde neni zaruéeno, Ze jednotlivé
stfesni prvky jsou bezpecné proti
prolomeni zatizenim osobami véetné
naradi, pracovnich pomdicek a ‘
materidlu, pfipadné neni toto zatizeni
vhodné rozlozeno pomocnou
konstrukci (pracovni nebo pristupova
podlaha apod.);
* ochranu proti padu ze stfechy nejen
po obvodu, ale i do svétlikd,
technologickych a jinych otvor(,
zaméstnavatel zajisti pouZitim
ochranné, pfipadné zachytné
konstrukce nebo pouZitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd
proti padu;
* zajisténi proti sklouznuti
zaméstnavatel zajisti pouZitim Zebfikd
upevnénych v misté prace a
potiebnych komunikaci, pfipadné
pouzitim ochranné konstrukce nebo
osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd proti padu;
* u stfech se sklonem nad 45 stupn
od vodorovné roviny je nutno pouZit
vedle Zebfikd jeSté osobni ochranné
pracovni prostfedky proti padu;

RESIDENCE Prace a pohyb pracovnikd |* pad pracovnika z vysky - z volnych nezajisténych okraju * vytvoreni podminek k zajisténi
PODEBRADOVA na stfechdch prace stfech apod. konstrukci a to zejména pfi: bezpecnosti prace na stfechach v
CHRUDIM tesarské, pokryvacské, - kladeni stfesni krytiny, osazovani jednotlivych ramci dodavatelské dokumentace
klempitské, montazni, klempitskych prvkd; zejména vypracovanim resp.
hromosvodarské, - provadéni rekonstrukci stiesnich plasta, celkové i stanovenim technologického nebo
udrZovaci apod. castecné vymény krytiny; pracovniho postupu;
- provadéni oprav,udrzby a jinych praci na stfechach; * prabézné zajistovani pracovnikd
- zhotovovani bednéni obedriovéani pod stiesni krytinu;  proti padu z volnych okrajl stfech to
~ praci a pohybu v blizkosti volnych , nezajisténych jednou z téchto alternativ:
okrajli na stfechach; a) kolektivnim zajisténim
~ natéracskych pracich konstrukci zafizeni na stfechach; |(tj.ochrannymi nebo zachytnymi
Pozn. v praxi Ize uplatnit tyto druhy ochrannych konstrukcemi); ochrana proti padu se
a zachytnych konstrukci k ochrané pracovnikl proti padu \nevyzaduje u plochych (rovnych)
ze strechy: stiech se sklonem do 100 od
a) lehké fadové dilcové nebo trubkové leseni (postavené |vodorovné roviny pokud je misto
na terénu od paty budovy na jeji vnéjsi strané az po prace (nebo komunikace) vymezeno
okap, kde je zfizena pracovni podlaha); zabranou, napf. jednoty¢ovym
b) vysunuté ochranné leseni s pracovni podlahou zabradlim, lanem apod., umisténou
ba) s podeprenim na vodorovnych nosnicich (vysunutych nejméné 1,5 m od hrany padu; u
tramcich); téchto stfech nevyZaduje ochrana
bb) s podepfenim na zalomeném nosniku;, proti padu, pokud je na okrajich
bc) na vodorovnych ocel. nosnicich 1 80 nebo |1 100 se stie$niho plasté zed' (napf. atika) o
zaklinovanim ke kotvicim tfmenQm; vysce min. 0,6 m;
bd) konzolové dilcové vysunuté leSeni na konzolach s b) osobnim zajisténim (pfedevsim u
uchycenim na konzolové haky; kratkodobych praci),
be) se zavésnym upeviiovacim tfmenem na krokvi s c) kombinaci kolektivniho a osobniho
bezpelnostnim hakem a zajistovacim lanem upevnénym |zajisténi;
jednak ke konzole a jednak k pevné konstrukci krovu; * zaméstnavatel zajisti, aby zvolené
c) dilcové ochranné zébradli zfizované na volnych osobni ochranné pracovni prostiedky

okrajich stfechy, upevnéné specidlnimi pfichytkami na odpovidaly povaze provadéné prace,

drevénych tramcich poloZenych na stfesni krytiné nebo  |pfedpokladanym rizikim a
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na kovovych nosnicich pfipevnénych ke stresni
konstrukci;

d) dilcové systémy ochranného stfesniho zabradli se
specialnim pfislusenstvim s opérnymi, stfeSnimi a
kominovymi Zebfiky a svérnymi hiebenovymi nizkami,
tzv."rychloleseni";

e) ochranné zabradli tvofené sloupky drzenymi haky,
praZzcovymi vrtulemi, specialnimi pFichytkami, upinacimi
deskami k pevnym Castem stfesni konstrukce nebo jinym
zplsobem ukotvenymi sloupky;

Prace a pohyb pracovnikd |* nezachyceny pad pfi pouZziti prostfedkd osobniho

na stfechdach prace
tesarské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodarské,
udrZovaci apod.

zajisténi (POZ);

povétrnostni situaci, umoznovaly
bezpeény pohyb a aby byly
pravidelné prohlizeny a zkouseny v
souladu s pozadavky pravodni
dokumentace; pfitom smi byt pouZity
pouze osobni ochranné pracovni
prostredky, které splfiuji pozadavky
stanovené zvlastnimi pravnimi
predpisy;

* zamezeni pFistupu k mistim na
stfechach kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou zajistény proti
padu;

* vypracovani technologického
postupu véetné feSeni BOZP pfi
vyskach, v pfipadé nezfizovani
osobniho zajisténi nutno vytvorit
podminky pro pouZiti POZ, mj.
predem urcit misto Uvazu; (neni-li
technologicky postup zpracovan
stanovi mista Uvazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych
konstrukci (napf. leSeni nebo jina
ekvivalentni alternativa), jen pokud
byla ukonéena, vybavena a vystrojena
(dle prisl. dokumentace) a po predani
do uZivani;

*‘sprévné pouZziti POZ, pouzivani
povolenych kombinaci prostfedku
osobniho zajisténi; kontroly a zkousky
prostiedku osobniho zajisténi,
dodrzovani ndvodu k pouZiti;

* spravna volba vhodného a
spolehlivého misto upevnéni
(ukotveni) POZ, aby pti zachyceni
kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika
zajistovaného prostfedku osobniho
zajisténi nedoslo k jeho naslednému
volnému padu, napf. v pfipadé
vytrZeni, zlomeni, uvolnéni,
vysmeknuti kotviciho zafizeni
(stfesniho haku, prasklého dievéného
prvku, zlomené ocel. tyce apod.);

* odborné ovéreni kotviciho bodu,
napf. statikem, zejména v pfipadech
kdy mechanické vlastnosti materidlu,
zpUsob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvkd a zafizeni na
stfechach nejsou znamy, resp. nelze
je spolehlivé vizualné ovérit;

* zajisténi pracovnika pfi pfesunu na
jiné misto upevnéni (ukotveni)
osobnim zajisténim napf. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, jisténim
druhym pracovnikem, plosSnym
jisténim, pop¥. kombinaci rdznych
zpUsobd. PFi ndvrhu vhodnych druhd
prostfedku osobniho zajisténi a jejich
vzajemné kombinace je nutno




vychazet z pfislusnych navodd k
pouzivani;

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené
OOPP odpovidaly povaze provadéné
prace, predpokladanym rizikim a
povétrnostni situaci, umoziovaly
bezpecény pohyb a aby byly
pravidelné prohlizeny a zkouseny v
souladu s pozadavky pravodni
dokumentace; pfitom smi byt pouZity
pouze osobni ochranné pracovni
prostiedky, které splriuji poZzadavky
stanovené zvlastnimi pravnimi
predpisy;

* podle Ucelu a zplsobu poufZiti se
rozlisuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a
prevenci proti padim z vysky
(pracovni polohovaci systémy),

b) OOPP proti padtim z vysky
(systémy zachyceni padu);

* osobni ochranné pracovni
prostiedky se pouZivaji samostatné
nebo v kombinaci prvkl a soucasti
systému a v souladu s navody k
pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze
je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do
prostoru, v némz hrozi nebezpeci
padu (1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrZovén v pracovni
poloze tak, Ze padu z vysky je zcela
zabranéno, nebo

c) pad bezpeéné zachycen a
zachyceného zaméstnance Ize
neprodlené a bezpecné vyprostit,
poptipadé dopravit do bezpe¢ného
mista; k zachyceni padu musi dojit v
dostatecné vysce nad prekazkou
(terénem, podlahou, konstrukci
apod.), aby se vyloucilo zranéni
zaméstnance;

* zaméstnanec se musi pred pouZzitim
OOPP presvédcit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a
nezavadném stavu;

* vhodny OOPP proti padu,
poptipadé pracovni polohovaci
systém, véetné kotevnich mist, musi
byt urcen v technologickém postupu.
Pokud se jedna o préace, které
zpracovani technologického postupu
nevyZzaduji, uréi vhodny zpUsob
zajisténi proti padu, respektive
pracovniho polohovani, véetné mist
kotveni, odborné zpUsobily
zaméstnanec povéreny
zaméstnavatelem. Misto kotveni
osobniho ochranného pracovniho
prostiedku proti padu musi byt ve
sméru padu dostatecné odolné;

* pristupy v zavésu na lané a pracovni



polohovaci systémy lze pouzivat jen v ‘
ptipadech, kdy z posouzeni rizik
vyplyvd, Ze prace muze byt pfi pouZiti

téchto prostfedkl vykonana
bezpecné a Ze pouZiti jinych ‘
prostfedkd neni opodstatnéné. S
ohledem na souvisejici rizika, ¢as
potiebny pro provedeni prace a ‘
plnéni ergonomickych pozadavk
musi byt pfednostné pouzivana
sedacka s vhodnymi doplriky;

* pouZziti zavésu na lané s prostredky
pro pracovni polohovaéni je dale
mozné, jen pokud

a) systém je tvoren nejméné dvéma
nezavislymi lany, pficemz jedno slouzi
jako nosny prostiedek pro vystup,
sestup a zavéseni v poZzadované
poloze (pracovni lano) a druhé jako
zélozni (zajistovaci lano);

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci
postroj, ktery je prostfednictvim
pohyblivého zachycovace padu, jenz
sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen
k zajistovacimu lanu;

c) k pohybu po pracovnim lané se
pouZivaji vyhradné k tomu uréené
prostiedky pro vystup a sestup (napf.
slariovaci prostiedky) a pfipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu
zaméstnance, ktery' ztratil kontrolu
nad svymi pohyby;

d) naradi a dalsi vybaveni uzivané pfi
praci je pfichyceno k postroji nebo k
sedacce, popfipadé jinak zajisténo
proti padu;

e) prace je provadéna podle
zpracovaného technologického
postupu a pod dozorem tak, aby
zaméstnanec konajici praci mohl byt
v pfipadé nouze neprodlené
vyprostén;

* za vyjimecnych okolnosti, kdy s
ohledem na posouzeni rizik by poufZiti
druhého lana mohlo zpUsobit, ze
provadéni prace by bylo

jediného lana, pokud byla u¢inéna
naleZita opatreni k zajisténi
bezpecnosti a souéasti systému jsou
vyrobcem k takovému zpusobu
pouZziti uréeny a vyhovuji
parametrim jejich stanovené
Zivotnosti;

* zaméstnavatel zajisti, aby
zaméstnanec provadéjici prace pfi
pouZiti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedk proti padu byl
pro predpokladané ¢innosti vyskolen,
zejména pak pro vyprostovaci
postupy pti mimoradnych udalostech.
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Prace a pohyb pracovnikd |* naraz na pevnou prekazku v pribéhu zachyceni padu
na stfechach prace
tesarské, pokryvacské,
klempitské, montazni,
hromosvodarské,

pfi poufZiti prostfedku osobniho zajisténi

udrZovaci apod.

Prace a pohyb pracovnikd |* nahlé zachyceni padu pfi pouZiti bezpeénostniho pasu
na stfechdch prace (polohovaciho prostfedku) - poskozeni kréni patere,
tesarské, pokryvacské, odrazeni vnitfnich organ(;

klempitské, montazni,

hromosvodarské,

udrZovaci apod.

* odstranéni prekazek v
predpokladané draze padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s
tlumi¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovade s
nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu" tj.
prostiedek osobniho zajisténi kotvit
nad pracovnim mistem pracovnika;
* pouZziti dvou zachycovadl padu
umisténych na dvou kotvicich
bodech;

* pouziti prostiedku osobniho
zajisténi tak, aby nenastal volny pad
delsi nez 0,6 m (dva Uvazky, sefizeni

délky uchytného lana);

Prace a pohyb pracovnikd |* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné poloze

na stfechdch prace (poskozeni kréni patere, obli¢eje, odrazeni vnitfnich
tesarské, pokryvacské, organa);

klempitské, montazni, * komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho
hromosvodarské, na prostifedku osobniho zajisténi;

udrZovaci apod.

|
Prace a pohyb pracovnfkt‘]_.qropadnuti pracovnika neinosnou krytinou resp.
na stfechdch prace stiesni konstrukci s naslednym padem na podlahu;
tesarské, pokryvacské, * prolomeni vinité eternitové stiesni desky;
klempitské, montazni,
hromosvodarské,

udrZovaci apod.

|* spravné pouziti prostredku
osobniho zajisténi, upevnéni
prostiedku osobniho zajisténi do
zadového kotviciho krouzku;

* pouziti prostfedku osobniho
zajisténi (postroje) bez tlumice
padové energie tak, aby nenastal
volny pdd delsi nez 1,5 m;

* spravné pouZziti prostiedku
osobniho zajisténi (postroje) s
tlumi¢em padové energie;

* spravna volba kotviciho bodu;

* zajisténi proti propadnuti provadét
na vSech stresnich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi
nebo jinymi nosnimi prvky stfesni
konstrukce vétsi nez 0,25 m a neni
zaruceno, Ze jednotlivé stiesni prvky
jsou bezpecné proti prolomeni
zatizenim pracovniky;

* zatiZeni (pracovniky a materialem)
na nednosny stie$ni plast vhodné
rozloZit nap¥. pomocnou konstrukci
(pracovni nebo komunikaéni
podlahou, poloZenim a uchycenim
pokryvacského Zebriku apod.) v
kombinaci s osobnim zajisténim, pro
ptipad $ldpnuti mimo pomocnou
konstrukci na netnosnou plochu,
nebo s pojizdnym nebo prostorovym
dilcovym nebo trubkovym zachytnym
leSenim, umisténym pod stfechou a
to pod mistem préce;

* zplsob zajisténi a rozméry
technickych konstrukci museji
odpovidat povaze provadénych praci,
predpokladanému namahani a musi
umoziovat bezpeény pruichod;

* vybér vhodnych pfistupt na
pracovisté ve vysce musi odpovidat
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Prace a pohyb pracovnikd |* propadnuti a pad pracovniki otvory na stfese (o Sifce
na stfechach prace

Cetnosti pouZiti, poZzadované vysce
mista prace a dobé jejiho trvani

* zvolené feseni musi umozZriovat
evakuaci v pripadé hroziciho
nebezpedi;

* pohyb na pracovnich podlahéch a
dalSich plochach ve vysce a pristupy k
nim nesmi vytvaret zadna dalsi rizika
padu;

* v zavislosti na zpusobu zajisténi a
typu konstrukce musi byt prijata
odpovidajici opatreni ke snizeni rizik
spojenych s jejim pouZivanim;

* volné okraje musi byt zajistény
osazenim konstrukce ochrany proti
padu vhodné usporadané, dostatecné
vysoké a pevné k zabranéni nebo
zachyceni padu z vysky;

* pfi poutziti zachytnych konstrukci je
nutno dbat na zamezeni tGrazl
zaméstnancu pfi jejich zachyceni;

* konstrukce ochrany proti padu
muze byt pferusena pouze v mistech
Zebfikovych nebo schodistovych
pristupt;

* pozadavky na usporddani, montaz,
demontaz, zajisténi stability a
unosnosti, na pouZivani a kontrolu
konstrukce jsou obsaZeny v pravodni,
poptipadé provozni dokumentaci;

* z4bradli se sklada alespori z horni
tyce (madla) a zarazky u podlahy
(ochranné listy) o vySce minimalné
0,15 m;

* je-li vyska podlahy nad okolni
urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor
mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou u
podlahy zajiStén proti propadnuti
osob osazenim jedné nebo vice
stiednich ty¢i, pfipadné jiné vhodné
vyplné, s ohledem na mistni a
provozni podminky;

* za dostatec¢nou se povazuje vyska
horni tyce (madla) nejméné 1,1 m
nad podlahou, nestanovi-li zvlastni
pravni predpisy jinak;

* jestlize provedeni urcité pracovni
operace vyzaduje doCasné odstranéni
konstrukce ochrany proti padu, musi
byt po dobu provadéni této operace
ptijata U¢innad nahradni bezpecnostni
opatieni;

* préce ve vyskach a nad volnou
hloubkou nesmi byt zahajena, dokud
nejsou tato opatreni provedena

* bezprostfedné po docasném
preruseni nebo ukonceni pfislusné
pracovni operace se odstranéna
konstrukce ochrany proti padu opét
osadi;

* nebezpecné otvory na stfese (napf.
stiedni okna) zajistovat dostateéné




CHRUDIM tesarské, pokryvacdské, vice nez 25 cm); unosnymi poklopy; ‘
klempitské, montazni,
hromosvodarské,
udrZovaci apod.

RESIDENCE Prace a pohyb pracovnikd |* propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, zborceni ' * vybér vhodného a kvalitniho [

PODEBRADOVA na stfechdch prace stie$nich konstrukci a prvk( , zejména dievénych materialu pro nosné prvky

CHRUDIM tesarské, pokryvacské, nasledkem jejich vadného stavu, pfetizeni apod.; pomocnych podlah, vylouceni poufZiti
klempitské, montazni, nadmérné sukovitého, nahnilého a
hromosvodarské, jinak vadného dfeva (hranoly, fosny);
udrZovaci apod. * spolehlivé zajisténi jednotlivych

prvkd podlah a jinych prozatimnich
pomocnych konstrukci proti
nezddoucimu pohybu (svlakovani,
pripevnéni apod.) a spravné osazeni
podlah. dilct a jednotl. prvkd
pomocnych podlah pro praci na
leseni podlah;

* nepretézovani podlah ani jinych
konstrukci materialem, soustfedénim
vice osob apod. (hmotnost materidlu,
zafizeni, pomUcek, naradi véetné
poctu osob nesmi presahovat
povolené normové nahodilé zatizeni

konstrukce);
RESIDENCE Prace a pohyb pracovnikd |* sklouznuti (sesuti) pracovnika z plochy stfechy pfi jejim *;ouiitl’;ebﬁ'kﬁ, upevnénych v
PODEBRADOVA na stfechdch prace sklonu nad 25 stupfid, narazeni na pevny ochranny prvek |mistech prace a v potfebnych
CHRUDIM tesarské, pokryvacdské, kolektivniho zajisténi (zabradli, zachytnou podlahu komunikacich (pfi pouZiti Zebfikd u
klempitské, montazni, apod.); stiechy se sklonem nad 45 stupnd od
hromosvodarské, vodorovné roviny musi byt pouzito
udrZovaci apod. jesté osobni zajisténi pracovnikl proti
padu);

* pouziti ochranné konstrukce nebo
osobniho zajisténi proti padu
jednotlivych pracovnikd;

RESIDENCE Prace a pohyb pracovnikd |* pad pfedmétu a materialu ze stfechy na osobu s * ochrana prostoru pod misty prace
PODEBRADOVA na stfechdch prace ohroZenim a zranénim hlavy (a to ¢asti stfesni krytiny, na stfese proti ohroZeni padajicimi
CHRUDIM tesarské, pokryvacské, ulomkem materidlu, naradi, klempitského prvku); predméty a to:
klempitské, montazni, * pad umysiné shazované suti nebo jednotlivych éasti a) vymezenim a ohrazenim
hromosvodarské, odstranované krytiny, klempitskych prvkd a jinych ohroZeného prostoru (zébradlim min.
udrZovaci apod. predmétl a prvkd ze stfechy; vysky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na

nosnych sloupcich s dostatecnou
stabilitou) nebo;

b) vylouceni pfistupu osob pod mista
prace na streSe, popr.;

c) stiezenim ohroZeného prostoru;

* zfizeni zachytnych sttisek nad
vstupy do objektd;

* bezpecné ukladani materialu na
stfeSe mimo okraj;

* materidl, ndfadi a pomucky ukladat,
pfipadné skladovat na stfechach tak,
aby byly po celou dobu uloZeni
zajistény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem béhem prace i po
jejim ukoncéeni;

* dodrZovat zakaz zavésovani naradi
na Casti odévu, pokud k tomu neni
upraven nebo pokud pracovnik
nepouZije vhodné vystroje (pés s




RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

Prace a pohyb pracovnikd |* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na podlahy a na
ve vyskach a nad volnou
hloubkou

mista prace ve vyskach;

Zdéné konstrukce zdéni  |* pad zdiciho materidlu (cihly, cihelné bloky, tvarnice

apod.), pfekladu apod. na nohu, zasazZeni hlavy;

* prevrZeni nestabilné ulozenych predmétl (zarubni,
oken, prekladli, betonovych vyrobkd, zafizovacich
predmétdl a panelu);

Zdéné konstrukce zdéni

Zdéné konstrukce zdéni | * pad osazovanych pfekladd, pfiraZeni prsti zednika pfi

manipulaci se zdicim materialem a pfi zdéni;

RESIDENCE
PODEBRADOVA

Zdéné konstrukce zdéni | * zborceni, zficeni zdénych konstrukcei v diisledku

poruseni a ztraty stability, pfipadné tuhosti, opérnych a

upinkami, brasny, kapsére, pouzdra
aj.);

* zajisténi bezpecnych prostiedkd pro

vystupy na zvySena mista stavby
(Zebfiky, schodisté, rampy);

* vyzadovat pouzivani Zebrik( k
vystupu a sestupu i na podlahy
kozovych leseni);

* dodrZovani zdkazu seskakovani z
leseni a slézani po konstrukcich;

* spraTvné uchopeni biemene, stabilni
postaveni pfi praci;

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami
apod.;

* bezpecné ukladani materiald,
ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volném okraji zdi a podlahy
leseni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho
prostoru pfi zdéni, na podlaze leSeni;
* zajisténi bezpec¢ného zvySovani
mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni
postaveni pfi praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami
apod.;

* bezpecné ukladani material(;
ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volném okraji zdi a podlahy
leseni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho
prostoru pfi zdéni, na podlaze leseni;
* zajisténi bezpec¢ného zvySovani
mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni
postaveni pfi praci,

* dodrzovani zdkazu hazeni cihlami
apod.;

* bezpecné ukladani material(;
ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volné okraj zdi a podlahy
leseni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho
prostoru pfi zdéni, na podlaze leseni;
* zajisténi bezpec¢ného zvySovani
mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohéch;

* stanoveni a dodrZovani
technologickych resp. pracovnich




CHRUDIM izola¢nich zdi - pizdivek, kominového zdiva, pilitQ, postupd;
Stitovych i jinych zdi, pFicek a jinych zdénych konstrukci; | * pfi zdéni komind, pilitt a
* pad zdiva na pracovnika; podobnych konstrukci, vyzdivani po
Castech, az kdyZ nové vyzdéné zdivo
vykazuje dostatecnou pevnost;
* nezatézovani zdiva izola¢nich
ptizdivek zeminou;
* vyzdivani provadét odborné
(spravna vazba cihel, bloku a tvarnic)
zajisténi stability, pevnosti a tuhosti
vyzdivanych konstrukci;
* zakotvovani pficek do zdiva;
* pouziti vhodného materialu pro
zdéni (cihly, malty, prisady);
* vysekavani drazek do pricek a pilffi ’
jen za dodrzeni podminek
stanovenych v projektu;
* pripadné zeslabovani zdénych
nosnych konstrukci (pilit() pfedem
projedndvat a odsouhlasit statikem;
* spravny postup pri vyzdivani a
zatéZovani cihelnych pfizdivek ve
vykopech (nenahrazovat jimi
’bednéni);
RESIDENCE Zdéné konstrukce zdéni | * pad konstrukci a zabudovavanych a osazovanych * postupovat podle projektu;
PODEBRADOVA predmétl a konstrukci o vétsi hmotnosti, pad a zasazeni * respektovat stanoveny zpisob
CHRUDIM osob; osazovani (ukotveni, pfipevnéni,
‘zaji.%téni osazovanych predmétu);
RESIDENCE Zdéné konstrukce - zdéni |* propadnuti osob pti zhotovovani strop( z * -nezatéiovéni neunosnych stropnich
PODEBRADOVA tenkosténnych keramickych materiald a jinych prvkid a nedokoncenych stropl,
CHRUDIM nedostatecné unosnych konstrukei stropu; vytvoreni Unosné pomocné pracovni
podlahy;
RESIDENCE Zdéné konstrukce zdéFITasaiem’ oci, poleptani pracovnika vapnem a to * spravny postup pfi haseni vépna a
PODEBRADOVA predevsim odstfiknutim vdpna pfi jeho haseni a pfi pfipravé vapenného mléka
CHRUDIM manipulaci resp. odstfik vapenné malty z michacky pfi (dodrzovani zakazu haseni v Gzkych a
vyrobé malty, pfi manipulaci a dopravé malty hlubokych nadobach);
(nejnebezpecnéjsi je zasazeni oci, kdy mize dojit k * spravné a bezpeéné zachazeni s
trvalému poskozeni oka popf. i ke ztraté zraku v disledku |maltou a vdpnem, pti vyrobé malty v
poleptani ocni rohovky; michacdce a jeji dal$i manipulaci i
* pfi kontaktu vapna a vapenného prachu se sliznicemia zpracovéni (pokud mozno tak, aby
pokoZkou muZze dojit k téZkému poleptani postizeného  bylo minimalizovano nebezpedi
mista); vystfiknuti malty, vdpenného mléka);
* pouzivani OOPP k ochrané zraku
(pfi zachazeni's vapnem vidy);
RESIDENCE Upravy povrchil stén a * porezani rukou o ostré hrany obkladacek a dlazdic; * spravné pracovni postupy;
PODEBRADOVA stropli * pouzivani OOPP (rukavice);
CHRUDIM
[ |
RESIDENCE VYKOPY STAVEBNICH RYH |* pad pracovnika pfi vystupovani a sestupovani do/z * zfizeni Zebfika (popf. Sikmych ramp,
PODEBRADOVA (PRO KANALIZACI, vykopu, zavaleni po utrZeni stény; schodl) pro bezpecny sestup a vystup
CHRUDIM VODOVOD, PLYNOVOD  |* pad pracovnika pfi sestupovani a vystupovani po do vykopu a pro rychlé opusténi
apod.), STAVEBNI JAMY  |¢4stech paZent; vykopu v p¥ipadé vzniku nebezpeds;
apod. * pad osob (ob¢ant) do vykopu z okrajl stén vykopu v * povrch Sikmych ramp o sklonu
zastavéném Uzemi, na verejnych prostranstvich a v vétsim nez 1:5 upravit proti
uzavienych objektech, kde probihaji soucasné i jiné uklouznuti nalezité upevnénymi
¢innosti; priénymi listami nebo zarazkami;

* nepouZzivat rozpiraci systém pazeni
misto Zebfiku;



* predem urcit zpUsob zabezpeceni ‘
stavenis$té proti vstupu nepovolanych
fyzickych osob, zajistit oznaceni
hranic stavenisté tak, aby byly
zfetelné rozeznatelné i za snizené
viditelnosti, stanovit IhGty kontrol
tohoto zabezpedeni (zékaz vstupu
nepovolanym fyzickym osobam musi
byt vyznacen bezpecnostni znackou
na vsech vstupech, a na pfistupovych
komunikacich, které k nim vedou)

* vykopy zajistit pfikrytim nebo
zabradlim;

* vyska horni ty¢e (madla) nejméné
1,1m;

* ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od
hrany vykopu Ize zajisténi provést
vhodnou zédbranou zamezujici
pristupu osob do prostoru
ohroZeného padem do hloubky. Za
vhodnou zdbranu se povazuje
zabradli, u néhoZ nemusi byt
dodrZeny pozadavky na pevnost ani
na zajisténi prostoru pod horni ty¢i
proti propadnuti, pfenosné dilcové
zabradli, bezpec¢nostni znaceni
oznacujici riziko pddu osob upevnéné
ve vySce horni tyCe zdbradli, prekazka
nejméné 0,6 m vysokd nebo zemina z
vykopu, uloZzend v sypkém stavu do
vyse nejméné 0,9 m;

* zabradli a zabrany prerusit pouze v
mistech prechod( nebo prejezd(;

* zajisténi vykopu plastovou paskou
proti padu osob do vykopu Ize proto
povaZovat za dostacujici opatieni k
zabranéni padu osob do vykopu
zpravidla jen v pfipadé kratkodobé

prace a praci mimo zastavéné tzemi
a mimo vefejna prostranstvi, protoZze
pouZiti této zabrany je vhodné spise
jako prvek kratkodobé vymezujici
nebo délici prostor urceny pro pohyb
o0sob na roving, zejména z divodu
niz$i odolnosti proti ptsobeni
vnéjsich sil (pfetrzeni, snadné
odstranéni apod.);

* pres vykopy zfidit pfechody
dostatec¢né Unosné opatiené
zabradlim, véetné zarazky pro
slepeckou hdl na obou stranach
(zarazka u podlahy slouZi zaroven
jako zarazka pro slepeckou hiil);

* provést opatieni proti sklouznuti
osob nebo sesuti materidlu (ze svahu
nebo do vykopu);

* po dobu preruseni vykopovych
praci zajistovat pravidelnou
odbornou kontrolu a nezbytnou
udrzbu zabran popfipadé zabradli,
pazeni, lavek, pfechod, prejezdd,
bezpecnostnich znacek, znaceni a
signald, poptipadé dalsich zafizeni



RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

VYKOPY STAVEBNICH RYH |* poskozeni a naru$eni podzemnich vedeni (zasazeni el.
(PRO KANALIZACI, proudem pfi poskozeni el. kabeld, vybuch pfi naruseni a
VODOVOD, PLYNOVOD  |poskozeni plynovych potrubi s naslednym Gnikem
apod.), STAVEBNI JAMY  |zemniho plynu do uzavFenych prostor piilehlych objektd,
apod. kdy mudze dojit k iniciaci vytvorené vybusné smési;

VYKOPY STAVEBNICH RYH |* ohrozeni aZ ztrata stability objektd, zakladt apod. v
(PRO KANALIZACI, blizkosti vykop(;

VODOVOD, PLYNOVOD

apod.), STAVEBNI JAMY

apod.

zajistujicich bezpeénost osob u
vykopd;

* identifikace a vyznaéenl’_
podzemnich vedeni, jejich vytyceni
pred zahajenim zemnich praci,
omezeni strojni vykopdvky v blizkosti
potrubi nebo kabeld, dodrZovani
podminek stanovenych provozovateli
vedeni pfi provadéni strojnich
vykopavek;

* obnaZovani potrubi a kabell
provadét rucné se zvysenou
opatrnosti;

* obnaZené potrubi zajistit proti
pruhybu, vyboceni a rozpojeni;

* dodrzovani postupu d?projektu a
dodavatelské dokumentace,
vykopavka provadéna po éastech,
vCasné prozatimni popt. trvalé
zajisténi stability objektu;

VYKOPY STAVEBNICH RYH |* pad pfedmétu, kamene apod. na pracovnika ve vykopu;
(PRO KANALIZACI,

VODOVOD, PLYNOVOD

apod.), STAVEBNI JAMY

apod.

VYKOPY STAVEBNICH RYH |* sesuv svahowyich wkopd;
(PRO KANALIZACI,
VODOVOD, PLYNOVOD
apod.), STAVEBN{ JAMY
apod.

* pfi praci ve vykopu pouZivat
ochrannou prilbu;
* zajisténi nebo odstranéni balvan(,

zbytkl stavebnich konstrukci ve
sténdch vykopu;

* nahromadénou zeminu, materiél a
nezddouci prekdzky nad vykopem,
které by mohly spadnout do vykopu
odstranit nebo zajistit;

* vyloucit provadéni vykopovych
praci od hl. 1,3 m osamocenym
pracovnikem na odlehlych
pracovistich, kde neni zajistén
dohled;

* sklony svah( vykop( urcuje
zhotovitel se zfetelem zejména na
geologické a provozni podminky;

* pfiblizné sklony svahi vykopt o
hloubce do 3 m, které budou po
ukonceni stavebnich praci zasypany,
a podminky, které pritom maji byt
dodrzeny, jsou pro nékteré druhy
zemin stanoveny normovymi
pozadavky;

* svahovany vykop (zatimni zajisténi
stény vykopu) je vhodny zejména pro
vykopy strojné tézenych stavebnich
ryh a jam, u nichZ je po obvodé
vykopu dostatek volného mista. Stény
svahovaného vykopu se v tomto
pfipadé nemusi zajistovat zadnou
docasnou konstrukei. Sklon svahu
vykopu zavisi zejména na Ghlu
vnitfniho tfeni zeminy. U vykopu
jejichz hloubka je vétsi nez 5 m, se ve
svahu zfizuje lavicka, jejiz nejmensi
Sirka je 500 mm;

* osoba uréena zhotovitelem k fizeni
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VYKOPY STAVEBNICH RYH
(PRO KANALIZACI,
VODOVOD, PLYNOVOD
apod.), STAVEBNI JAMY
apod.

VYKOPY STAVEBNICH RYH |
(PRO KANALIZACI,
\VODOVOD, PLYNOVOD
apod.), STAVEBNI JAMY
apod.

provadéni vykopovych praci

a) pfi zméné geologickych a
hydrogeologickych podminek oproti
projektové dokumentaci upresni
uréeny sklon stén svahovanych
vykopd;

b) vzniknou-li pochybnosti o stabilité
svahu, urci a zajisti provedeni
opatieni k zamezeni sesuvu svahu a k
zajisténi bezpecnosti osob;

* zakaz podkopavani svahu;

* vyloucit pfitomnost osob na svahu a
pod svahem pfi nepfiznivé
povétrnostni situaci, pfi které mize
byt ohroZena stabilita svahu;

* praci na svazich se sklonem
strméjSim nez 1 : 1 a ve vysce vétsi
neZ 3 m provést opatfeni proti
sklouznuti osob nebo sesunuti

materialu;

* sklouznuti, sesuti osoby po sikmém svahu vykopu;

* pad zaméstnancu, pracovnik( stavby, osob do hloubky
na stavenisti, kde je zamezen vstup nepovolanym
osobam;

VYKOPY STAVEBNICH RYH |* pad a prevraceni stroje do vykopu po utrieni hrany

(PRO KANALIZACI,
VODOVOD, PLYNOVOD
apod.), STAVEBNI JAMY
apod.

RESIDENCE
PODEBRADOVA

Stavebni prace, zemni
prace - pohyb po

vykopu pfi provozu stroje a zatizeni volného okraje
vykopu;

* pad osoby (obdana) pohybuijici se po stavenisti;

|* pri praci na;/azich?e sklonem
strmé;jSim neZ 1 : 1 a ve vysce vétsi
nez 3 m provést opatieni proti
sklouznuti osob nebo sesunuti
materidlu;

* vyloucit podkopévani svah(;

* pracovat soucasné na vice stupnich
ve svahu nad sebou jen tehdy, jestlize
jsou realizovana opatfeni dle
technologického postupu a jsou
vytvoreny podminky pro zajisténi
bezpecnosti osob zdrzujicich se na

nizsich stupnich;

* zajistit okraje vykopu v téch
mistech, kde se vnéjsi okraj dopravni
komunikace pfiblizuje k okraji vykopu
na vzdalenost mensi nez 1,5 m;

* pres prechod hlubsi nez 0,5 m zfidit
prechod; nepfesahuje-li hloubka
vykopu 1,5 m, musi byt prfechod
opatten zabradlim alespon po jedné
strané, pfi hloubce vykopu nad 1,5 m
po obou stranéch;

* pfi ruéni prepravé zeminy pro zasyp
vykopu hlubsiho nez 1,5 m koleckem,
pti okraji vykopu zfidit pevnou
zarazku zabranujici sjeti kolec¢ka do
vykopu;

* nezatéZovat strojem okraj (hranu)
vykopu s ohledem na smykovy klin;

* vzdélenost stroje od okraje vykopu
ptizplsobit Unosnosti zeminy, tfidé a
soudrznosti zatéZované horniny s
ohledem na provozni hmotnost a
dynamické ucinky vyvolané provozem
stroje;

* prostor stavenisté nebo pracovisté
zabezpecit proti vstupu nepovolanych




CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

stavenisti

Stavebni prace, zemni

prace - pohyb po
stavenisti

B uklouznuti pfi chlzi po terénu, na blativych
zasnézenych a namrzlych komunikacich a na venkovnich
stavenistnich prostorach;

* dopravni nehody;

osob:

- oplocenim,

- ohrazenim pevnym dvoutyéovym
zabradlim ve vysi 1,1 m na stabilnich
sloupcich

- s ohledem na mistni a provozni
podminky mizZe toto ohrazeni byt
nahrazeno zabranou, pfenosnym
dilcovym zabradlim, bezpe¢nostnim
znacenim oznacujici riziko padu osob
upevnéné ve vysce horni tyce
zabradli, prekazkou min. 0,6 m
vysokou nebo zeminou z vykopu
uloZenou do vyse min. 0,9 m.

- pfipadné jen fizenim provozu nebo
stfezenim,

* stanovit Ihity kontrol zabezpecdeni
proti vstupu osob na stavenisté a
provadét tyto kontroly;

* zakaz vstupu nepovolanym fyzickym
osobam musi byt vyznacit
bezpeénostni znackou na viech
vstupech, a na pfistupovych
komunikacich, které k nim vedou;

* pfi vymezeni stavenisté brat ohled
na souvisejici prilehlé prostory a
pozemni komunikace s cilem tyto
komunikace, prostory a provoz na
nich co nejméné narusit;

* zfidit nahradni komunikace,
vyznacit je a osvétlit;

* nejsou-li poZzadavky na zabezpedéeni
stavenisté pro zrakové a pohybové
postizené obsaZeny v PD, zajistit, aby
nahradni komunikace a oploceni
popfipadé ohrazeni stavenisté na
verejnych prostranstvich a verejné
pfistupnych komunikacich
umoziovalo bezpecny pohyb
fyzickych osob s pohybovym
postizenim jakoZ i se zrakovym
postizenim;

* vhodna volba tras, ureni a zfizeni
vstupl na stavbu, stavenistnich
komunikaci a pfistupovych cest,
chodnik(;

* Cisténi a udrzovani komunikaci,
zejména v zimnim obdobi a za
destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstranovat
namrazu, snih, v€asny protiskluzovy
posyp;

* Udrzba stavenistnich cest:

- v suchém obdobi kropit cesty (prach
snizuje viditelnost a zhorSuje pracovni
prostiedi),

- v zemindch citlivych na vodu zpevnit
cesty alespon v kritickych mistech
navazkou 0,3 aZz 0,5 m vhodného
materialu, popfipadé v kombinaci s
geotextiliemi, nebo stabilizovat
povrch bud' mechanickou stabilizaci



nebo drcenym védpnem, popf. jinym ‘
zplsobem,

- zastavit pfesun zemin
bezprostiedné po zacatku desté),

- pred destém soustfedit vSechnu
vhodnou mechanizaci na Upravu cest
(Uprava pficnych spadd, odvodnéni a

zhutnéni);

RESIDENCE Stavebni prace, zemnf * ohroZeni stavenisté vodou; nebezpeci zeminy nasycené |* v projektové dokumentaci (P_D)
PODEBRADOVA prace - pohyb po vodou. stavby stanovit a urcit i zplsob a
CHRUDIM stavenisti * k nejcastéjsimu ohroZeni stavenisté vodou dochazi v rozsah opatreni k zabranéni pfitoku

destivém obdobi, kdy vznika zejména: vody na stavenisté;

* destrukce nezpevnénych cest; * v kazdé fazi vystavby zajistit fadné

* prevlhéeni zemin, které nelze dale zpracovat v odvodnéni stavenisté;

nasypovém télese; * k zabranéni pfistupu vody do

* eroze dokoncenych svahtl zemnich téles; vykopu muize byt pouZito zachytnych

* poruseni stability svah(i jam a ryh; ptikopt s hrazkou;

* znehodnoceni zakladovych spar; * odvadét vodu ze zafezu nejkratsim

smérem alespori provizornim
prikopem (podélny sklon bez
zpevnéni 0,5 - 1,0 %), navrzenym pro
jednotlivé faze vystavby v PD;

* v jdmach zfidit po obvodu
odvodriovaci drenaz nebo pfikop s
napojenim do fadné vystrojené
cerpaci studny umisténé v rohu jamy;
s odvodnénim jamy pocitat pri
provadéni vykopu podstatné
zvétSeného;

* proti plsobeni povrchovych vod,
které do stavebni jamy pritékaji se
stavebni jama chrani obvodovymi
ptikopy na dné stavebni jamy a
spadovanim ji odvadéji do jimek a
sbérnych Cerpacich stanic, z nichZ se
mUZe povrchova voda odéerpavat;

* bezprostiedné po zac¢atku desté
zastavit pfesun zemin a nepfripustit
devastaci komunikaci cest, soustredit
vhodnou mechanizaci na odvodnéni,
provést Upravu pficnych spada a
zhutfiovani;

* zabezpedit odvadéni srazkovych,
odpadnich a technologickych vod ze
stavenisté tak, aby se zabranilo
rozmoceni pozemku stavenisté
vcetné vnitrostavenistnich

komunikaci, nenarusovala a
neznecistovala se odtokova zafizeni
pozemnich komunikaci a jinych ploch
ptiléhajicich ke stavenisti a
nezpusobilo se jejich podmaceni;

RESIDENCE Stavebni prace - |* pad osoby pfi vystupu a sestupu na loZznou plochu * pouzivani vhodnych vystupovych a

PODEBRADOVA manipulaéni prace nakladniho vozidla; naslapnych bodi (naslapné patky,

CHRUDIM stupadla, madla, vystupové Zebfiky
apod.);

* udrZovani nekluzkych povrch(,
spravné naslapovani a uchopovani;

RESIDENCE |Stavebn|' prace - * - pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a ukladani * vylouceni pfitomnost osob




PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

manipulacni prace

Stavebni prace -
manipulaéni prace

Stavebni prace -
manipulacni préce

bfemene v pfipadé sesuti bfemene v disledku jeho
vadného upevnéni, labilni polohy nebo nespravného
zpUsobu odbéru, po posunuti pfevazenych bfemen
béhem jejich dopravy atd.;

* sesuti bfemen a pad pfi odebirdni pfedmétd z loznych
ploch dopravnich prostfedkd a jejich pad na osobu;

* prirazeni nebo pritlaceni osoby vozidlem ¢i pojizdnym

stavebnim strojem na stavbé;
* prejeti vozidlem;

nepodilejicich se na vykladce a
vykladce;

* pfi manipulaci s kusovym
materialem zajistit fixaci materidld
prepravovanych v prostych paletdch;
* pracovnici zucastnéni pii nakladce a
vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostredni blizkosti zdvizeného
bfemene, prechazet pod zdvizenym
bfemenem a pridrZzovat bifemeno v
priibéhu ¢innosti manipulaéniho
zafizeni;

* nejsou-li tézké predméty zajistény
proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod
né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi
prostiedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bremen;

* pri otevirani bocnic a zadniho musi
otvirajici pracovnik zabezpecit, aby
jimi ani uvolnénym nakladem nemohl
byt nikdo zasazen;

* tézké pfedméty neopirat o bocnice
ani zadni ¢elo, vysoké predméty
zajistovat proti ztraté stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro

zavéseni a uchopeni bfemen;

|* spravné dopravni feseni stavenisté,

uréeni komunikaci a pfistupl na
mista prace na stavbé;

* seznamit zaméstnance s mistnimi
podminkami dopravy a provozem
mobilnich stavebnich stroji na
stavenisti;

* pouzivani vesty s vysokou
viditelnosti;

* omezit rychlost vozidel na
stavenistnich komunikacich;

* pfirazeni nebo pfitlaéeni osoby autojefabem nebo jeho * pfi pojezdu autojefabu se

Casti k Casti stavby ¢i jiné pevné konstrukci (prekazky) a
prejeti koly;

zavéSenym bfemenem bez podepfreni
respektovat podminky, omezeni,
opatieni stanovené vyrobcem - napf.:
- mez max. rychlosti pro zastaveni
provozu,

- omezeni nosnosti v zavislosti na
poloze natoceni nastavby vici
podvozku, nosnosti, pfi kterych Ize
vysouvat teleskopicky vyloznik s
bfemenem;

- omezeni otoceni nastavby s
vysunutym teleskopickym nosnikem;
* vyloznik umistit v zakladni délce a
obréacené dozadu;

* s bremenem pojizdét rovnomérné,
pomalu, aby nedoslo k rozhoupani
bfemene;

* mezi jefdbnikem a fidicem
dohodnout dorozumivaci znamenf
(vizudIni komunikaci), koordinace;



RESIDENCE Stavebni prace - * pad bfemene, naraz, zachyceni a zasaZeni pracovnika

PODEBRADOVA manipulaéni prace bfemenem;

CHRUDIM * rozhoupani bfemene, vysmeknuti smycky lana z haku
jerdbu, prirazeni bremenem;

RESIDENCE Stavebni prace - Kolovd a |* sesunuti a pad rypadla do vykopu nebo ze svahu pfi

PODEBRADOVA pasova rypadla pribliZzeni, pojizdéni a pracovni ¢innosti na okrajich

CHRUDIM vykopU po utrzeni hrany vykopu, pfitlaéeni prfimacknuti
fidice;
|

RESIDENCE Stavebni préace - Kolovd a |* prevraceni, ztrata stability rypadla;

PODEBRADOVA pdasova rypadla * sjeti rypadla mimo komunikaci;

CHRUDIM * ndraz rypadla na prekazku, prevraceni rypadla;

* zavésovanim bifemen na nosny
orgdn jefabu a jinymi vazac¢skymi
pracemi povérovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vazace s
odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bfemene, pouziti vhodnych vazakd a
jinych prostifedkd k uchopeni biremen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bremene;

* nezavadné vazaci prostredky;

* dodrZovani zdkazu zdrzovat se v
prostoru mozného padu zavéseného
a usazovaného bfemene a jeho &asti
(vylouceni pfitomnosti osob v zéné
ohroZeni kinetickou ¢i potencidlni
energie tj. pod bfemenem av
mistech pojizdéni jefabu);

* spravna manipulace s bremenem
pri ovladani pohybl jefabu (zvedani
provadét citlivé, pohyby provadét
plynule) zejména vyloudit vznik
nebezpecného Sikmého tahu;

* pfi prepraveé palet zajistit jednotlivé
kusy materidlu na paleté proti
uvolnéni a padu;

* pred zvedanim bfemene musi byt
zdvihové lano ve svislé poloze a v
roviné vyloZniku jefabu;

* zachovavani dostate¢ného odstupu
od bfemene manipulovaného
jefabem, pouZzivat vodicich lan apod.;
* neprodlévat v ohroZzeném prostoru
mezi bfemenem a bo¢nicemi vozidla;
* spravny zplsob podavani informaci,
znameni a signalizace pro jerabnika;
* spravna Cinnost jefabnika
(dodrzovani bezpec¢nych vzdalenosti);
* spravna ¢innost vazace;

* nezatéZovat rypadlem okraj (hranu)
vykopu s ohledem na smykovy klin;

* vzdalenost rypadla od okraje
vykopu prizpUsobit Unosnosti zeminy,
tfidé a soudrZnosti zatéZované
horniny s ohledem na provozni
hmotnost a dynamické ucinky
vyvolané provozem rypadla;

* pfi provadéni hlubsich vykopt
rypadlem s hloubkovou lopatou
neprovadét podkopani
(podhrabavani);

* postaveni rypadla na rovném
terénu;

* dodrzeni dovolenych sklond
pojezdové a pracovni roviny v
podélném i pficném sméru pfi
pohybu a pracovni ¢innosti na
sklonitém terénu dle navodu (max.
podélny sklon kolovych rypadel

je zpravidla 15 ° - 30 %);

* stabilizace rypadla stabilizacnimi




podpérami, pfipadné vyrovnani ‘
rypadla na nerovném terénu do

optimalni pracovni polohy (roviny);

* vyznacdeni nebezpecnych mist v
blizkosti svahd, vykopt, jam apod.;

* spravny zpUsob Fizeni a technika
jizdy, pfizpGsobeni rychlosti
okolnostem a podminkam na ‘
stavenisti (napf. pfi jizdé ze svahu
umistit vyloznik ve sméru jizdy,
pribliZit jej ke stroji, jizda ze svahu jen
se zarazenou rychlosti, resp. se
zarazenou nizsi rychlosti, pfi jizdé do
prudsiho svahu otocit tézsi ¢ast

stroje, kde je motor smérem do
svahu);
‘* zajisténi volnych pruajezdl pro
pojezd rypadla;

RESIDENCE Stavebni prace - Kolovd a |* zasaZeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby pracovnim B vylouceni pFl’tomnostT)sob v

PODEBRADOVA pasova rypadla zatizenim nebo vyloZznikem rypadla; ohroZeném dosahu stroje, zejména

CHRUDIM * zasazeni osoby padajicim materidlem, odlétnutym pri soubézném strojnim a ruénim
materialem (kameny, zeminou apod.); provadéni vykopovych praci, pfi

’ruénim zadistovani vykopu nebo pfi
prepravé materialu do vykopu a z
vykopu (ohroZeny prostor je zpravidla
vymezen max. dosahem pracovniho
zafizeni stroje, zvétsenym o 2 m);

* pouzivani zvukového znameni pro
upozornéni osob aby se vzdilily z
nebezpecného prostoru stroje;

* vylouceni pfitomnosti osob v draze
pohybujiciho se stroje, zejména pfi
couvani;

* soustfedénost fidice, dobry vyhled z
kabiny;

* nema-li obsluha stroje pfi
soubézném strojnim a ru¢nim
provadéni vykopovych praci na
jednom pracovnim zabéru dostatecny
vyhled na vSechna mista ohroZzeného
prostoru, nesmi pokracovat v praci se

strojem;
RESIDENCE Stavebni prace - Zvedani [+ prirazeni a pfitlaceni pracovnika zhoupnutym * pouzivat hydraulické lopatové
PODEBRADOVA a premistovani bfemenem k pevné konstrukci; rypadlo k manipulaci s bfemeny jen
CHRUDIM zavésenych bfemen * pad bfemene, naraz a zasazeni osoby bifemenem; pFipousti-li to navod k obsluze, pokud

mozno s pouzitim vhodného
pridavného zatizeni;

* zavéSovanim bifemen povérovat
vazace s odbornou kvalifikaci;

* spravny zpusob podavani informaci,
znameni a signalizace pro obsluhu
rypadla;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bremene, poufziti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni bfemen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bremene;

* vyloucit pfitomnost osob v prostoru
mozného padu zavéseného a
usazovaného bfemene a jeho ¢asti (v
z6né ohrozeni kinetickou ¢i




potencialni energie); ‘

RESIDENCE Sadrokartonové * pad Zebtiku i s pracovnikem po ztraté stability; * Zebfiky sestavovat a vysouvatAjenv
PODEBRADOVA konstrukce - hlinikové * deformace Zebriku, ztrata tuhosti; do délky uvedené vyrobcem v navodu
CHRUDIM Zebriky k poufZiti;

* skladaci a vysuvné Zebfriky
sestavené z nékolika ¢asti musi byt
pouzivany tak, aby byly zajistény proti
vzajemnému pohybu (pohybu
jednotlivych éasti vici sobé);

* zajistovat stabilitu Zebfikd spodnimi
prvky rozsifujicimi zakladnu Zebfiku,
napt. pouZzitim spodnich
postranicovych opér;

* pfi nastavovani a vysouvani ¢asti
Zebtiku je nutno respektovat
cervenou znacku oznacujici max.
vysunuti jednotlivych ¢asti Zebtiku
(vicedilné Zebriky maji oznacenu
posledni pFicli, kterou Ize pouZit,
pouzit samolepici etiketou; napr.
nalepku STOP; pokud tato nélepka
chybi plati, Ze pracovnik mlze
vystoupat nejvyse na patou pricli od
shora, nikdy vyse;

* dodrzovat pokyny vyrobce,
vyznacené symboly a obrazky
umisténé na Zebriku jejich udrZzovani
v Citelném stavu;

* podle potreby je nutno delsi Zebriky
zajistovat proti prohnuti (napf.
pomoci opérnych tyci);

* u posuvnych Zebfikd se musi dbat
na volnou pohyblivost vodicich ¢asti,
na zapadnuti zajistovacich prvkd, na
spravné spojeni a spravné spojeni a
upevnéni nasuvnych prvkd a dild
zebfiku;

* Zebriky, které jsou vybaveny
stabiliza¢ni patkou musi mit pfi
pouzivani Zebfiku tuto patku
namontovanu;

* u posuvnych Zebfikd dbat na volnou
pohyblivost vodicich ¢asti a na
zapadnuti zajistovacich prvk(;

* spravné spojeni a upevnéni
nasuvnych pfipojl a dili Zebfiku;

* vétsi ndroky na zajisténi stability
hlinikovych Zebfikd s malou
hmotnosti (nezli u Zebfika
drevénych);

* nevystupovat a nestoupat na horni
odkladaci plosinku (jeli-ji Zebrik
vybaven);

* dodrzovani pokyn( vyrobce,
vyznacenych symboli a jejich
udrZovani v ¢itelném stavu;

|

RESIDENCE Sadrokartonové * Uder do ruky, pfimacknuti, otlaky, zhmoZdéniny, * praxe, zru¢nost, zacvik; pouZzivani
PODEBRADOVA konstrukce - ruéni naradi |podlitiny, pti nezddoucim kontaktu naradi (napf. kladiva, \vhodného druhu typu, velikosti
CHRUDIM palice apod.) s rukou pracovnika; naradi;

* zranéni Uderem naradi pasobici kinetickou energii * soustfedénost pfi praci, pfip.

pouzivani chranica ruky ¢i rukavic;



RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

Sadrokartonové
konstrukce - ruéni naradi

Sadrokartonové
konstrukce - elektrickd
vrtacka

Sadrokartonové
konstrukce

(krumpace, kladiva, palice);

* Urazy o€i odlétnuvsi stfepinou, drobnou ¢astici,
ulomkem, otfepem apod. (nej¢asté&ji sekac + kladivo);

* vznik krouticiho momentu - zhmozdéni ruky,
vykloubeni a zlomeni prstl, pofezani ruky apod. v
ptipadé "zakousnuti" (zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku;
* nahlé zablokovani vietena pfi drzeni obrobku v rukou;

* pad, prolomeni sadrokartonové konstrukce -
zavéseného podhledu, pfimého stropniho oplasténi,
délici stény (pricky) po zatizeni;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného ‘
naradi; nepouzivani poskozeného
naradi (s uvolnénou nasadou,

deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* spravné pouzivani naradi ‘
(nepouZivat naradi jako paky);

* udrZovani dostatec¢né vzdalenosti
mezi pracovniky; ‘

* pouzivani, kladiv, palic, seka’é_l‘] bez
trhlin a otiep(;

* pouzivani OOPP k ochrané zraku;
* pouzivani neposkozeného naradi s
dobrym ostfim u sekaéu;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi
proti uvolnéni kliny ap.;

* hladky tvar Uchopové ¢asti nafadi,
bez prasklin;

* udrzovani suchych a ¢istych rukojeti
a uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana
pred olejem a mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s
naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

* obsluha musi byt na zaseknuti
vrtaku pfi vrtani pfipravena, at jiz je
vrtacka vybavena bezpecnostni
spojkou ¢i nikoliv a ihned naradi
pustit;

* vypinac naradi v naprostém
poradku tak, aby vypnul okam?Zité po
sejmuti ruky obsluhy z jeho tladitka;
* soustfedénost pfi vrtani, pusténi
vrtacky z rukou pfi jejim protacenti;
* u nékterych vrtacek pouzivat
pfidavnou rukojet (pozor na reakéni
moment vrtacky pfi zablokovani
vrtaka);

* pouzivat nafadi jen pro prace a
ucely pro které jsou urceny, a
naradim pracovat s citem a
nepretéZovat ho, neplsobit
nadmérnou silou;

* opravu el. naradi provadét jen po
odpojeni od sité;

* spravné pfipevnéni nosné
konstrukce (UW, CW, UD profil) k
podlaze, stropu apod. hmozdinkami,
zatloukacimi hieby (upevnéni
konzolového zatizeni na
sadrokartonové konstrukce ma byt
provedeno minimalné dvéma
prostorovymi hmozdinkami primeéru
6 - 8 mm, zarubné se upevriuji do
prickového systému tfemi pricnymi
tfemeny umisténymi ve svislych
ramovych profilech a dvéma tfmeny v
klopném profilu);

* spravné nastavovani desek u pficek
vyssich neZ je délka sadrokartonové



desky, spoje nastavovanych desek se ‘
nesmi kfizit;

* upevnéni profild nosné konstrukce
provadét prvky odpovidajicimi typu
stdvajiciho obvodového zdiva,
pfipevnéni na stavajici stropni
konstrukce se provadi pomoci dratd s
okem, rychlozavésu, ptimych zavésu,
pfipadné noniust; do stropni
konstrukce ze dfeva lze pouZit na
uchyceni dratd Srouby do dfeva nebo
rychlosrouby TN 35; do stdvajici
konstrukce stropt ze Zelezobetonu
Ize pouZit stropni hieby DN 6;

* pfi uloZeni desek ve sméru nosnych
profild musi byt profily rozvrzeny tak,
aby styk desek byl vidy podloZzen
profilem;

* pfi pripeviiovani desek vyloucit
napéti v desce;

* chybné upevnéné Srouby odstranit
a nové montovat min. ve vzdalenosti
0 500 mm od tohoto mista, montazi
vsech ptedepsanych Sroubl musi
deska pevné pfiléhat ke spodni nosné
konstrukci;

* vyloucit prestrizenim profilG (napf.
pfi montazi instalaci);

* nezavésovat zafizovaci predméty

bez nosi¢d ZT, téz8i vzduchotechnicka

zatizeni, svitidla apod. bez vyztuZeni
¢i samonosné konstrukce;

* nepretéZovat sadrokartonovou
konstrukci (sténu nebo podhled)
zafizovacimi predméty a
konstrukcemi o vétsi hmotnosti, nez
pro kterou je navrZena a provedena;

RESIDENCE Izolatérské préce - x otrava, uduseni osoby po vstupu do vykopu; * hrozi-li ve vykopu nebezpec¢i

PODEBRADOVA hydroizolace spodni * vybuch hoflavych par nebo plynt; vyskytu nebezpecnych par nebo

CHRUDIM stavby, izolatérské prace plynt pted prvnim vstupem osob do
ve vykopech vykopu nebo po preruseni prace

del$im neZ 24 hodin, zjistit mérenim
koncentraci plyn( a par (provede
uréeny vedouci zaméstnanec);

* dle potfeby zajisténi nuceného
vétrani a vymeény vzduchu;

* vyloucit provadéni praci od hloubky
1,3 m osamocenym pracovnikem na
odlehlych pracovistich;

RESIDENCE Izolatérské prace - * plsobeni vypard na dychaci cesty - pfi svafovani * v pfipadé svafovani v uzavieném
PODEBRADOVA hydroizolacni félie horkym vzduchem vznikaji exhalace, které jsou pfi prostoru zajistit dokonalé
CHRUDIM vysokych koncentracich zdravi Skodlivé; odvétravani tohoto prostoru;

* vdechovani par THF ma za nasledek pocit zavraté,
bolesti hlavy a celkovou nevolnost; tyto symptomy ale
rychle mizi na ¢erstvém vzduchu;

RESIDENCE izolatérské prace - * pozar, popaleni; * pfi manipulaci s tetrahydrofuranem
PODEBRADOVA hydroizolacni félie (THF ) a zélivkovou hmotou (roztok
CHRUDIM PVC a pfisad v THF) dodrZovat

prislusné protipozdrni zasady (THF je




RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

RESIDENCE
PODEBRADOVA
CHRUDIM

hoflavina I. tfidy),

* skladovani pouze ve vhodném,
naleZité upraveném a oznaceném
skladu hoftlavin;

* dodrZovat zdkaz koureni a
zachazeni s otevienym ohném pfi
praci;

* zdkaz pouzivani v uzavienych
prostorach;

* hofici THF hasit kromé béznych
hasicich pFistroja i velkym mnoZzstvim

vody;
Izolatérské prace - * popaleni pracovnika; * pffi pouzivani naradi dodrzovat
hydroizolaéni félie zejména pokyny vyrobce téchto
ptistrojG;

* rucni elektricky horkovzdusny
svafovaci pfistroj s plochou hubici
Sitky 40 mm a 20 mm (napf¥. typ
LEISTER TRIAC);

* horkovzdusny pojizdny svafovaci
automat (napf. typ LEISTER VARIANT
pro PVC-P nebo LEISTER X-92, X-84 a
Twiny pro PE-HD i PVC-P);

* svarovaci pfistroj s horkym klinem -
ptedevsim pro félie z PE-HD;

* extruzni svafovaci pfistroj - jen pro

folie z PE-HD;
Izolatérské prace - * vznik a Sifeni poZzéru nebo vybuchu s naslednym s pred zahajenim pouzivani horaku
natavovani, spojovani pozarem plsobenim ¢astic nekovovych materiald,které  na PB (natavovani ap.) stanovit a
povrch asfaltovych past |odkapdvaji a hoffi; vyhodnotit mozné pozérni nebezpeci
* vzniceni natavovaného materialu nebo jinych hotlavych |dle charakteru provadéné
latek; technologie, pracovisté a prilehlych

prostord, pouZitych zafizeni a
materiall pfip. predem pisemné
stanovit poZarné bezpec¢nostni
opatteni, pro prace se Zivicemi
stanovit v technologickém nebo
pracovnim postupu opatfeni k
zajisténi BOZP a PO pfi jednotlivych
pracovnich Ukonech;

* je-li prace s agregatem BP
vyhodnocena jako pozarné
nebezpecnd dodrZovat protipozarni
opatieni;

* PB agregaty i jednotlivé horaky
pouZzivat pouze k uréenému ucelu
podle navodu vyrobce;

* odbér PB z tlakové nadoby v plynné
fazi mozny jen tehdy, je-li ldhev ve
svislé (stojaté) poloze, uzdvérem
nahoru;

* pfi natavovani izolaénich materidla
zapalovat horak ve sméru vétru do
otevieného prostoru, ve kterém se
nevyskytuji hoflavé materialy, pary
hoflavych kapalin nebo hotlavy plyn;
* stanovit zpUsob a délku ohtevu,

urcit postaveni plamene;

* zapaleny horak v Usporném rezimu
odkladat na volné misto bez
hoflavych material( ve stabilizované
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Izolatérské prace -
natavovani, spojovani{
povrch asfaltovych pést

* Unik PB;
* vybuch, pozar, popaleni;

poloze, pficemz hubice sméfuje do
volného prostoru;

* zabranit sklouznuti, padu, zasypani,
strzeni natavovaciho zafizeni vahou
hadice nebo nahodnému otevreni
privodu plynu, uhaseni i strzenfi
plamene vlivem povétrnostnich
podminek;

* dodrzovat zékaz pokladani lahvi do
lezaté polohy a jakékoliv urychlovéani
vyparovani PB v lahvich zahtivanim;
* po skonceni prace s ru¢nim
hotdkem pred uloZenim soupravy
hordk nechat vychladnout, popf. jej
umistit ve zvlastnim drzaku
umisténém od ventilu tlakové lahve v
bezpeéné vzdélenosti uréené
vyrobcem;

* po skonceni prace tlakovou lahev,
hadice a hofak odstranit z pracovisté
a uloZit na pfedem stanovené misto;
* po skonceni nahfivani vyzadujiciho
zvlastni pozarné bezpecnostni
opatfeni se v ramci pozarniho
dohledu zkontroluje poZarni
bezpecnost svarecského pracovisté i
prilehlych prostord a zajisti se pozarni
dohled ve stanovenych intervalech
(nejkratsi doba pozarniho dohledu je
8 hodin);

* pred vyménou lahve je nutné
odstranit veskeré zdroje iniciace
vybuchu nebo poZaru;

* pfi vyméné lahvi PB zkontrolovat
stav tésnéni, hadic a hotakd PB; po
dotaZeni pfipojovaci hadice otevrit
lahvovy ventil a provést zkousku
tésnosti spoju mezi hrdlem lahve a
regulatorem pfip. i dalSich spojt a
mist (i lahvového ventilu);

* po kazdé vyméné lahvi a hadice a
pfi podezieni z Uniku PB provadét
kontrolu tésnosti;

* tésnost regulatoru, spojl a
uzaviracich armatur se kontroluje
detektorem, sprejem nebo potiranim
mist predpoklddané netésnosti
pénotvornym roztokem (v misté
netésnosti se tvofi bubliny);

* volit délku hadic co nejkratsi;

* hadice spojovat hadicovymi
sponami (nikoliv dratem);

* pfi uZivani natavovacich agregatu
na PB zachovévat potfebnou
opatrnost pfi zapalovani i uzivani,
fidit se navodem pro pouzivani;

* nepouzivat popraskanych a
netésnych hadic, nepouzivat zafizeni
v pfipadé netésnosti, poskozeni
zatizeni a je-li poskozen pracovni
manometr nebo jind ¢ast redukéniho
ventilu;




* zajistovat Cisténi, sefizovani a servis ‘
natavovacich zafizeni na PB;

* opravy provadét odborné, pouzivat
jen vhodného tésniciho materidlu;

* neponechdvat zapaleny hordk bez
dozoru;

* neumistoval lahve PB do
nevétranych uzavienych prostor a do
prostor vefejné pristupnych;

* podle potreby chranit provozni i
zasobni lahve pred pfimym slune¢nim
zarenim Ci jinym zdrojem tepla
(teplota povrchu ldahve nema
prekrocit 40 °C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi
provadét opatrné tak, aby lahev a
prislusenstvi byly chranény proti
narazu a poskozeni;

* pri podezieni z Gniku PB provést
kontrolu tésnosti hadic a spojU;

* pri zjisténi Uniku PB v uzaviené
mistnosti nebo v jinych nevétranych
prostorech zajistit, aby v mistnosti
nebyl otevieny ohen a jiné zdroje
zapaleni a vyvétrat postiZzené
mistnosti i pfilehlé prostory;

* kontrola a udrzba spojli mezi
lahvovym ventilem a regulatorem
tlaku;

* v pfipadé pozaru lahve pokud
mozno premistit na volné, pozarem
neohroZené misto, v opacném
pripadé je nutné evakuovat nejblizsi
okoli a informovat hasice o

pritomnosti lahvi v prostorech
zasazenych nebo ohroZenych

pozarem;
RESIDENCE Automobilové " [* sesunutia pad domichavace do vykopu nebo ze svahu * nezatéZovat vozidlem okraj (hranu)
PODEBRADOVA prepravniky smési pti pfiblizeni, pojizdéni a vyprazdiiovani betonové smési  vykopu (smykovy klin);
CHRUDIM na okrajich vykopl po utrzeni hrany vykopu, pfitlacenia * vzdalenost vozidla od okraje vykopu
primacknuti fidice; ptizplsobit Unosnosti zeminy, tfidé a

soudrZnosti zatéZované horniny;
* michaci buben plnit jen betonovou
smési v takovém mnoizstvi, kterd

odpovida uzZitecnému objemu bubnu

a zatizeni;
RESIDENCE Automobilové * prevraceni, ztrata stability domichdvace; * postaveni stroje na rovném terénu;
PODEBRADOVA prepravniky smési * sjeti domichavace mimo komunikaci; * dodrzovani dovolenych sklond
CHRUDIM * naraz domichavace na prekazku, prevraceni vozidla; pojezdové a pracovni roviny v

podélném i pficném sméru pfi
pohybu a vyprazdriovani smési na
sklonitém terénu dle navodu,
pojizdéni na svahu se sklonem max.
10°%;

* vyznacdeni nebezpecnych mist v
blizkosti svaht, vykopt, jam apod.
* spravny zpuUsob Fizeni, pfizplsobeni
rychlosti okolnostem a podminkam
na stavenisti; zajisténi volnych
prijezdd;




RESIDENCE Automobilové * prejeti osoby koly; * vylouceni pfitomnost osob v draze ‘

PODEBRADOVA prepravniky smési * pritlaceni osoby domichavacem k pevné konstrukci; pohybujiciho se domichavace;
CHRUDIM * nezdrZovat se za couvajicim
vozidlem;

* pouzivani zvukového znameni pro ‘
upozornéni osob aby se vzdalily z
ohroZeného prostoru;

* podle potieby zajisténi dalsi ‘
poucené osoby, navadéjici fidice pfi
couvani;

* dobry vyhled z kabiny fidice;

* soustfedénost ridice;

RESIDENCE Automobilové * pfitlaceni a zachyceni osoby domichava¢em a jeho * vylouceni nezadouciho,

PODEBRADOVA pfepravniky smési castmi; predcasného spusténi chodu vozidla

CHRUDIM a jeho nastavby pfi Cisténi, udrzbé a
opravach;

* vylouceni zbyte¢ného prodlévani
osob v blizkosti autodomichavace;

RESIDENCE Cerpadla * pad pracovnika pfi prendseni a manipulaci s ¢erpadlem; [* zajisténi bezpeéného stavu

PODEBRADOVA pochdizné plochy;

CHRUDIM * spravné drzeni a prenaseni
Cerpadla;

RESIDENCE Elektrocentraéla (EC) - * zranéni rukou pracovnika pohybujici se femenici a * Udrzbu, Cisténi provadét za klidu

PODEBRADOVA dieselelektricka zdrojova |lopatkami ventilatoru motoru EC; soupravy EC;

CHRUDIM soustroji * zranéni rukou pracovnika padem krytu; * zajisténi krytu v oteviené poloze

proti uvolnéni a padu;

RESIDENCE Pfenosné elektrocentraly |* popaleni, vzniceni, poZar, vybuch; * umisténi EC na rovném a
PODEBRADOVA Honda EC 2200, EC 4000, vodorovném podkladu (aby nedoslo k
CHRUDIM EC 6000, ECT 6500 vyliti benzinu);

* dolévani paliva provadét pfi
zastaveném motoru, dodrZovat zdkaz
koufeni a manipulace s otevienym
ohném;

* palivo (benzin - pohonna smés)
doplriovat jen v dobfe vétratelnych
prostordach tj. na venkovnim
prostranstvi nebo v dobfe vétrané
mistnosti;

* neprepliiovat palivovou nadrz;

* zbytky vyteklého nebo
vystriknutého paliva vidy neprodlené
setfit a bezpecné likvidovat, pfi rozliti
benzinu premistit EC a pred
nastartovanim vyckat az se benzin
vypafii a vypary vyvétraji;

* pevné a tésné uzavirat uzavér

palivové nddrze;

* udrzovani motoru v Cistoté (bez
usazenych hoflavych nedistot);

* neotvirat palivovou nadrz za chodu
motoru nebo je-li motor horky;

* pravidelné kontrolovat stav
palivového systému (zejména stavu
nadrZe, tésnosti potrubi a hadic),

* poskozené potrubi a hadice vcas
vymeénit;

* neponechavat EC v chodu v blizkosti
otevieného ohné, nekoufit pfi
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Pfenosné elektrocentraly |* popaleniny ruky p¥i manipulaci s horkym motorovym
Honda EC 2200, EC 4000, olejem;
EC 6000, ECT 6500

Pfenosné elektrocentraly |* otrava splodinami obsahujicimi CO, obtéZujici Gcinky

Honda EC 2200, EC 4000, |vyfukovych plyn(;
EC 6000, ECT 6500

Manipulace s biemeny * pretizeni jefdbu, havarijni situace, ztrata stability a

pfevrZeni jefabu;

provozu motoru EC;

* nestartovat zahlceny benzinovy
motor s vyjmutou svickou, palivo
zachycené ve valci by prudce vystfiklo
z otvoru pro svic¢ku; nezkouset zda
svicka jiskfi, je-li motor zahlcen nebo
je-li citit pach po benzinu (ndhodna
jiskra by mohla vznitit benzinové pary
);

* po ukonéeni provozu EC uzavrit
palivovy ventil;

* nepouzivat benzin ani jiné horlavé
kapaliny k Cisténi vlozky vzduchového
filtru;

* pii vymeéné oleje stary horky olej
vypoustét do pripravené nadoby;

*_v pfipadé umisténi ECTuzavFeném
prostoru, mistnosti apod. zajistit
pfivod a vyménu vzduchu a odvod
vyfukovych plyn(;

* odborna a zdravotni zplsobilost

kompetentnich pracovniki (jerdbnik,
vazac);

* zajisténi bezpecnosti jefdbu proti
pfevrieni;

* na jefabech s nosnosti ménitelnou v
zavislosti na vyloZzeni uvést min. a
max. nosnost s prislusnym vyloZzenim;
* dodrzovéni diagramu nosnosti
(nosnost jefabu se méni v zavislosti
na vyloZeni, pti zvétSovani vyloZeni -
sklapéni, vodorovném premistovani
kocky po vyloZniku - se nosnost
jefdbu zmensuje);

* spravné volend a provedena
centrdlni zatéZ a protizavazi;

* funkéni pretéZovaci zafizeni;

* funkéni vypinani koncovych
vypinacl zdvihu bfemen, krajnich
poloh kocky;

* plynule manipulovat s ovladaci
zdvihu bfemene, vyvarovat se
prudkych zmén zdvihu a pohybu
sklapéni vylozniku;

* zvySena opatrnost pfi skldpéni na
velkém vyloZeni vyloZniku s
bfemenem na hranici nosnosti;

* obraceni bremene provadét
smérem k jerabu;

* informovani vazace o nosnosti
jerdbu pfi prislusném vyloZeni pred
kazdou manipulaci;

* zjisténi a oznaceni hmotnosti
bfemen, pfip. stanoveni hmotnosti
bfemena vypoctem;

* nezvedat bfemena vytahovanim
nebo odtrhavanim, bfemena
zasypand, upevnéna, primrzla nebo
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Manipulace s bfemeny

Manipulace s bremeny

* zasazeni osoby pohybem bfemene, pfirazeni a
pfitlaceni pracovnika k pevné konstrukci v disledku
nezddouciho pohybu bfemene - pfi jeho zhoupnuti;

* pad bfemene na osobu;

pfilnutd; ‘
* vylouceni vykonavani zakazanych
manipulaci dle CSN 1SO 12 480-1;

* provadéni kontrol;

* nezavadné vazaci prostredky, jejich ‘
pravidelné prohlidky kompetentnimi
osobami; ‘

* spravna manipulace s bremenem
pfi ovlddani pohyb jefabu (zvedani
provadét citlivé, pohyby provadét
plynule) zejména vyloudit vznik
nebezpecného Sikmého tahu;

* spravné ovladani jefdbu, aby pfi
rozjezdu, zastavovani a otaceni
nedoslo k nadmérnému rozhoupani
bfemene;

* nezarazovat protismér jako zplsob
brzdéni;

* soucasné nevyvozovat vice pohybi
nez je nutné pro danou manipulaci;

* spravné sefizeni tlakt
hydraulického systému;

* pred zvedanim bfemene mit
zdvihové lano ve svislé poloze;
jefdbu (hdku, vahadla);

* nezvedat bfemena Sikmym tahem;
* znalost hmotnosti vazacich
element(, znalost hmotnosti
bfemene, jeho tézisté;

* bez zvlastnich opatreni
neprepravovat bfemena, ktera svymi
rozméry ohroZuji okolni zafizeni;

* dodrZovat zdkaz zdrzovat se v
prostoru mozného padu zavéseného
a usazovaného se bfemene a jeho
Casti (vylouéeni pfitomnosti osob v
z6né ohrozeni kinetickou ¢i
potencialni energii tj. pod bremenem
a v mistech pojizdéni jefabu);

* zachovavani dostate¢ného odstupu
od bfemene manipulovaného
jefabem, pouzivat vodicich lan apod.;

* zavéSovanim bifemen na nosny
organ jefabu a jinymi vazacskymi
pracemi povérovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vazace s
odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bfemene, pouZiti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni bfemen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bremene;

* nezdvadné vazaci prostredky;

* dodrzovani zdkazu zdrzovat se v
prostoru mozného padu zavéseného
a usazovaného bfemene a jeho ¢asti
(vylouceni pfitomnosti osob v z6né
ohroZeni kinetickou ¢i potencialni
energii tj. pod bfemenem a v mistech
pojizdéni jefabu);



* poutziti vystrazného znameni ‘
jefabnikem k varovani osob, které

mohou byt jefabem nebo bfemenem
ohrozZeny;

* pii prepravé palet zajistit jednotlivé
kusy materialu na paleté proti
uvolnéni a padu; ‘

RESIDENCE Manipulace s bfemeny * prirazeni koncetiny mezi spousténé, osazované * spravny zpusob podavani informaci,
PODEBRADOVA bfemeno a pevnou konstrukci, podklad; znameni a signalizace pro jerabnika;
CHRUDIM * priskfipnuti ruky a prstd mezi vazaci prostredek a * spravna cinnost jerabnika
bfemeno; (dodrZovani bezpecnych vzdalenosti);
* vhodné pracovni postupy,
opatrnost;
RESIDENCE Manipulace s biemeny  |* zachyceni pfemistovaného bfemene o material a jeho |* spravny zplsob podavani informaci,
PODEBRADOVA nasledné zficeni a pad na osobu; znameni a signalizace pro jerabnika;
CHRUDIM * poskozeni konstrukce se kterou pfislo bremeno do * spravna ¢innost jefabnika
styku napft. ¢asti budov, kabely nebo potrubi ( pfi (dodrZovani bezpecnych vzdalenosti),
narazeni zavéseného bfemene); tak aby nedoslo k zachyceni haku

vazaciho prostfedku o biemeno, a
jeho nasledné prevraceni na
pracovnika resp. ke kontaktu
’bFemene s okolnimi pfedméty,
konstrukcemi, zafizenimi apod.,

* spravna €innost vazace;

RESIDENCE Manipulace s biemeny * pretrzeni vazaciho prostredku (ocelového vézzﬁo _._* zavésovanim bfemen a jinymi
PODEBRADOVA lana, fetézu, popruhu); vazacskymi pracemi povérovat pouze
CHRUDIM kvalifikovanou osobu tj. vazace s
odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bfemene, pouZiti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni biemen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bfemene;

* ochrana ocelového lanového
vazaku vedeného pres ostrou hranu;
* nezdvadné vazaci prostredky, jejich
pravidelné prohlidky kompetentnimi

osobami;
RESIDENCE Mobilni jefaby - * vznik nepfipustnych zatiZzeni na konstrukce jefabu - * spravné ovladani autojerabu, a
PODEBRADOVA autojefaby vlastni i ztrata stability autojefabu, pfevraceni, pad autojefabu;  |spravna ¢innost jefabnika
CHRUDIM pronajaté (dodrZovani bezpecnych vzdalenosti,

nevyrazovani z funkce
bezpeénostnich a pojistnych zafizeni,
brzd, pfetéZovacich pojistek/ventil();
* zajisténi stability autojerdbu v
priibéhu viech pracovnich operaci v
souladu s ndvodem vyrobce;

* zabrzdéni podvozku mobilniho
jerdbu parkovaci brzdou proti
nezadoucimu samovolnému pojezdu;
* zajisténi vodorovnosti polohy
jefabu pfi ustaveni a ukotveni jefabu;
vybaveni jefabu zafizenim pro zjisténi
jeho sklonu (sklonomér, vodovaha
apod.);

* prace jefabu v dovoleném svahu
tak, aby nedoslo k poruseni statické a
dynamické stability;
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Mobilni jefaby -
autojeraby vlastni i
pronajaté

* pretiZeni autojerdbu - ztrata stability, prevraceni
autojefabu;

* nepretézovani jefabu (dodrZovani
zatéZzovaciho diagramu - max.
nosnosti v zavislosti na vyloZeni);

* v kabiné jefdbu uvedena ménitelna
nosnost (nejnizsi a nejvyssi nosnost) v
zavislosti na vyloZeni (zobrazen
diagram nebo tabulka nosnosti v
z4vislosti na vyloZeni);

* vylouceni boéniho zatizeni
vyloZzniku;

* zvétSovani vyloZeni/skldpéni
vyloZniku a zvedani bremene o
hmotnosti odpovidajici vyloZzeni
vyloZniku;

* omezeni nosnosti v zavislosti na
poloze a natoceni nastavby vaci
podvozku;

* mobilni jefaby dovoluji zvedat
brfemena jednak svislym pohybem
kladnice (vratkem zdvihu bfemena) a
jednak skldpénim vyloZniku -
bfemeno ze zemé nenadzvedavat
pohybem vylozniku, protoZe neni ve
funkci pretéZovaci zafizeni a mlze
dojit k pretizeni jefabu;

* opatrné ovladani jefabu pfi praci v
oblasti velkych vyloZeni pfi zvedani
bfemen s vysunutym teleskopickym
vyloZznikem (teleskopické nosniky jsou
namdhany ohybem);

* spravné nastaveni pfislusného
pracovniho programu na indikdtoru
pretiZeni dle pracovni polohy;
zabezpecovaci prvky a zafizeni s
ohledem na klopné sily podle navodu
vyrobce;

* funkéni signalizace, kterd upozorni
jerabnika na bliZici se stav pretizeni;
* funkéni zafizeni k omezeni drah
jednotlivych pohybd, koncové
vypinani zdvihového,
pojezdového,otédceciho a sklapéciho
ustroji;

* zajisténi stability protizatézi (jen u
nékterych typu autojefabu);

* nezdvadné nosné ocel. lano jefabu,
jeho pravidelné prohlidky
kompetentnimi osobami 1 x tydné;

* spravné ovladani autojerabu, a
spravna Cinnost jefabnika
(dodrzovani bezpecnych vzdalenosti,
nevyrazovani z funkce
bezpeénostnich a pojistnych zafizeni,
brzd, pfetéZovacich pojistek/ventil();
* zajisténi stability autojerdbu v
priibéhu viech pracovnich operaci v
souladu s ndvodem vyrobce (pfi
ptipraveé k praci i vlastni pracovni
¢innosti - manipulaci s bfemeny);

* zabrzdéni podvozku mobilniho
jefabu parkovaci brzdou proti
nezddoucimu samovolnému pojezdu;
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* dodrzeni max. odchylky od
vodorovné roviny; vybaveni jefabu
zafizenim pro zjisténi jeho sklonu
(sklonomeér, kruhové libely apod.);

* nepretéZovani jefdbu (dodrZovani
zatéZovaciho diagramu - max.
nosnosti v zavislosti na vyloZeni,
dodrzovani kfivek nosnosti dle
sestavy nebo délky vylozniku a
velikosti zatiZeni);

* v kabiné jefabu uvedena ménitelna
nosnost (nejnizsi a nejvyssi nosnost) v
zavislosti na vyloZeni (zobrazen
diagram nebo tabulka nosnosti v
z4vislosti na vyloZeni);

* vylouceni bo¢niho zatizeni
vylozniku;

* zvétSovani vyloZeni/skldpéni
vyloZniku a zvedani bremene o
hmotnosti odpovidajici vyloZeni
vylozniku;

* omezeni nosnosti v zavislosti na
poloze a natoceni nastavby vaci
podvozku;

* mobilni jefaby dovoluji zvedat
brfemena jednak svislym pohybem
kladnice (vratkem zdvihu bfemena) a
jednak skldpénim vyloZniku -
bfemeno ze zemé nenadzvedavat
pohybem vyloZniku, protoZe neni ve
funkci pfetéZovaci zafizeni a mlze
dojit k pretizeni jefabu;

* spravné nastaveni pfislusného
pracovniho programu na indikdtoru
pretiZeni dle pracovni polohy,
zabezpecovaci prvky a zafizeni s
ohledem na klopné sily podle navodu
vyrobce, spravna funkce
pretéZovaciho zafizeni;

* funkéni signalizace jenz upozorni
jefabnika na bliZici se stav pretizeni;
* obraceni bremene provadét
smérem "k jefabu";

* obraceni bremene "od jefabu"
soucasnou manipulaci mechanizmu
zdvihu bfemene a zdvihu vyloZniku,
nebo ve sméru otaceni nastavby
soucasnou manipulaci mechanismu
zdvihu bfemene a otadeni jefabové
nastavby;

* funkéni zafizeni k omezeni drah
jednotlivych pohybd, koncové
vypindni zdvihového,
pojezdového,otdceciho a sklapéciho
ustroji;

* zajisténi stability protizatézi (jen u
nékterych typd autojefabi);

* spravné nastaveni pretéZzovaciho
zatizeni popt. dalSich bezpecnostnich
prvkad;

* vylouceni ndhlého odlehceni
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stability, prevraceni autojerabu;

* plsobeni "havarijniho vétru" - ohroZeni stability,
prevrdceni autojerabu;

* poruseni a ztrata funkce podpér - ztrata stability,
prevraceni autojerdbu;

* sniZeni, ztrata Unosnosti podloZi - prevraceni
autojefabu;

(utrZeni) bfemene;

* odstaveni jefabu mimo provoi;

* ustaveni tézkych jefdbu s
prihradovym vyloZnikem do specialni
polohy;

* zabrzdéni podvozku mobilniho
jefabu parkovaci brzdou proti
nezddoucimu samovolnému pojezdu;
* dodrzeni max. odchylky od
vodorovné roviny;

* zajisténi stability vysuvnymi
patkami, opérnymi podpérami
popf.poutziti jinych prvka, jejich
zajisténi proti uvolnéni, zabranéni
jejich nadmérného zaboreni do
terénu;

* zabranéni nahlého poklesu jedné z
podpér pfi zatizeni;

* pfi praci v neznamém terénu jerdb
nekotvit na kanalizaci, kanalech,
Sachtovych poklopech apod.

* dle potfeby pouziti roznasecich
rostu pro podepreni jefabu na
nednosném podloZi (dfevénych
prazcU, vyztuzenych plechi apod.);
* dostate¢na unosnost podkladu;
popf. Uprava (a zpevnéni podkladu,
podloZek talifi podpér k rozlozeni
mérného tlaku na terén dle zatiZzeni);
* nepretéZovani jefdbu (dodrZovani
kfivek nosnosti dle sestavy nebo
délky vyloZniku a velikosti zatizeni);
* vylouceni boé¢niho zatizeni
vyloZniku;

* omezeni nosnosti v zavislosti na
poloze a natoceni nastavby vici
podvozku;

* v pfipadé zvedani tézkych bfemen a
podzvednout malo nad terén,
vyloZnik natocit nad podpéru a
zkontrolovat zda nedochazi k
zaboreni podpér;

* v pfipadé Ze se podpéra bofi v¢as
zvétsit plochu podpér;

* na stanovisti obsluhy autojefabu
uvedeno, pfi jakém vyloZeni a
bfemenu se opér pouZzije;

* umisténi podpér jefabu v
dostatecné vzdélenosti od okraje
vykopu nebo svahu (vnéjsi hrana
podpérnych desek nebo roznasecich
rott ma byt pfiblizné vzdalena min.
o hloubku prohlubné od jejiho dna
(dle druhu zeminy a hloubky vykopu);
* nezatéZzovani okraje (hrany) vykopu
hmotnosti autojefabu;

* zajisténi stability vysuvnymi
patkami, opérnymi podpérami
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* provoz nepodepieného autojerdbu - ztrata stability,
prevraceni autojerdbu pfi pojizdéni s biemenem;

* priraZzeni nebo pfitlaceni osoby autojefabem nebo jeho
Casti k Casti stavby ¢i jiné pevné konstrukci (prekazky) a
prejeti koly;

popt.poutZiti jinych prvka, jejich
zajisténi proti uvolnéni, zabranéni
jejich nadmérného zaboreni do
terénu;

* zabranéni nahlého poklesu jedné z
podpér pfi zatizeni;

* dostatecnd unosnost podkladu;
popf. Uprava (a zpevnéni podkladu,
podloZek talith podpér k rozlozeni
mérného tlaku na terén dle zatizeni);

* pfi pojezdu autojefabu se
zavésenym bremenem bez podepreni
respektovat podminky, omezeni a
opatieni stanovené vyrobcem v
navodé napfr.:

- mez max. rychlosti pro zastaveni
provozu,

- omezeni nosnosti v zavislosti na
poloze natoéeni nastavby vici
podvozku, nosnosti, pfi kterych Ize
vysouvat teleskopicky vyloznik s
bfemenem;

- omezeni otoceni nastavby s
vysunutym teleskopickym nosnikem;
* vyloznik umistit v zakladni délce a
obracené dozadu;

* pracovni pojezd autojefdbu jen v
dovoleném svahu tak, aby nedoslo k
poruseni jeho statické a dynamické
stability;

* ovladat autojetab z kabiny;

* s bfemenem pojizdét rovnomérné,
malou rychlosti tak, aby nedoslo k
rozhoupdni bfemene;

* mezi jefdbnikem a fidicem
dohodnout dorozumivaci znamenf
(vizudIni komunikaci), koordinace;

* pred zahdjenim pojizdéni jefabu se
zavéSenym bfemenem jefabnik
zkontroluje zda:

- je komunikace dostate¢né
prajezdna;

- nema nepfipustny sklon terénu;

- nejsou v trase podzemni vedeni,
enegrokanaly, kanalizace apod. (pfi
pojezdu v blizkosti nezpevnénych
krajnic nebo vykopu hrozi havarie
jefabu vzhledem k zna¢nému zatizeni
naprav);

* umisténi autojerabu na k tomu
ur¢eném misté a odstranéni prekazek
ztéZujicich manipulaci a potfebnou
vizudlni kontrolu, pfip. prevzeti
staveni$té/pracovisté;

* optimalni rozmisténi kooperujicich
mechanism;

* odstranéni prekazek ztézujicich
manipulaci a potfebnou vizualni
kontrolu;

* zajisténi dostatecného prostoru a
skladovacich ploch dle rozméru




zvedaného a manipulovaného
bfemene;

* Uprava pfijezdovych komunikaci a
manipulacnich ploch;

* funkéni zvukova vystraha
(houkacka) ovladana z kabiny
jerabnika;

* funkéni brzda mechanismu otoce;
* vylouceni pfitomnosti
nepovolanych osob v pracovnim
prostoru jefabu a vjezdu dopravnim
prostfedkdm jejichZ ¢innost nesouvisi
s provadénymi manipulacemi;

* oznaceni zdrojl nebezpedi
bezpeénostnim oznacenim
(Cernozlutym Srafovanim), oznadeni
‘pohybujl’cich se Casti zasahujicich do
prostorud do nichZ neni zakdzan
pristup, napt. kladnice, otocné a
‘sklopné Casti apod.;

RESIDENCE Mobilni jefaby - * pad bfemene, naraz, zachyceni a zasazeni pracovnika

PODEBRADOVA autojefaby vlastni i bfemenem;

CHRUDIM pronajaté * pad bfemene na vazace po neodborném uvazani a
rozhoupdni bremene, vysmeknuti smycky lana z haku
jefabu, pretrzeni druhého lana;

RESIDENCE Mobilni jefaby - |* pfiraZeni a pritlaceni pracovnika k pevné konstrukci v

PODEBRADOVA autojeraby vlastni i dUsledku nezadouciho pohybu bfemene - pti jeho

CHRUDIM pronajaté zhoupnuti;

|* zavé§ovéni§b?em; na nosny
organ jefabu a jiné vazacské prace
’pové?ovat pouze kvalifikovanou
osobu tj. vazaéem s odbornou
kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
brfemene, pouZziti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni bremen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bfemene;

* nezavadné vazaci prostiedky;

* dodrzovani zakazu zdrZovat se v
prostoru mozného padu zavéseného
a usazovaného bfemene a jeho ¢asti
(vylouceni pfitomnosti osob v zoné
ohroZeni kinetickou ¢i potencialni
energii tj. pod bfemenem a v mistech
pojizdéni jefabu);

* pouziti vystrazného znameni
jefabnikem k varovani osob, které
mohou byt jefdbem nebo bfemenem
ohroZeny;

* spravna manipulace s bremenem
pfi ovladani pohybl jefabu (zvedani
provadét citlivé, pohyby provadét
plynule) zejména vyloucit vznik
nebezpecného Sikmého tahu;

* pii pfepravé palet zajistit jednotlivé
kusy materialu na paleté proti
uvolnéni a padu;

* poutziti jefabového haku s
bezpecnostni pojistkou;

* spravna manipulace s bremenem
pti ovladani pohyb jefabu (zvedani
provadét citlivé, pohyby provadét
plynule) zejména vyloucit vznik
nebezpecného Sikmého tahu;

* pred zvedanim bfemene musi mit
zdvihové lano ve svislé poloze a v
roviné vyloZniku jerabu;

* zachovavani dostate¢ného odstupu
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od bfemene manipulovaného
jefabem, pouzivat vodicich lan apod.;
* pouziti vystrazného znameni
jefabnikem k varovani osob, které
mohou byt jefabem nebo bfemenem
ohroZeny;

* dodrzovani zdkazu zdrZovat se v
prostoru mozného padu zavéseného
a usazovaného bfemene a jeho ¢asti
(vylouceni pritomnosti osob v zoné
ohroZeni kinetickou ¢i potencialni
energii tj. pod bfemenem a v mistech
pojizdéni jefabu);

* neprodlévat v ohroZzeném prostoru

mezi bremenem a boc¢nicemi vozidla; ’

* pfirazeni koncetiny mezi spousténé bfemeno a pevnou |* spravny zpUsob podavani informaci,

konstrukci, podklad;

* pretrzeni vazaciho prostiedku (ocelového vazaciho
lana, fetézu, popruhu);

I vysmeknuti tyéového materialu (potrubi, trubky) z

Uvazku po ndrazu na pevnou prekazku a zasazeni
pracovnika padajicim bfemenem;

* pad nestabilniho bremene, pfevraceni bifemene po
odvéseni na osobu (vazace);

* pad vazace z vysky (z vozidla, ze stohu atd.);

znameni a signalizace pro jerdbnika;
* spravna Cinnost jefabnika
(dodrzovani bezpec¢nych vzdalenosti);

* zavéSovanim bifemen na nosny
organ jefabu a jinymi vazacskymi
pracemi povérovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vazace s
odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bfemene, pouZiti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni biemen
s odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bfemene;

* nezavadné vazaci prostredky, jejich
pravidelné prohlidky kompetentnimi
osobami;

* spravné zavéseni ¢i uvazani
bfemene, pouZiti vhodnych vazakl a
jinych prostfedkd k uchopeni biemen
dle druhu, vlastnosti a tvaru
brfemene;

* spravna ¢innost vazace;

* uloZeni bfemene na rovny, tvrdy
podklad;

* pouziti dostatecné inosnych a
stejné vysokych prokladd a podlozZek;
* zajisténi svislosti ulozeného
bfemene zejména pti stohovani;

* zavéSovani a vazani bfemen
provadét z bezpecnych mist, k
vystupu pouzivat Zebriku, plosiny
apod. pomocna zafizeni;

* neseskakovat z vy$e poloZenych
pracovnich a pochliznych mist;



Seznameni zaméstnanci s TP, planem BOZP a seznamem rizik
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Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byl srozumitelnym zptiisobem seznamen s technologickym postupem praci, planem BOZP
a seznamem rizik zpracovanym pro akci ,,RESIDENCE PODEBRADOVA CHRUDIM* a t¢émto dokumentiim jsem
porozumél.




