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Betonaiské prace

Vyhodnoceni
zévaznosti rizika |Bezpednostni opatfeni

P N H R

Identifikace nebezpeci

* pad z vysky pfi manipulaci s bednénima (3 |4
jeho ¢astmi, pti montazi bednéni, a pii
odbednovani z volnych nezajisténych

okrajti mist betonafskych praci (bednéni),
pracovnich podlah, konstrukénich &asti

staveb;

* nezajiSténi resp. ztrata unosnosti a 2 |4
prostorové stability a tuhosti bednéni a
podpérnych konstrukei;

véetné feseni opatfeni proti padu osob (stanovit
pozadavky na uspoiadani, montaz, demontaz,
zajisténi stability, pevnosti a inosnosti, na
pouzivani a kontrolu konstrukce;

* v technickych podkladech pro bednéni uvadét
konkrétni technické pozadavky na provedeni
prozatimnich ochrannych konstrukci dle
pouzitého systému bednéni na zakladé statického
posouzeni (stanovit max. vzdalenost zabradelnich
sloupki 1,2 m, prifez zabradelnich prken - napf.,
tloustka 25 mm, $iika 130 - 150 mm apod.),
stanovit zpiisob upevnéni a ukotveni zabradelnich
sloupkti apod., pii respektovani normovych
hodnot;

* pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni
dostupna potiebna dokumentace nebo tato
dokumentace nepokryva zamyslené konstrukéni
usporadani, musi byt odborné zptisobilou osobou
proveden individuélni vypocet pevnosti a stability
kromé¢ piipadu, kdy je konstrukce montovéana ve
shod¢ s usporadanim obsazenym v ¢eské
technické normé.

* volné okraje podlah, lavek apod. zajistit
osazenim konstrukce ochrany proti padu (napf.
dvoutyCové zabradli se zarazkou u podlahy)
vhodné uspofadané, dostate¢né vysoké a pevné k
zabranéni nebo zachyceni padu z vysky;
konstrukce ochrany proti padu mize byt pferusena
pouze v mistech Zebfikovych pristupt;

* pti pouziti osobniho zajisténi, urcit misto
kotveni (vazu);

* zebtik pti odbednovacich pracich pouzivat
pouze do vysky 3 m odbediiované konstrukce nad
pracovni podlahou a za predpokladu, Ze se
neuvoliluji ani neodstrafiuji nosné ¢asti bednéni a
stabilita zebtiku neni zavisla na demontovanych
¢astech bednéni a podpér;

* pokud je soucasti dodavky i projekéni feseni
konstrukce, pfedem v ramci odsouhlaovani
projektu ovéfit, zda jsou feSeny pozadavky na
bednéni a ukladani betonové smési, véetné
hutnéni);

* unosnost podpérnych konstrukci a bednéni
dolozit statickym vypoétem s vyjimkou prvki bez
konstrukéniho rizika;

* pied zapocetim bednicich praci ze systémového
bednéni zpracovat projekt bednéni (ptipadné
muize provést stavbyvedouci nebo mistr ve formé
nacrtll a vykazu bednicich dilct i spojovaciho
materialu);

* zajisténi dostate¢né tinosnosti a thlopti¢ného
ztuzeni podpérnych konstrukci bednéni (stojky,
ramové podpéry) v podélné, ptiéné i vodorovné
roving;

* spravné provedeni bednéni dle dokumentace
bednéni tak, aby bylo té€sné, inosné a prostorové
tuhé (dimenze, rozméry, prifez, vzpéra délka,
spojeni, vlastni zhotoveni - montdz, zavétrovani);
* pred zahajenim betonaiskych praci fadné
prohlédnout bednéni jako celek a jeho ¢asti,
zejména podpéry a zjisténé zavady odstranit;



* k fizeni pracovni ¢innosti povéfit odpovédnou
osobu (napt. vedouciho pracovni Cety tesari, ktery
je odpovédny za spravny postup montaze

bednéni);
ZTV A Betonaiské prace |* pad ¢asti bednéni odbednovanych dilcd 2 (3 |1 |6 |* bezprostiedné pied zahdjenim montaze
RODINNE na pracovnika; systémového bednéni fadné natfit sty¢né plochy
DOMY POD bednicich dilct s betonem formovym olejem,
VINICI, ktery zabezpe€i nepfilepeni betonu k povrchu
SEZEMICE dilct a pfi demontazi bednéni chrani povrch

betonu pied poskozenim a povrch dilct pied
jejich nadmémym opotiebenim;

* podpérné konstrukce navrhnout a montovat tak,
aby je bylo mozno pfi odbediiovani postupné
odstratiovat a uvoliiovat bez nebezpeci;

* vylouceni vstupu nepovolanych osob do
ohrozeného prostoru pod mistem odbediiovacich
praci;

* dodrzovani technologickych postupt pii
odbednovani, neposkodit spoje bednéni, pii
demontazi bednéni postupovat opa¢né nez pti jeho
montazi;

* zajisténi bednéni a jeho prvkl proti padu ve
stadiu demontaze;

* odbediiovani nosnych prvki konstrukei nebo
jejich ¢asti, u nichz pii pfed¢asném odbednéni
hrozi nebezpeci zficeni nebo poskozeni
konstrukce, zahajit jen na pokyn osoby uréené
zhotovitelem (mistr, stavbyvedouci);

* soucasti bednéni se bezprostiedné po odbednéni
ukladat na urcena mista;

ZTV A Betonaiské prace |* deformace betonové konstrukce; 1 4 |1 |4 [*ukladatarmaturu dle projektu;

RODINNE * snizeni a ztrata inosnosti a stability * do betonovych konstrukci zabudovavat

DOMY POD betonové konstrukce, havarie; betonarskou ocel piedepsané kvality a vlastnosti v
VINICI, takovém tvarovém zpracovani, které¢ odpovida v
SEZEMICE ramci piislusnych uchylek pozadavkim

projektové dokumentace; armatura po koneéném
ulozeni nesmi byt deformovana.

* prejimka uloZené armatury a bednéni;

* spravna technologie ukladani betonové smési,
prukazné a kontrolni zkousky betonové smési,
ochrana Cerstvého betonu pied plisobenim
povétrnostnich vlivi;

* odbediovat konstrukce s nosnou funkci jen na
pokyn odpovédného pracovnika (zdkaz
predcasného odbednovani);

ZTV A Betonové * pad osoby v prostorach staveni§té, na 1 1 1 |1 [*bezpeény stav povrchu podlah uvniti objektu,
RODINNE konstrukce komunikacich a podlahach, pracovnich zejména vstupt do objekttl, frekventovanych
DOMY POD schtdcich, prozatimnich schodistich, chodeb a vnitinich komunikaci;
VINICI, rampach, vyrovnavacich mistcich, * udrzovani, ¢isténi a tklid podlah, pochtiznych
SEZEMICE lavkach, podlahach leseni, plosinach a ploch a komunikaci;
jinych pomocnych pracovnich podlah; * udrzovani komunikaci a prichodii volné
* pad pracovnika pii pfenaseni a pokladani pruchodnych a volnych, bez piekazek a
zakladni desky vibratoru, na kter¢ je zastavovani stavebnim materialem, provoznim
umisténa pohonna jednotka; zafizenim ap.;

* vEasné odstranovani komunikacnich piekazek;
* vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle
vyhodnoceni rizik OPPP)

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za
snizené viditelnosti;

* odstranéni komunikacnich piekazek o které 1ze
zakopnout - §roubi vik a zvySenych poklopt nad
uroven podlahy, hadic, vedeni pohyblivych
piivodu a el. kabelt mimo komunikace;

ZTV A Betonaiské prace |* pady osob na roviné a Sikmych 1 1 |1 |1 *ziizenibezpecnych vstupti do stavebnich
RODINNE komunikacich; objektil o §ifce min. 75 cm, pfi vysce nad 1,5 m
DOMY POD nad terénem vstupy opatfit oboustrannym
VINICI, zabradlim;

SEZEMICE * prednostni zfizovani trvalych schodist’;

* rovny a neposkozeny povrch podest a
schodist'ovych stupfiti;

* udrzovani volného prostoru zajistujiciho
bezpecny pruchod po schodech, rampé;

* vybaveni §ikmé rampy protiskluznymi liStami,
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* pad osoby na roviné nebo $ikmych
pojezdovych komunikacich po uklouznuti
pracovnika pti dopraveé betonové smési
stavebnimi kolecky (zejména v ptipadech,
kdy pracovnik musi vyvinout silu s
horizontalni slozkou - napf. pfi tlaceni
kolecek pfi rozjezdu);

* pad osoby z vysky nebo do hloubky pii
dopravé a ukladani betonové smési; pii
pienaseni vibra¢ni hlavice, ponofovani a
vytahovani vibra¢ni hlavice ze zhutiované
betonové smési;

* propadnuti osoby pomocnou podlahou;

* uraz el. proudem betonového vibratoru
pii zhutiiovani betonové smési;

* uraz el. proudem - pfi dotyku osoby s
Castmi, které se staly zivymi nasledkem
vadného stavu izolace (nepfimy dotyk),
chybéjiciho nulovani, neodpovidajiciho
stupné ochrany pted dotykem, vadné
funkce el. vystroje, chybé&jiciho jisténi el.
vystroje;

* styk s napétim vodivych ¢asti pii
poruseni izolace pohyblivého ptivodu
(prodfeni, proseknuti a jiné poskozeni
izolace na holy vodi¢);

1

1

1

1

1

1

1

1

1

zarazkami a podobnymi prvky a to pfi sklonu
rampy 1: 3 ve vzdalenosti 45 cm od sebe, pii
sklonu 1: 4 -50 cm a pii sklonu 1 : 5-55cm od
sebe;

* ptidrzovani se madel pii vystupu a sestupu po
schodech, resp. pficli pfi vystupu po zebiiku;

* §ikmé rampy pii sklonu nad 1: 3 opatfit po jedné
strané zabradlim;

* pro rucni prepravu betonové smési zfidit vhodné
komunikace;

* dodrzet min. $itky pojezdovych konstrukei a
prvki (lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. 60 cm;

* uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni
manipula¢ni plochy;

* odstranéni kluzkosti, dodrzovani max.
piipustného sklonu prozatimnich Sikmych
pojezdovych plochcca 1 : 5;

* nepietézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do
3/4 obsahu korby;

* spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti
pohybu;

* pro piecerpavani betonové smési do piepravniki
nebo zasobnik a pii jejim ukladani do konstrukce
ziidit bezpe¢né pracovni podlahy popiipadé
plosiny, aby byla zaji§téna ochrana osob proti
padu z vysky nebo do hloubky, proti zavaleni a
zaliti betonovou smési; (nelze-li takova mista
zi1dit, zajistit ochranu osob jinymi prostfedky
stanovenymi v technologickém postupu (OOPP
proti padu nebo ochranny kos);

* zajisténi bezpecného piistupu a pracovnich mist
(ukladani armatury a betonové smési), zfizeni
pomocnych pracovnich podlah, véetné zajisténi
proti padu osob (instalace zabradli);

* bednéni stén, sloupd, Sachet a jinych
vertikalnich konstrukci vybavit na volnych
okrajich pracovnimi latkami se zabradlim; tyto
lavky pouzivat jen pokud je bednéni fadné
sepnuto a stabilizovano, pfi¢emz volné okraje
bednéni jsou vétsinou na strané, kde vyc¢nivaji z
objektu, opatfeny ochrannym zabradlim

* pouzivani pomocnych podlah, plosin lavek u
bednéni ve vysce jen pokud byly tyto ukonceny,
vybaveny a vystrojeny;

* zamezeni pfistupu k mistim na konstrukcich,
kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah proti
posunuti a pohybu;

* dostatecna dimenze prvku (tloustka) podlah
zajist'ujici pevnost a inosnost;

* vybér vhodného materialu pro prvky podlah a
zabradli, vylouceni pouziti nadmérné sukovitého,
nahnilého a jinak vadného dfeva;

* nepietézovani podlah materialem, stavebnimi
kolecky, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, véetné poctu osob nesmi
presahovat povolené normové nahodilé zatizeni
podlah);

* neseskakovat na podlahy;

* el. vibratory pfipojovat pouze na zdroj o napéti a
frekvenci podle tidaji na vyrobnim §titku nebo v
navodé k obsluze;

* motor, bezpe¢nostni transformator, izola¢ni
transformator odolné proti stiikajici vodé (dle
typu vibratoru); motor vibratoru musi byt opatien
tiidratovou uzemnénou zastrckou, coz plati i pro
zasuvku a el. pfivod; neni-li k dispozici t¥idratova
uzemnéna zastréka, je nutno instalovat uzemnény
adaptér za ucelem spravného uzemnéni)

* staveni$tni rozvadéée rozvadé¢ s nadproudovou
ochranou, ochrannym spinac¢em, zafizenim
zajistujicim ochranu pied nebezpeénym dotykem
nezivych ¢asti a zasuvky;

* pouzivat el. ptivod uréeny pro vné&jsi prostedi o
dostate¢ném prifezu vodici,
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* poskozeni vibratoru, uraz el. proudem;

* deformace betonové konstrukce;
* snizeni a ztrata inosnosti a stability
betonové konstrukce, havarie;

* udrzovat neposkozenou izolaci obvodil
napajejiciho motoru a ostatnich komponentt
uvnitf ¢asti, které jsou ponofovany do betonové
smési nebo drzeny v ruce;

* udrzovat vodotésnost krytii ¢asti obsahujici
hlavni jisti¢, kabelového vstupu, hlavice vibratoru
a pruznych Casti;

* pied pfipojenim na sit’ musi byt spina¢ v nulové
poloze;

* pted uvolnénim ohebného hiidele odpojovat
hnaci motor od sit¢;

* odborné ptipojovani a opravy el. ptivodi
(kvalifikovany elektrikar);

* pii 0drzbé a opravach vibrator vzdy odpojit od
sité;

* Setrné zachazeni s el.pfivody, udrzovani el.
kabelt a el. piivodt proti mechanickému
poskozeni;

* pravidelné kontroly ochrany proti dotykovému
napéti; izola¢niho stavu trafa (osobou znalou -
elektrikafem), revize el. zatizeni;

* el. hnaci motor vibratoru pfipojit na sit’ az kdyz
je ohebny htidel spojen s hnacim motorem a
ponornym vibratorem;

* ponoreni vibrac¢ni hlavice ponorného vibratoru a
jeji vytazeni provadéno jen za chodu vibratoru;

* pii preruseni pfivodu betonové smési je vibrator
vypinan;

* v pribéhu montaze bednéni kontrolovat
rovinatost a svislost sestavenych dilctl, spravnost
osazeni prostupil, dodrzeni kryti armatury a
provedeni spoji;

* pti spinani systémového bednéni utésnit
(specialnimi ucpavkami) vSechny otvory v ramu z
licni strany, které nebyly vyuzity pro sepnuti;

* spravné ulozeni armatury dle projektu; pfi
manipulaci s vyztuzi s ni musi byt zachazeno tak,
a pouzito takovych technickych prosttedkd a
zafizeni, aby nedoslo k trvalému zdeformovani
vyztuznych vloZek, k poruseni svart a k
poskozeni celych vyztuzovacich prvki; vyztuz se
musi ulozit v poloze predepsané v projektoveé
dokumentaci a zajistit tak, aby i béhem
betonovani byla zabezpecena jeji poloha a také
tloustka kryci betonové vrstvy;

* do betonovych konstrukei zabudovavat
betonafskou ocel piedepsané kvality a vlastnosti v
takovém tvarovém zpracovani, které odpovida v
ramci piislusnych uchylek pozadavkim
projektové dokumentace; armatura po koneéném
ulozeni nesmi byt deformovana;

* vylougit chiizi osob po bezprostiedné ulozené
vyztuzi,

* prejimka uloZené armatury a bednéni, v pfipadé
zjisténi zavad je mozno konstrukci zabetonovat az
po jejich odstranéni;

* provedenou kontrolu pfipravenosti k betonazi
zapsat do stavebniho deniku nebo pfisl. formulafe;
* spravna technologie ukladani betonové smési,
prukazné a kontrolni zkousky betonové smési,
ochrana Cerstvého betonu pied plisobenim
povétrnostnich vlivi;

* kontrola prubé&hu betonaze - provadi se vizualné
i akusticky - kontrola, podpér, vzpér a dotazeni
matic ty¢i, které se mohou pii hutnéni Eerstvého
betonu odtacet, pii zjiSténi nebezpeci poruseni
stability ¢i tuhosti bednéni odpovédny pracovnik
zajisti opatieni, ktera zabrani deformaci bednéni.
(dle potteby informovat stavbyvedouciho o
vzniklé situaci, ktery rozhodne o dal$im postupu;
* pii ukladani se betonova smés nesmi volné hazet
nebo spoustét do vétsi hloubky nez 1,5 m;
pracovnici fidici ukladani betonu musi dbat na to,
aby v prib&hu betonaze nedoslo k posunu nebo
poskozeni betonaiské vyztuze, kabelt, trubek,
kotev a bednéni vnéjsiho i vnitiniho (v piipadé
betonaze vylehéenych vodorovnych nosnych
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Prace s ruénim
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Rucni vodorovna
doprava
stavebnimi
kolecky

Rucni vodorovna
doprava
stavebnimi
kolecky

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace
s materialem

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace
s materidlem

Dlazdi¢ské prace,
ru¢ni manipulace
s materialem

*uder do ruky, ptfimacknuti, otlaky, 3 1 1 3
zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim

kontaktu nafadi (napf. kladiva, palice

apod.) s rukou pracovnika;

* zranéni Gderem a padem nafadi plisobici

kinetickou energii (krumpace, palice,

lopaty) - zasazeni druhé osoby zdrzujici se

v nebezpecné blizkosti;

* urazy o¢i (!) odlétnuvsi stfepinou, 2 4 1 8
drobnou ¢astici, ulomkem, otfepem apod.
(nejcastéji sekac + kladivo);

* vyklouznuti nafadi z ruky; 2 2 1 |4
* zasazeni pracovnika uvolnénym

nastrojem kladivem, hlavici apod. z

nasady;

* pad po uklouznuti pracovnika pii 2 2 1 |4
dopravé materialu (zejména v ptipadech,

kdy pracovnik musi vyvinout silu s

horizontalni slozkou - napf. pfi tlaceni

kolecek pfi rozjezdu) - po vyvinuti sili;

* pad pracovnika po sjeti kolecek mimo (1 2 |1 2
pojezdovou trasu - pfi najizdéni na rampu,
lyzinu;

* pad dlazdice, obrubniku, cihly, 2 2 1 4
betonovych skruzi, kanaliza¢nich vpusti

apod.) na nohu;

* prevrZzeni nestabilné ulozeného materialu

(na stojato ulozeného obrubniku);

* pad bfemene na nohu, narazeni v

dusledku vysmeknuti bfemene z rukou;

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého (1 2 |1 2
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* piirazeni prstii o hranu dlazdice, 2 2 1 4
obrubniku, betonové skruze, kanaliza¢ni

vpusti apod. pii manipulaci a osazovani

betonovych prvki a jiného materialu;

* ptirazeni ruky k ulozné plose

konstrukei);

* odbednovat konstrukce s nosnou funkei jen na
pokyn odpovédného pracovnika (zdkaz
pred¢asného odbediovani);

* odbednénou konstrukei ihned zbavit a v§ech
zbytkli bednéni a tyto zbytky byly co nejdiive
odklidit, co nejdiive po odbednéni zajistit
odsekani veskerych nalitki na konstrukei,
provedeni projektované upravy pracovnich a
dilata¢nich spér a spravné opraveni pfipadnych
hnizd na povrchu betonu;

* praxe, zruénost, zacvik;

* pouzivani vhodného druhu typu, velikosti
naradi;

* soustfedénost pii praci, ptip. pouzivani chranict
ruky;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného nafadi;

* dodrzovani zékazu pouzivani poskozeného
nafadi;

* spravné pouzivani nafadi (nepouzivat naradi
jako paky);

* udrzovéni dostatené vzdalenosti mezi
pracovniky;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

* pouzivani sekacu, kladiv a palic bez trhlin a
otiepl;

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku;

* pouzivani neposkozeného nafadi s dobrym
ostiim u sekacu;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny apod.;

* hladky tvar ichopové ¢asti naradi, bez prasklin;
* udrzovani suchych a €istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pied olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vyloudeni prace s nafadim nad
hlavou vhodnym zvyS$ovanim mista prace;

* nepouzivani poskozeného natadi (s uvolnénou
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* soustiedénost pii praci praxe, zruénost, zacvik;

* uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni
manipulaéni plochy;

* odstranéni kluzkosti;

* dodrzovani max. pfipustného sklonu
prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch - ccal:
5;

* nepretézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do
3/4 obsahu korby;

* dodrzovani min. §ifky pojezdovych konstrukci a
prvku (lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. 60 cm;

* spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti
pohybu;

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu
mozného nezadouciho pohybu biemene a pod
biemenem;

* dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stohd,
napf. vytahovani pfedméti a prvka zespod nebo
ze strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat a $plhat po
hranicich, po navr§eném materialu;

* pouziti pracovni obuvi s vyztuzenou $pici;

* kontrola stavu bfemene, piip. zabezpeceni
poskozeného biemene pied ruéni manipulaci;

* spravné a pevné uchopeni materialu;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomticek
(klesti, svérek apod.);

* pouzivani OOPP (rukavice);
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Dlazdi¢ské prace,
rucni manipulace
S materidlem

Dlazdi¢ské prace,
rucni manipulace
s materialem

Dlazdi¢ské prace,
rucni manipulace
s materialem

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace
s materialem

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace
s materialem

Sklo, sklenény
odpad, stiepy a
zlomky

Staveniste,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

vykladaného dopr. prostredku;

* pietizeni a namozeni v disledku 2
zvedani, pfemist'ovani a manipulaci s
bifemeny nadmérné hmotnosti a chybného
zpusobu manipulace;

* poskozeni patefe pii dlouhodobéjsim 2
zvedani a manipulaci s biemeny v

nevhodné poloze;

* poranéni kloubi prudkym
nekoordinovanym pohybem;

* dlazdicskeé prace - pracovnimi postupy a |2
technologii vynucena nepfirozena poloha
téla pii praci a jednostranné zatéz, prace v
ptedklonu, pietézovani koncetin s

moznymi fyziologickymi zménami na
kloubech, vazech a svalech provazené
subjektivnimi pozd&ji neziidka i trvalymi
nasledky;

* prace v nepiirozené poloze téla nebo

jeho ¢asti, vynucené polohy;

* otlaky kolen, zranéni kolen, kolenniho |2
kloubu;

* zficeni stohu (hranice) kusového 2
materialu po ztraté stability, zasazeni
pracovnika padajicim materialem;

* potezani sklem, padem ¢asti rozbité 2
sklenéné tabule; (mozny i smrtelny traz v
dusledku vykrvaceni v ptipadé preseknuti

¢i piefezani kréni tepny);

* vnitini pnuti v tabuli skla;

* pad, naraZeni riznych ¢asti téla po padu |4
v prostorach staveniste;

* podvrtnuti nohy pii chiizi osob po
staveni$tnich komunikacich a podlahach,
pracovnich schidcich, prozatimnich
schodistich, rampach, vyrovnavacich
mustcich, lavkach, podlahach leseni,
plosinach a jinych pomocnych pracovnich
podlahach;

2

2

3

1

1

1

4
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* spravné zplsoby ruéni manipulace;
* neptetézovani pracovniki, dodrzovani
hmotnostniho limitu;

* dodrzovani zésad bezpecného a zdravi
neohrozujiciho zpiisobu manipulace, pokud
mozno v poloze bez ohnutych zad;

* bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét
trhavymi pohyby apod.;

* pokud mozno ¢asové omezit prace (urcit
piestavky) ve fyziologicky naro¢nych a
nevhodnych polohéch, kterymi jsou hluboky
ptedklon, poloha v klece (dlazdi¢ské a
obkladacské prace);

* vhodna volba pracovniho postupu, pouziti
vhodného naradi a pomiicek;

* pracovnélékarska péce, prevence, hodnoceni
zdravotniho stavu;

* pouZivani - nakolenek, chrani¢i kolen;
* pracovnélékarska péce, prevence, hodnoceni
zdravotniho stavu;

* ukladani materialu na zpevnény, urovnany,
unosny a rovny podklad; zabranéni
jednostranného naklonéni stohu;

* dodrzovani max. vysky stohu (2 m) pfi rucni
ukladce;

* prepravniky skla pfi odebirani skla zajistény
proti pfevrzeni a nezadoucimu pohybu;

* tabule skla dodavané ve specialnich piepravnich
paletach pfi pfepravé chranény plachtou, sklo
vybalit co nejdiive, zv1asté jsou-li pfepravky
vlhké (bylo-li sklo dodano orosené, musi byt pfi
skladovani rozbaleno, aby se zabranilo tzv.
oslepnuti skla);

* pied zacatkem ruéni manipulace vizualné
zkontrolovat stav tabule skla; stav a pevnost
drzadel manipulacnich pfipravka;

* zvlastni opatrnost a stanoveni vhodného
pracovniho postupu pii manipulaci s naprasklou
tabuli skla;

* jednotlivé tabule skla vhodné podkladat a
zajiSt'ovat je proti pieklopeni, (tabulové sklo
skladovat na stojato v ramech s meékkymi
podlozkami;

* jednotlivé tabule skla se ve skladu fadi podle
velikosti svisle, a to tak, aby mezi jednotlivé
tabule nevnikaly necistoty a bylo zabranéno jejich
pieklopeni;

* na venkovnim prostranstvi neni manipulovano s
tabulovym sklem o plose vétsi nez 1 m2 pfi
rychlosti vétru nad 8 m/s a teploté nizsi nez - 5
stupiit C;

* zasklivani a pfesun tabuli skla o plose vétsi nez
3 m2 provadét nejméné tiemi pracovniky;

* pti pfenaSeni tabuli skla del§ich nez 2 m
pouzivat piipravki (pfisavnych drzaka);

* pouzivani OOPP (vhodnych rukavic s
vyztuzenou dlafiovou ¢asti);

* bezpecény stav povrchu podlah uvnitf stavénych
objektil, zejména vstupl do objekta,
frekventovanych chodeb a vnitinich komunikaci;
* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, pochtiznych
ploch a komunikaci;

* udrzovani komunikaci a prichodi volné
pruchodnych a volnych, bez piekazek a bez
zastavovani stavebnim materialem, provoznim
zafizenim apod.;

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabeli mimo
komunikace;
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Staveniste, * zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, 3
pracoviste , zachyceni o riizné prekazky a vystupujici
podlahy a prvKy v prostorach stavby;
komunikace -
pohyb osob
Staveniste, * uklouznuti pfi chiizi po terénu, blativych |4
pracoviste , zasnézenych a namrzlych komunikacich a
podlahy a na venkovnich staveni$tnich prostorach;
komunikace -
pohyb osob
Staveniste, * propichnuti chodidla hiebiky a profezani |2
pracovisté , podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi
podlahy a Castmi,
komunikace -
pohyb osob
Staveniste, * pad do hloubky (do vykopt, prohlubni, |2
pracovisté , uklouznuti pfi chtizi po svazich apod.);
podlahy a
komunikace -
pohyb osob
Nebezpecné * pady osob do prohlubni, Sachet, kanal, |2
otvory a jamy otvord, jam;
* propadnuti nedostate¢né pevnymi a
unosnymi poklopy a pfikrytim otvor;
* propadnuti neinosnymi prvky a
konstrukcemi umisténymi na pochiiznych
plochéch staveniste;
Vstupy, schodiste, |* pady pracovniki pfi vstupu do objektu, (3
rampy, vystupové |pfi vystupovani (méné pii sestupovani), ze
zebiiky - pohyb  |schodi a Zebtiku;
osob po stavbé * uklouznuti pfi vystupu a sestupu po
rampach;
Vstupy, schodiste, |* $ikmé na§lapnuti na hranu 2

rampy, vystupové |schodistového stupné;
zebiiky - pohyb  |* uklouznuti;
osob po stavbé

12

* v¢asné odstranovani komunikacnich prekazek;
* pouzivani OOPP (vhodna pracovni obuv);

* zajisténi dostate¢ného el.osvétleni v noci, za
snizené viditelnosti (v suterénnich prostorach,
sklepech, mistnostech bez oken a denniho
osvétleni, v kanalech apod.);

* odstranéni komunikacénich prekazek o které lze
zakopnout - §roubd, vik a zvySenych poklopi nad
uroven podlahy, hadic, kabelti (napf. ve vstupnich
prostorach, na chodbach apod.);

* vhodna volba tras, ureni a zfizeni vstupti na
stavbu, stavenis$tnich komunikaci a pfistupovych
cest, chodnik ;

* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim
obdobi a za destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu,
protiskluzovy posyp;

* véasny uklid a odstranéni materialu s
ostrohrannymi ¢astmi (Casti bednéni, vybourany
material s hiebiky apod.);

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s pevnou
podrazkou);

* opatieni volnych okraju vykopt, pfechodovych
lavek, a mustk® zabradlim piip. napadnou
piekazkou;

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s protiskluznou
upravou);

* zvySena opatrnost a soustfedénost zejména v
zim¢ a za deSté;

* ziizeni pomocnych stupiiti pro nutnou chiizi po
svahu;

* volba vhodné trasy pii chiizi po svahu, pfipustit
chiizi jen pfi dodrz. max. piipustného sklonu
svahu, nasypu;

* zabezpeceni nebezpecénych prohlubni, otvort
apod.(o velikosti vice nez 25 cm) dostateéné
unosnymi poklopy, pfikrytim, napadnou
piekazkou nebo pevnym zabradlim;

* poklopy zajisténé proti horizontadlnimu posunuti;

* ziizeni bezpe¢nych vstupt do stavebnich
objektil o Sifce min. 75 cm, opatienych
oboustrannym zabradlim pfi vySce nad 1,5 m na
terénem,;

* prednostni zfizovani trvalych schodist’ tak, aby
je bylo mozno pozivat jiz v pribéhu provadéni
stavby, pfipadné prozatimnich dfevénych
schodist’, omezeni pouzivani zebiikd k vystuptim
do pater objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a
schodist'ovych stupfiti;

* udrzovani volného prostoru zajistujiciho
bezpeény prachod po schodech, rampé;

* vybaveni $ikmé rampy protiskluzovymi li§tami,
zarazkami a podobnymi prvky a to pii sklonu
rampy 1 : 3 ve vzdalenosti 45 cm od sebe, pfi
sklonu 1:4 - 50 cma pfi sklonu 1 : 5 - 55 cm od
sebe;

* ptidrzovani se madel pii vystupu a sestupu po
schodech, resp. pficli pfi vystupu po zebiiku;

* udrzovani nekluzkych povrchi, spravné
naslapovani, vylouceni §ikmého naslapnuti
zejména pii snizenych adheznich podminkach za
mokra, namrazy, vlivem zne€isténé obuvi;

* vylouceni nespravného doslapovani aZ na okraj
(hranu) schodi$tového stupné, kde jsou zhorSené
tieci podminky;

* pouzivani protiskluzové, neposkozené obuvi;

* oCisténi obuvi pied vystupem na Zebiik;
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Vystupy a sestupy |* pad pracovnika pfi vystupu a sestupuna 2 |3

Pusobeni
povétrnostnich a
ptirodnich vlivi

Pusobeni
povétrnostnich a
ptirodnich vlivi

Plsobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivii

Bfemena a
predméty - pad z
vysky

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

LeSeni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

zvys$ena mista prace;

* prochladnuti pracovnika v zimnim 2 2
obdobi pfi praci na venkovnich
nechranénych prostranstvich;

* piehfati, Gpal v letnim obdobi; 2 2

* oslnéni; 1 2
* zanét spojivek;

* pad pfedmétu a materialu z vysky na 2 3
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy

(cihla, ulomek z materialu pfepravovaného
jefdbem a jinym strojem);

* pad imysIné shazovaného materialu a
jednotlivych pfedméti z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy stavby, pomocné stavebni

konstrukce;

pad pracovnika z vysky - 3 |4
* pad leSenafe pti montazi resp. pii
demontazi jednotlivych prvki leseni
(trubek, ramu, podlah apod.);

* pad pracovnikti z nezajisténych volnych
okrajti pracovnich podlah leseni; pii praci
a pohybu osob na leseni;

* pad pracovnika pii uzivani leseni;

* pad osoby pii odebirani biemen
dopravovanych el. vratkem, jefdbem z
nezajisténych podlah leseni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po
konstrukénich prvceich leSeni (nepouziti
zebiiku);

* pad pracovnika pii zficeni leSeni,
prevraceni nekotveného a pojizdného
leSeni;

(doplnit a upravit dle podminek
pracovisté, staveni§te)

Pii zménéném zplsobu uZivani leseni,
ktery by mohl mit za nasledek snizeni
statické, funkéni nebo pracovni
bezpecnosti, se konstrukce leSeni musi z
téchto hledisek posoudit a v piipadé
nutnosti v potiebném rozsahu upravit

* pad a zficeni leSeni v disledku pisobeni (3 |4
vnéjsich sil zejména vétru a ztraty
stability, tuhosti zejména leSeni zakrytych

1

12
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* k mistim prace ve vysce zajistit bezpecny
pfistup (zebiiky, schodisté, rampy a pod.);

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
* podavani teplych napoji;
* prestavky v praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napoji;
* prestavky v praci;
* pouzivani OOPP (pfikryvky hlavy);

* pouziti slune¢nich bryli, zastén apod.;

* bezpecné ukladani materialu na podlahach
mimo okraj;

* material, natadi a pomucky ukladat, pfipadné
skladovat ve vyskach tak, aby byly po celou dobu
uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem;

* zajistovani volnych okrajii pomocnych podlah,
véetné leseni, zarazkou pii podlaze, popt.
obednénim, siti, plachtou apod. proti padu
materialu;

* ziizeni zachytnych stiiSek nad vstupem do
objektil;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylouceni prace nad sebou
a piistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné piilby;

* montaz a demontaz leSeni mohou provadét
pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s
platnym leSenafskym priikazem);

* vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti
prace pii montazi leSeni (vybaveni piedpisy,
normami, dokumentaci dilcovych leSeni,
prohlidka popt. prizkum dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického nebo pracovniho
postupu v piipadé atypickych le§eni, rekonstrukei
apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista prace (leSeni, Zebiiky,
material, inventarni dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani vSech volnych okraji
leseni od vysky 1,5 m zabradlim se zarazkou nebo
jina ekvivalentni alternativa - sit’, plachty,
obednéni);

* pouzivani osobniho zaji$téni pii montazi a
demontazi leSeni;

* zamezeni piistupu k mistlim na leeni, kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou z vaznych
piicin zajistény proti padu;

* pouZzivani leSeni aZ po jeho ukonéeni, vybaveni
a vystrojeni a po pfedani do uZivani;

* zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji
biemena dopravovana el. vratkem alespon
jednotyovym zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leseni (kotveni,
zavétrovani);

* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvotila
prostoroveé tuhy celek zajisténi proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, pteklopeni i proti posunuti;
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Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

plachtami a sitémi;

* pady osob pfi sestupu (méné pii
vystupu) na podlahy le$eni, ze zebiiki;

* pad (pieklopeni, ptevraceni) pojizdnych |2

a volné stojicich leSeni pii nezajisténi
stability téchto druhti leseni;

* propadnuti a pad nebezpeénymi otvory - |3

mezerami v podlahach leSeni SirSich nez
25 cm;

* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im
okrajem podlahy leSeni a ptilehlou
budovou, mezerou v koutech, rozich,
stitovych sténach, u vystupujicich fims,
balkont, lodzii apod.);

* propadnuti a pad osob po zloment,
zborceni konstrukci, zejména dfevénych
nasledkem jejich vadného stavu;

* petizeni podlah leseni - jednotlivych
prvki podlahy (fo$ny, podlahového dilce);

4
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* provedeni kotveni o dostate¢né inosnosti,
provedeného rovnomérné po celé vnéjsi plose
leSeni, leseni zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosnéjsi nez leseni nezakryté, leSeni
zaplachtované ma kotveni 4 x unosnéjsi (dle
dokumentace zakryvanych leSeni);

* pouZzivani jen leSeni, ktera byla ukoncena,
vybavena a vystrojena piislusné dokumentace a
ptedana do uzivani, zejména je-li zajisténa jejich
prostorova tuhost a stabilita uhlopficnym
ztuzenim a kotvenim (popf. vzepienim), je-li
podlaha inosna a tésna, jednotlivé prvky podlah
jsou zajistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a
podobnych leSeni musi mj. zabranit vyboceni
konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloupek
po vysce 6 az 8 m (dle vysky leseni), pii¢emz u
leseni zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka
kotveni snizit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje
zpravidla systémem uhlopiicného ztuzeni ve tiech
vzajemné kolmych rovinach a kotvenim nebo
vzeprenim.

Stability leSeni proti preklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

¢) pomérem vysky leseni k nejmensimu rozméru
jeho zakladny, popf. zatézi (napf. u pojizdnych a
volné stojicich leSeni);

* zajisténi bezpeénych prostiedki pro vystupy na
podlahy leSeni;

* vyzadovani pouzivani zebiikia k vystupu a
sestupu i na podlahy kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predmétl pro praci i ke zvySovani mista prace
(beden, obalu, palet, sudt, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i
pro kozova leSeni) a slézani po konstrukei lesent;

* pouzivani technicky dokumentovanych leseni
véetné pojezdovych kol opatienych zajistovacim
zafizenim proti samovolnému pohybu (fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zékladny 1 : 3
(popf. i 1 : 4 je-li sklon max. | % a nerovnosti
mensi nez 15 mm) nebo rozsifeni zékladny
stabilizatory nebo piidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort
apod.;

* pii premist'ovani leSeni vyloucit p¥itomnost
0sob na lesent;

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat
zabradlim nebo dostate¢né tinosnymi poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a
pfilehlym objektem nesmi byt v&tsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve
vysce;

* poklopy zajist'ovat svlaky nebo jinymi
ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti;
* poklopy musi byt dostate¢né unosné s ohledem
na predpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro
nosné prvky podlah leseni, vylouceni pouZiti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného
dieva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dfevéné soucasti pomocnych i
trvalych konstrukei nutno pfed osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* gpolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a
jinych prozatimnich pomocnych konstrukci proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni
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* pad, propadnuti nasledkem chybné
ulozeného prvku podlahy (fosny,
podlahového dilce);

* propadnuti poskozenou podlahou;

* propadnuti osoby pii pohybu nebo
vynalozeni usili pfi posunuti nebo otoceni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leseni, poklopt apod.;

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na
osobu z podlahy leSeni s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, drobny material,
ulomek z materialu), ohroZeni ob¢anu,
vefejnosti;

* pad imyslné shazovanych soucasti
leseni nebo jednotlivych pfedméti z vysky
pii montazi a demontazi leSeni;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leseni;

* odstfik, prosaknuti malty, kapalin
pouzivanych pfi praci na leSent;

* pad materialu, pfedmétt, ptipadné ¢asti
leseni z podlah leSeni pii dopravé
materialu vytahy nebo el. vratky;
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apod.) a spravné a souvislé osazeni podlahovych
dilct a jednotlivych prvki podlah leSeni na sraz;
* nepfetézovani podlah leseni materialem,
soustiedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, pomucek, natadi véetné poctu
osob nesmi piesahovat povolené normové
nahodilé zatizeni podlah leSeni);

* podlahy leSeni a jejich prvky, unosné, pevné,
zajisténé proti nezadoucimu horizontalnimu
pohybu;

* vylou€it zlomeni dfevénych nosnych,
podpérnych prvku leseni nebo jinych pomocnych
konstrukei;

* na podlahy leSeni se ma pfednostné pouzivat
podlahovych dilca;

* zékladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost
pro kole¢ko) doporuéenych podlahovych dilct
uvadi piislusna CSN, pi¢emz pro tyto dilce plati
nasledujici pozadavky:

- piicné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k
pii¢né ose podlahového dilce;

- prkna v dilci musi byt pfi vyrobé sesazena na
sraz;

- pro celkové rozméry podlahovych dilct plati
tolerance + 10 mm, pro vzdalenost pfi¢nych
svlakil = 5 mm;

- ostatni podlahové dilce jin¢ho konstrukéniho
provedeni nebo z jiného materialu musi byt
navrzeny dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah proti
posunuti a pohybu;

* dostatecna dimenze prvku (tloustka) podlah
zajist'ujici pevnost a inosnost;

* nejmensi prifezy volné kladenych vzajemné
nespojenych podlahovych prken a fosen pro
chranéné a nechranéné prostiedi jsou stanoveny v
prisluiné CSN;

* bezpecné ukladani materialu na podlahach
leSeni mimo okraj;

* zajistovani volnych okraji podlah leseni
zarazkou pii podlaze, popf. obednénim, siti,
plachtou apod. proti padu materialu a predméti z
volnych okrajii nebo zachytnou stfiskou;

* zfizeni zachytnych sttiek nad vstupem do
objekti tésnych a vhodné upravenych dle
charakteru ohroZeni a provozu na leseni;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, pfi montazi a demontazi
leseni, vylouceni pfistupu osob pod mista prace ve
vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit
uzaviené shozy;

* dodrzovani zékazu shazovani soucasti leSeni pii
demontazi leSeni;

* vyloudeni vstupu osob pod biemeno zvedané el.
vratkem (oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni
vstupu stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz
vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob
nebo pfedmétt (dale jen "ohrazeny prostor"), je
nutné vzdy bezpecné zajistit;

* pro bezpe¢né zajisténi ohroZenych prostori se
pouZije zejména

a) vyloucdeni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predméti
v Grovni mista prace ve vysce nebo pod mistem
prace ve vysce,

c) ohrazeni ohroZenych prostorit dvouty¢ovym
zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou; pro prace neptesahujici rozsah jedné
pracovni smény postaci vymezit ohroZeny prostor
jednoty¢ovym zabradlim, poptipadé zabranou o
vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostorti k tomu uréenym



zaméstnancem po celou dobu ohrozeni.

* ohrozeny prostor musi mit §itku od volného
okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pii praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pii praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30
m.

* §itka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty
svislice, ktera prochdzi vnéjsi hranou volného
okraje pracovisté ve vysce.

* pii praci na plochach se sklonem vétsim nez 25
stupiii od vodorovné roviny se Sitka ohrozeného
prostoru podle bodu 3 zvétsuje o 0,5 m. Obdobné
se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od
padorysného profilu vertikalné dopravovaného
bfemene v mistech dopravy materialu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pii praci na
vysokych objektech, napiiklad na kominech,
stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o
Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu
paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimeéné,
nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
Technologicky postup musi obsahovat zptisob
zajisténi bezpecnosti zaméstnanci na nize
polozeném pracovisti.

ZTV A Prace a pohyb
RODINNE pracovnikd na

* pad pracovnika pii pohybunastiesek 2 |3 |1 |6 * zajiSténi bezpecného piistupu na stiechu pomoci
mistu vlastniho vykonu prace; komunika¢nich prostredki (pracovnich podlah,

DOMY POD stiechach prace lavek, plosin, schodt, Zebiikl apod.);
VINICIH, tesaiské, * zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech
SEZEMICE pokryvacské, stieSnich plastich, kde je pidorysna vzdalenost
klempitskeé, mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni
montazni, konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno,
hromosvodarskeé, ze jednotlivé stfesni prvky jsou bezpe¢né proti
udrzovaci apod. prolomeni zatizenim osobami véetné nafadi,
pracovnich pomticek a materialu, pfipadné neni
toto zatizeni vhodné rozloZeno pomocnou
konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha
apod.);
* ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu,
ale i do svétlika, technologickych a jinych otvori,
zamé&stnavatel zajisti pouzitim ochranné, piipadné
zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich
ochrannych pracovnich prosttedki proti padu;
* zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti
pouzitim zebfiki upevnénych v misté prace a
potiebnych komunikaci, pfipadné pouzitim
ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki proti padu;
* u stiech se sklonem nad 45 stupiii od vodorovné
roviny je nutno pouzit vedle zebiika jesté osobni
ochranné pracovni prostiedky proti padu;
ZTV A Prace a pohyb * pad pracovnika z vysky - z volnych 3 4 |1 |12 *vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti
RODINNE pracovniki na nezajisténych okraju stfech apod. prace na stiechach v ramci dodavatelské
DOMY POD stfechach prace | konstrukei a to zejména pfi: dokumentace zejména vypracovanim resp.
VINICI, tesai'ske, - kladeni stesni krytiny, osazovani stanovenim technologického nebo pracovniho
SEZEMICE pokryvacskeé, jednotlivych klempitskych prvki; postupu;
klempitské, - provadéni rekonstrukei stfesnich plasta, * prubézné zajistovani pracovnika proti padu z
montazni, celkové i Castecné vymeény krytiny; volnych okraji stfech to jednou z téchto
hromosvodaiské, |- provadéni oprav,udrzby a jinych praci na alternativ:

udrzovaci apod.  |stfechach;
- zhotovovani bednéni obediiovani pod
stiesni krytinu;
~ préci a pohybu v blizkosti volnych ,
nezajisténych okraji na stfechach;
~ natéra¢skych pracich konstrukei zatizeni
na stfechach;
Pozn. v praxi Ize uplatnit tyto druhy
ochrannych

a) kolektivnim zajisténim (tj.ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi); ochrana proti padu se
nevyzaduje u plochych (rovnych) stiech se
sklonem do 100 od vodorovné roviny pokud je
misto prace (nebo komunikace) vymezeno
zabranou, napf. jednoty¢ovym zabradlim, lanem
apod., umisténou nejméné 1,5 m od hrany padu; u
téchto stfech nevyzaduje ochrana proti padu,
pokud je na okrajich stie$niho plasté zed’ (napt.

a zachytnych konstrukci k ochrané atika) o vySce min. 0,6 m;

pracovnikt proti padu ze stiechy: b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych
a) lehké fadové dilcové nebo trubkové pract),

leSeni (postavené na terénu od paty c¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;
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budovy na jeji vnéjsi strané az po okap,
kde je zfizena pracovni podlaha);

b) vysunuté ochranné leseni s pracovni
podlahou

ba) s podepienim na vodorovnych
nosnicich (vysunutych tramcich);

bb) s podepfenim na zalomeném nosniku;,
be) na vodorovnych ocel. nosnicich I 80
nebo I 100 se zaklinovanim ke kotvicim
tfmentim;

bd) konzolové dilcové vysunuté leSeni na
konzolach s uchycenim na konzolové
haky;

be) se zavésnym upeviovacim tfmenem na
krokvi s bezpe¢nostnim hakem a
zajistovacim lanem upevnénym jednak ke
konzole a jednak k pevné konstrukci
krovu;

¢) dilcové ochranné zabradli zfizované na
volnych okrajich stfechy, upevnéné
specialnimi piichytkami na dfevénych
tramcich polozenych na stfe$ni krytiné
nebo na kovovych nosnicich pfipevnénych
ke stiesni konstrukci;

d) dilcové systémy ochranného stiesniho
zabradli se specialnim pfislusenstvim s
opérnymi, stfeSnimi a kominovymi
zebiiky a svérnymi hiebenovymi niizkami,
tzv."rychloleseni";

¢) ochranné zabradli tvofené sloupky
drzenymi haky, prazcovymi vrtulemi,
specialnimi ptichytkami, upinacimi
deskami k pevnym ¢astem stfesni
konstrukce nebo jinym zpiisobem
ukotvenymi sloupky;

* nezachyceny pad pfi pouziti prostiedki
osobniho zajisténi (POZ);
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* zamé&stnavatel zajisti, aby zvolené osobni
ochranné pracovni prostiedky odpovidaly povaze
provadéné prace, predpokladanym rizikiim a
povétrnostni situaci, umoznovaly bezpeény pohyb
a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny v
souladu s pozadavky privodni dokumentace;
pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné
pracovni prostiedky, které spliuji pozadavky
stanovené zvlastnimi pravnimi piedpisy;

* zamezeni piistupu k mistlim na stfechach kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény
proti padu;

* vypracovani technologického postupu vcetné
vyskach, v pfipadé neziizovani osobniho zajisténi
nutno vytvofit podminky pro pouziti POZ, mj.
predem urcit misto ivazu; (neni-li technologicky
postup zpracovan stanovi mista ivazu (kotveni)
POZ odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci
(napf. leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa),
jen pokud byla ukonéena, vybavena a vystrojena
(dle pfisl. dokumentace) a po piedani do uzivani;

* spravné pouziti POZ, pouzivani povolenych
kombinaci prostfedku osobniho zajisténi; kontroly
a zkousky prostifedku osobniho zajisténi,
dodrzovani navodu k pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto
upevnéni (ukotveni) POZ, aby pii zachyceni
kinetické energie vzniklé pfipadnym volnym
padem pracovnika zajistovaného prostiedku
osobniho zajisténi nedoslo k jeho naslednému
volnému padu, napf. v piipadé vytrzeni, zlomeni,
uvolnéni, vysmeknuti kotviciho zatizeni
(stfe$niho haku, prasklého dievéného prvku,
zlomené ocel. tyCe apod.);

* odborné ovéfeni kotviciho bodu, napf. statikem,
zejména v piipadech kdy mechanické vlastnosti
materialu, zptisob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvki a zafizeni na stiechach
nejsou znamy, resp. nelze je spolehlivé vizualné
ovérit;

* zajisténi pracovnika pfi pfesunu na jiné misto
upevnéni (ukotveni) osobnim zajisténim napf.
pomoci vodiciho lanka a krouzku, ji§ténim
druhym pracovnikem, plosnym jisténim, popf.
kombinaci riiznych zptsobu. Pii navrhu vhodnych
druhti prostiedku osobniho zajisténi a jejich
vzajemné kombinace je nutno vychazet z
piislusnych navoda k pouzivani;

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP
odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikiim a povétrnostni situaci,
umoziovaly bezpecny pohyb a aby byly
pravidelné prohlizeny a zkouseny v souladu s
pozadavky privodni dokumentace; ptitom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni
prostiedky, které splituji pozadavky stanovené
zvlastnimi pravnimi predpisy;

* podle ugelu a zpisobu pouziti se rozlisuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti
padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),

b) OOPP proti padim z vysky (systémy zachyceni
padu);



* osobni ochranné pracovni prostiedky se
pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvka a
soucasti systému a v souladu s navody k
pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze je

a) zaméstnanci zamezen piistup do prostoru, v
némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od volného
okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak,
ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

c) pad bezpecné zachycen a zachyceného
zaméstnance lze neprodlené a bezpecné vyprostit,
popiipadé dopravit do bezpe¢ného mista; k
zachyceni padu musi dojit v dostate¢né vysce nad
ptekazkou (terénem, podlahou, konstrukei apod.),
aby se vyloucilo zranéni zaméstnance;

* zamé&stnanec se musi pied pouzitim OOPP
presvédcCit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezavadném stavu;

* vhodny OOPP proti padu, poptipadé pracovni
polohovaci systém, véetné kotevnich mist, musi
byt uréen v technologickém postupu. Pokud se
jedna o prace, které zpracovani technologického
postupu nevyZaduji, uréi vhodny zptisob zajisténi
proti padu, respektive pracovniho polohovani,
véetné mist kotveni, odborné zptsobily
zaméstnanec povéfeny zaméstnavatelem. Misto
kotveni osobniho ochranného pracovniho
prostiedku proti padu musi byt ve sméru padu
dostatecné odolné;

* ptistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci
systémy lze pouzivat jen v piipadech, kdy z
posouzeni rizik vyplyva, Ze prace miize byt pii
pouziti téchto prostfedkl vykonana bezpecné a ze
pouziti jinych prostfedki neni opodstatnéné. S
ohledem na souvisejici rizika, ¢as potiebny pro
provedeni prace a plnéni ergonomickych
poZzadavki musi byt pfednostné pouZivana
sedacka s vhodnymi dopliiky;

* pouziti zavésu na lané s prostiedky pro pracovni
polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi
lany, pficemz jedno slouzi jako nosny prostiedek
pro vystup, sestup a zavéseni v pozadované
poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni
(zajistovaci lano);

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj,
ktery je prostiednictvim pohyblivého zachycovace
padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, ptipojen k
zajiStovacimu lanu;

¢) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji
vyhradné k tomu uréené prostiedky pro vystup a
sestup (napf. slafiovaci prostiedky) a ptipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k
zabranéni padu zaméstnance, ktery' ztratil
kontrolu nad svymi pohyby;

d) natadi a dalsi vybaveni uzivané pii praci je
ptichyceno k postroji nebo k sedacce, popiipadé
jinak zajiSténo proti padu;

¢) prace je provadéna podle zpracovaného
technologického postupu a pod dozorem tak, aby
zameéstnanec konajici praci mohl byt v piipadé
nouze neprodlené vyprostén;

* za vyjime¢nych okolnosti, kdy s ohledem na
posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo
zpUsobit, Ze provadéni prace by bylo

pokud byla u¢inéna nalezita opatieni k zajisténi
bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k
takovému zplsobu pouZiti uréeny a vyhovuji
parametrim jejich stanovené Zivotnosti;

* zameéstnavatel zajisti, aby zamé&stnanec
provadgjici prace pii pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki proti padu byl pro
predpokladané ¢innosti vyskolen, zejména pak pro
vyprostovaci postupy pii mimofadnych
udalostech.
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Prace a pohyb
pracovnikl na
stiechach prace
tesaiské,
pokryvacske,
klempitské,
montazni,
hromosvodafskeé,
udrzovaci apod.

* naraz na pevnou piekazku v prib&éhu
zachyceni padu pfi pouziti prostiedku
osobniho zajisténi

* nahlé zachyceni padu pfi pouziti
bezpecnostniho pasu (polohovaciho
prostiedku) - poskozeni kréni patefte,
odrazeni vnitinich organt;

Prace a pohyb
pracovniki na
stiechach prace
tesai'ské,
pokryvacske,
klempitské,
montazni,
hromosvodarské,
udrzovaci apod.
* zachyceni padu ve fyziologicky
nevhodné poloze (poskozeni kréni patefe,
obli¢eje, odrazeni vnitinich organti);

Prace a pohyb
pracovniki na
stiechach prace

tesaf'ské, * komplikace pfi vyprosténi, vytazeni
pokryvacské, pracovnika visiciho na prostiedku
klempitské, osobniho zajisténi;

montazni,

hromosvodarské,

udrzovaci apod.

* propadnuti pracovnika netinosnou
krytinou resp. stieSni konstrukei s
naslednym padem na podlahu;

Prace a pohyb
pracovniki na
stiechach prace

tesai'ské, * prolomeni vlnité eternitové stie$ni
pokryvacské, desky;

klempitské,

montazni,

hromosvodarské,

udrzovaci apod.
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* odstranéni piekazek v predpokladané draze
padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s tlumic¢em
padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. prostiedek
osobniho zajisténi kotvit nad pracovnim mistem
pracovnika;

* pouziti dvou zachycovact padu umisténych na
dvou kotvicich bodech;

* pouziti prostiedku osobniho zajisténi tak, aby
nenastal volny pad delsi nez 0,6 m (dva Gvazky,
sefizeni délky uchytného lana);

* spravné pouZiti prostiedku osobniho zajisténi,
upevnéni prostfedku osobniho zajisténi do
zadového kotviciho krouzku;

* pouziti prostiedku osobniho zajisténi (postroje)
bez tlumice padové energie tak, aby nenastal
volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prosttedku osobniho zajisténi
(postroje) s tlumi¢em padové energie;

* spravna volba kotviciho bodu;

* zajisténi proti propadnuti provadét na vSech
stieSnich plastich, kde je pidorysna vzdalenost
mezi latémi nebo jinymi nosnimi prvky stiesni
konstrukce vétsi nez 0,25 m a neni zaruceno, ze
jednotlivé stfesni prvky jsou bezpecné proti
prolomeni zatizenim pracovniky;

* zatizeni (pracovniky a materidlem) na netinosny
stiesni plast’ vhodné rozlozit napf. pomocnou
konstrukci (pracovni nebo komunikaéni podlahou,
polozenim a uchycenim pokryvaé¢ského zebiiku
apod.) v kombinaci s osobnim zaji$ténim, pro
piipad $lapnuti mimo pomocnou konstrukei na
netinosnou plochu, nebo s pojizdnym nebo
prostorovym dilcovym nebo trubkovym
zachytnym leSenim, umisténym pod stfechou a to
pod mistem prace;

* zpisob zajisténi a rozméry technickych
konstrukci museji odpovidat povaze provadénych
praci, pfedpokladanému namahani a musi
umoznovat bezpecny prichod;

* vybér vhodnych pfistupl na pracovisté ve vysce
musi odpovidat ¢etnosti pouziti, pozadované
vySce mista prace a dobé jejiho trvani

* zvolené feSeni musi umoziiovat evakuaci v
piipadé hroziciho nebezpeci;

* pohyb na pracovnich podlahach a dalsich
plochach ve vysce a pfistupy k nim nesmi vytvaret
zadna dalsi rizika padu;

* v zavislosti na zpisobu zajisténi a typu
konstrukce musi byt ptijata odpovidajici opatieni
ke snizeni rizik spojenych s jejim pouzivanim;

* volné okraje musi byt zajistény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné
usporadané, dostateéné vysoké a pevné k
zabranéni nebo zachyceni padu z vysky;

* pii pouziti zachytnych konstrukei je nutno dbat
na zamezeni urazl zaméstnanct pii jejich
zachyceni;

* konstrukce ochrany proti padu mize byt
prerusena pouze v mistech zebiikovych nebo
schodist'ovych piistupi;

* pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz,
zajisténi stability a inosnosti, na pouzivani a
kontrolu konstrukce jsou obsazeny v pruvodni,
popfipadé provozni dokumentaci;

* zébradli se sklada alespon z horni ty¢e (madla) a



zarazky u podlahy (ochranné listy) o vysce
minimaln¢ 0,15 m;

* je-li vyska podlahy nad okolni trovni vétsi nez
2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a
zarazkou u podlahy zaji§tén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice stiednich tyci, pfipadné
jiné vhodné vyplng, s ohledem na mistni a
provozni podminky;

* za dostate¢nou se povazuje vyska horni tyce
(madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li
zvlaStni pravni predpisy jinak;

* jestlize provedeni ur¢ité pracovni operace
vyzaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany
proti padu, musi byt po dobu provadéni této
operace pfijata u¢inna nahradni bezpe¢nostni
opatieni;

* prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi
byt zahajena, dokud nejsou tato opatieni
provedena

* bezprostiedné po do¢asném pieruseni nebo
ukonceni ptislusné pracovni operace se
odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét

osadi;
ZTV A Prace a pohyb * pad pfedmétu a materialu ze sttechyna |2 |3 |1 |6 |* ochrana prostoru pod misty prace na stéeSe proti
RODINNE pracovniktll na osobu s ohrozenim a zranénim hlavy (a to ohrozeni padajicimi pfedméty a to:
DOMY POD stfechach prace  |Casti stiesni krytiny, tlomkem materialu, a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru
VINICI, tesarské, nafadi, klempiiského prvku); (zabradlim min. vysky 1,1 m s ty¢emi
SEZEMICE pokryvacské, * pad imysIné shazované suti nebo upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou
klempiiske, jednotlivych &asti odstrafiované krytiny, stabilitou) nebo;
montazni, klempitskych prvki a jinych predméti a b) vyloudeni pfistupu osob pod mista prace na
hromosvodaiské, |prvku ze stiechy; stiese, popt-;
udrzovaci apod. ¢) stfezenim ohrozeného prostoru;
* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupy do
objekti;
* bezpe¢né ukladani materialu na stfeSe mimo
okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné
skladovat na stfechach tak, aby byly po celou
dobu ulozeni zajitény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem béhem prace i po jejim ukonceni;
* dodrzovat zakaz zavéSovani naradi na ¢asti
odévu, pokud k tomu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s
upinkami, brasny, kapsate, pouzdra aj.);

ZTV A Prace a pohyb * pad pracovnika z vysky - z volnych 3 |4 |1 |12 * vytvofeni podminek k zajiSténi bezpecnosti
RODINNE pracovnikil ve nezajisténych okraju staveb, konstrukei prace na stiechach v ramci dodavatelské
DOMY POD vyskach a nad apod.; dokumentace zejména vypracovanim resp.
VINICI, volnou hloubkou |* pfi kontrole svislosti zdi; stanovenim technologického nebo pracovniho
SEZEMICE * pti zdéni z podlah z vnittku objektu; postupu;
nema-li koruna vyzdivané zdi vysku * vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
alespon 60 cm; vyskach a zvySovani mista prace (leSeni, Zzebiiky,
* praci a pohybu osob na leseni; material, inventarni dilce) a jejich dostate¢na
* pii odebirani biemen dopravovanych el. anosnost, pevnost a stabilita;
vratkem, jefdbem na nezajisténé podlahy; * prubézné zajist'ovani vsech volnych okraji
* pii zhotovovani bednéni, betonovani a stavby, kde je rozdil vysek vétsi nez 1,5 m to
odbedniovani u monolitickych stropnich jednou z téchto alternativ:
konstrukci, schodi$t’ apod.; a) kolektivnim zaji§ténim - tj.ochrannymi nebo
* pii praci a pohybu v blizkosti volnych zachytnymi konstrukcemi) zabradlim se zarazkou
nezajisténych otvord v obvodovych zdech nebo jina ekvivalentni alternativa) a to zejména
(balkonové dvefte, lodgie), u volné okraje podlah nezajisténé zdi o vysce
schodist'ovych ramen a podest, alespoil 60 cm, otvory v obvodovych zdech,
vytahovych Sachet, otvort a prostupti v vytahovych Sachet, volné okraje schodistovych
podlahach o velikosti nad 25 cm (napf. pro ramen a podest, teras, ochozt, balkont, lodzii
svisla potrubi, mezery mezi konstrukénimi apod.) nebo
prvky podlah) b) osobnim zajisténim (predevsim u kratkodobych
* pti bourdni vnéjsich obvodovych zdi, praci) nebo
podlah, stiech schodist, balkonu, teras, ¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;
ochozi, lodgii apod.; * zamezeni pfistupu k mistim na stfechach ,kde
* pii natéra¢skych pracich nejriznéjsich se nepracuje a jejichZ volné okraje nejsou
konstrukci a zafizeni ve vysce; zajistény proti padu;
* pii $plhani a vystupovani po * vypracovani technologického postupu véetné
konstrukénich prvcich stavby, po teSeni BOZP pfi provadéni naro¢néjsich praci ve
konstrukci leSeni; vyskach, v ptipadé nezfizovani osobniho zajisténi

* pii montazi a demontazi lesent, pii nutno vytvofit podminky pro pouziti prostfedki
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Prace a pohyb
pracovniki ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikll ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovniki ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikil ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikil ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

ziiceni leSeni, pfevraceni nekotveného a
pojizdného leseni; (podle potieby nutno
doplnit a upravit dle podminek pracoviste,
staveni§té, napf. v technologickych
postupech)

* pad pracovnika pii vystupu a sestupuna (3 |4
podlahy a na mista prace ve vyskach;

* pad z vratkych konstrukei a pfedmétt, |4 |3
které nejsou uréeny pro praci ve vysce ani
k vystuplim na zvySena pracoviste;

* propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory |3 |3
(sachtami, mezerami a prostupy v
podlahach o §ifce nad 25 cm);

* propadnuti a pad osob po zloment, 2 |4
uvolnéni, zborceni konstrukei, zejména
dievénych nasledkem jejich vadného
stavu, pfetizeni apod.;

* propadnuti osoby po zlomeni dfevénych
prvki pomocnych prozatimnich podlah a
leseni, fosen a podpérnych nosnych
hranoli apod.;

* zlomeni dfevénych nosnych, podpémych
prvku leSeni nebo jinych pomocnych
konstrukei a to vlivem pouziti nekvalitniho
feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah (nejcastéji rozméry
viditelnych sukd, jejich umisténi a stav)
piesahuje pfipustnou toleranci a ma vliv
na mechanickou vlastnost dfeva a na
snizeni pevnosti dievéného prvku pii
namahani na ohyb apod.;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Usili pti posunuti nebo oto¢eni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce, poklopti apod.;

* pad pfedmétu a materialu z vysky na 2 3
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy

(cihla, ulomek z materialu pfepravovaného
jetabem);

* pad tmyslné shazované stavebni suti

nebo jednotlivych pfedmétt z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje

1

1
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osobniho zaji$téni, mj. pfedem urcit misto uvazu;
(neni-li technologicky postup zpracovan stanovi
mista Givazu (kotveni) prostfedku osobniho
zajisténi odpoveédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci
(napf. leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa),
jen pokud byla ukoncena, vybavena a vystrojena
(dle ptislusné dokumentace) a po piedani do
uzivani;

* zamezeni pfistupu k mistiim, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi a podobné prace
neprovadét pifimo z vyzdivané zdi (nebezpeci
uvolnéni cihly a nezatuhlého spodniho zdiva);

* zajiStovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze
pouzit kolektivni osobni zajisténi prostiedky
osobniho zaji$téni a to napt. pii odebirani bfemen
dopravovanych el. vratkem, jefabem na
nezajisténé podlahy v zastropenych patrech, pfi
zhotovovani bednéni a odbediiovani, pfi praci na
stiechach a jinych kratkodobych pracich ve vysce;

* zajisténi bezpecnych prostiedkil pro vystupy na
zvySena mista stavby (zebfiky, schodisté, rampy);
* vyzadovat pouzivani zebiiki k vystupu a
sestupu i na podlahy kozovych leseni);

* dodrzovani zékazu seskakovani z leSeni a
slézani po konstrukcich;

* vybaveni stavby vhodnymi prostiedky a
zafizenimi pro zvySovani mista prace;

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predmétl pro praci i ke zvySovani mista prace
(bedny, obaly, palety, sudy, védra apod.);

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat
zébradlim nebo dostate¢né inosnymi poklopy;
mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a
pfilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve
vysce;

* poklopy zaji§t'ovat svlaky nebo jinymi
ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti;
* poklopy dostatecné unosné s ohledem na
predpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro
nosné prvky pomocnych podlah, vylouc¢eni pouziti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného
dieva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dfeveéné soucasti pomocnych i
trvalych konstrukei nutno pied osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a
jinych prozatimnich pomocnych konstrukei proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni
apod.) a spravné a souvislé osazeni podlahovych
dilct a jednotlivych prvka podlah leSeni na sraz;
* neptetézovani podlah ani jinych konstrukei
materialem, soustiedénim vice osob apod.
(hmotnost materialu, zafizeni, pomtcek, nafadi
véetné poctu osob nesmi piesahovat povolené
normové nahodilé zatizeni konstrukce);

* bezpe¢né ukladani materialu na podlahach
mimo okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné
skladovat ve vyskach, aby byly po celou dobu
ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem b&hem prace i po jejim ukonceni;
* dodrzovat zékaz zavéSovani nafadi na ¢asti
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Prostiedky

pii provadéni
praci ve vyskach

Prostiedky

podlahy leseni, z podlahy stavéného
objektu;

* nezachyceny pad pfti pouZiti prostiedku |2
osobniho zajisténi |osobniho zajisténi (POZ);

* naraz na pevnou prekazku v priib&hu

osobniho zajisténi |zachyceni padu pfi pouZiti prostiedku

pfi provadéni
praci ve vyskach

osobniho zajisténi;

2

4

1

odévu, pokud k tomu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s
upinkami, brasny, kapsafe, pouzdra aj.);

* zajistovani volnych okraji podlah, véetné
leSeni, zarazkou pii podlaze, popf. obednénim,
siti, plachtou apod. proti padu materialu a
predmétl z volnych okraji;

* ziizeni zachytnych stii$ek nad vstupem do
objekti;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylouceni prace nad sebou
a pristupu osob pod mista prace ve vyskach;

* ochrana prostorl pod misty prace na stiese proti
ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru
(zabradlim min. vy$ky 1,1 m s ty¢emi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou)

b) vyloudeni pfistupu osob pod mista prace na
stfese, popr-.;

¢) stfezenim ohrozeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny
prostor musi mit §itku od okraje pracovi§té nebo
pracovni podlahy nejméné 1,5 m pfi praci ve
vysce od 3 m do 10 m vcetné, 2 m pii praci ve
vysce nad 10 m do 20 m véetné, 2,5 m pfi praci ve
vysce nad 20 m do 30 m vcetné 1/10 vysky
objektu pii praci ve vysce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit
uzaviené shozy;

* spravné pouZiti prosttedki osobniho zajisténi
(POZ), aplikace jen povolenych kombinaci POZ;
kontroly a zkousky POZ, dodrzovani navodu k
pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto
upevnéni (ukotveni), zdkladnim kritériem pro
vybér kotvicich bodi je druh techniky, zptisob
provadeéni praci ve vySce, moznosti dané
pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod,
docasné nebo trvalé kotviciho zafizeni véetné
pfic¢lenénych upeviiovani POZ) musi odolat ve
sméru padu minimalni statické sile 15 kN, aby pfi
zachyceni kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika zajist'ovaného POZ
nedoslo k jeho naslednému padu, napt. v ptipadé
vytrZeni, zlomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zafizeni,prasknuti dfevéného prvku, zlomeni ocel.
ty¢e apod.;

* zpusob a konstrukéni provedeni kotviciho
zafizeni odborné provéfit; v aplikacich, kdy neni
moznost ovéfeni inosnosti kotveni a kotviciho
bodu vypocétem, napf. kde mechanické vlastnosti
materialti (konstrukéni provedeni oken, radiatort,
dveinich zarubni, zdiva, zptisob upevnéni a
spojeni konstrukénich prvki a zafizeni v na
objektech apod.) ovéfit realizovatelnost kotveni a
pouziti POZ nejsou znamy a nelze statikem;

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti
padu prostiedky osobniho zajisténi (POZ) stale a
to i pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni)
POZ napt. pomoci vodiciho lanka a krouzku,
jisténim druhym pracovnikem, plosnym jisténim,
popt. kombinaci riiznych zptisobi;

* pti navrhu vhodnych druht prostfedki osobniho
zajisténi (POZ) jejich vzajemné kombinace
vychazet z piislusnych navodi k obsluze;

* odstranéni prekazek v pfedpokladané draze
padu;

* sefizeni délky lana zachycovade s tlumic¢em
padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;

* vyloudeni "kyvadlového efektu" tj. prostiedek
osobniho zajisténi (POZ) kotvit pokud mozno nad
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Prostiedky
osobniho zajisténi
pfi provadéni
praci ve vyskach

Prostredky
osobniho zajisténi
pii provadéni
praci ve vyskach

Zdéné konstrukce
zdéni

* nahlé zachyceni padu pii pouziti
bezpecnostniho pasu (polohovaciho
prostiedku) - poskozeni kréni patete,
odrazeni vnitinich organt;

* zachyceni padu ve fyziologicky
nevhodné poloze (poskozeni kréni patefe,
obliceje, odrazeni vnitinich organi);

* pad zdiciho materialu (cihly, cihelné
bloky, tvarnice apod.), prekladu apod. na
nohu, zasazeni hlavy;

3

Zdéné konstrukce |* pevrzeni nestabilné ulozenych pfedmétt 2

zdéni

Zdéné konstrukce
zdéni

7déné konstrukce
zdéni

(zarubni, oken, piekladi, betonovych
vyrobkd, zafizovacich pfedmétl a paneli);

* pad osazovanych ptekladu, pfirazeni
prstt zednika pii manipulaci se zdicim
materidlem a pii zdéni;

* zborceni, ziiceni zdénych konstrukei v
dusledku poruseni a ztraty stability,
piipadné tuhosti, opémych a izola¢nich zdi
- piizdivek, kominového zdiva, pilifi,
stitovych i jinych zdi, pti¢ek a jinych
zdénych konstrukei;

* pad zdiva na pracovnika;

3

2

4

3

1

1

pracovnim mistem pracovnika;
* pouziti dvou zachycovact padu umisténych na
dvou kotvicich bodech;

* pouziti prostiedki osobniho zajisténi (POZ) tak,
aby nenastal volny pad delsi nez 0,6 m (dva
uvazky, sefizeni délky uchytného lana);

* komplikace pii vyprosténi, vytazeni pracovnika
visiciho na prostfedku osobniho zajisténi;

* spravné pouZiti prosttedki osobniho zajisténi
(POZ), napt. upevnéni POZ do zadového
kotviciho krouzku;

* pouziti prostiedku osobniho zajisténi (postroje)
bez tlumice padové energie tak, aby nenastal
volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostiedku osobniho zajisténi
(postroje) s tlumi¢em padové energie;

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika
visiciho na prostiedku osobniho zajisténi;

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni
pfi praci;

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materiald, ukladat jej jen do
stabilni polohy, nikoliv na volném okraji zdi a
podlahy leseni, kde hrozi nebezpe¢i padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho prostoru pii
zdéni, na podlaze leseni;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak,
aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni
pfi praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materiald; ukladat jej jen do
stabilni polohy, nikoliv na volném okraji zdi a
podlahy leSeni, kde hrozi nebezpe¢i padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho prostoru pfi
zdéni, na podlaze leSeni;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak,
aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni
pii praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materiall; ukladat jej jen do
stabilni polohy, nikoliv na volné okraj zdi a
podlahy leSeni, kde hrozi nebezpe¢i padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho prostoru pfi
zdéni, na podlaze leSent;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak,
aby nebylo nutno provadét zdéni ani jiné prace s
rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* stanoveni a dodrzovani technologickych resp.
pracovnich postupti;

* pti zdéni komind, pilifa a podobnych
konstrukci, vyzdivani po ¢astech, az kdyz nové
vyzdéné zdivo vykazuje dostate¢nou pevnost;

* nezatézovani zdiva izola¢nich ptizdivek
zeminou;

* vyzdivani provadét odborné (spravna vazba
cihel, bloku a tvarnic) zajisténi stability, pevnosti
a tuhosti vyzdivanych konstrukci;

* zakotvovani pti¢ek do zdiva;

* pouziti vhodného materidlu pro zdéni (cihly,
malty, pfisady);

* vysekavani drazek do pficek a pilifi jen za
dodrZeni podminek stanovenych v projektu;

* piipadné zeslabovani zdénych nosnych
konstrukei (pilifti) pfedem projednavat a
odsouhlasit statikem;



ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICI,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICI,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICIH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

Zdéné konstrukce
zdéni

Zdéné konstrukce
- zdéni

Zdéné konstrukce
zdéni

Upravy povrchii
stén a stropti

Upravy povrchii
stén a stropu

Upravy povrchii
stén a stropt

Polyuretany

VYKOPY
STAVEBNICH
RYH (PRO
KANALIZACI,
VODOVOD,
PLYNOVOD
apod.),
STAVEBNI
JAMY apod.

* pad konstrukei a zabudovavanych a 2 3 1 6
osazovanych pfedméti a konstrukei o veétsi
hmotnosti, pad a zasazeni osob;

* propadnuti osob pfi zhotovovéni stropiz2 |3 |1 |6
tenkosténnych keramickych materiali a

jinych nedostate¢né unosnych konstrukei

stropu;

* zasazeni o€i, poleptani pracovnika 3 4 1 |12
vapnem a to pfedevsim odstiiknutim

vapna pii jeho haSeni a manipulaci resp.

odstfik vapenné malty z michacky pfi

vyrobé& malty, pfi manipulaci a dopravé

malty (nejnebezpecnéjsi je zasazeni o¢i,

kdy mutize dojit k trvalému poskozeni oka

popf. i ke ztraté zraku v disledku

poleptani o¢ni rohovky;

* pti kontaktu vapna a vapenného prachu

se sliznicemi a pokozkou muze dojit k

tézkému poleptani postizeného mista);

* zasazeni o¢i pracovnika (zednika) 4 2 1 8
vystiiknutim vapenného mléka a fidké

malty pii omitani a bileni stén a stropi;

* potezani rukou o ostré hrany obkladacek (2 |1 |1 2
a dlazdic;

* prace v nefyziologickych polohach,v. 2 |3 1 6
klece, poskozeni zdravi - pohybového

aparatu;

* prace v nepiirozené poloze téla nebo

jeho ¢asti, vynucené polohy;

* nebezpecné vlastnosti polyuretantt 2 2 1 |4
zpUsobuji jejich tvrdidla tvofena
izokyanaty (tvrdidla jsou pIné
polymerovana, ale pfesto obsahuji urcité
mnozstvi volného izokyanatu, jehoz
vypary zpusobuji podrazdéni dutiny ustni,
nosni sliznice, hltanu a hrtanu, zptsobuji
kasel, zalude¢ni obtize, dychaci obtize a
pruduskové astma; dale drazdi pokozku a
o¢ni sliznici);

* ve zvysenych koncentracich zpisobuje
izokyanat slzeni a zanéty spojivek;

* ve stavebnictvi se pouzivaji jako lité
podlahové povlaky, izola¢ni prostiedky,
plnici a tésnici hmoty, zakladni hmoty pro
dalsi Gpravy a jako lepidla;

* pad pracovnika pii vystupovani a 2 3 1 6
sestupovani do/z vykopu, zavaleni po
utrzeni stény;

* pad pracovnika pfi sestupovani a
vystupovani po ¢astech pazeni;

* pad osob (obcant) do vykopu z okraji
stén vykopu v zastavéném uzemi, na
vefejnych prostranstvich a v uzavienych
objektech, kde probihaji soucasné i jiné
¢innosti;

* spravny postup pii vyzdivani a zatézovani
cihelnych ptizdivek ve vykopech (nenahrazovat
jimi bednéni);

* postupovat podle projektu;

* respektovat stanoveny zptsob osazovani
(ukotveni, pfipevnéni, zajisténi osazovanych
predmétir);

* nezatézovani neunosnych stropnich prvki a
nedokonéenych stropt, vytvofeni unosné
pomocné pracovni podlahy;

* spravny postup pii haSeni vapna a pfi piipravé
vapenného mléka (dodrzovani zakazu haSeni v
uzkych a hlubokych nadobach);

* spravné a bezpeéné zachazeni s maltou a
vapnem, pfi vyrob¢é malty v michacce a jeji dalsi
manipulaci i zpracovani (pokud mozno tak, aby
bylo minimalizovano nebezpeci vystiiknuti malty,
vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku (pii zachazeni
s vapnem vzdy);

* spravné a bezpe¢né zachazeni s maltou a
vapnem (pokud mozno tak, aby bylo
minimalizovano nebezpe¢i vystiiknuti malty,
vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku

* spravné pracovni postupy;
* pouzivani OOPP (rukavice);

* zdravotni zpUsobilost, pracovnélékaiska péce,
preventivni prohlidky;

* bezpe¢nostni piestavky v teplém prostiedi;

* pouzivani OOPP k ochrané kolen;

* zabranéni ptimého kontaktu s latkou;

* pouZivani vhodnych OOPP;

* izokyanatové astma je vzdy spojeno se zménou
zaméstnani, nebot’ kazdé dalsi sebemensi
podrazdéni zplsobuje stale vetsi obtize;

* ziizeni zebiiku (popf. Sikmych ramp, schodt)
pro bezpeény sestup a vystup do vykopu a pro
rychlé opusténi vykopu v pfipadé vzniku
nebezpedi;

* povrch Sikmych ramp o sklonu vét§im nez 1:5
upravit proti uklouznuti nalezité upevnénymi
piicnymi listami nebo zarazkami;

* nepouzivat rozpiraci systém pazeni misto
Zebiiku;

* predem urcit zpiisob zabezpeceni stavenisté
proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajistit
oznaceni hranic stavenisté tak, aby byly zietelné
rozeznatelné i za snizené viditelnosti, stanovit
Ihtity kontrol tohoto zabezped&eni (zakaz vstupu
nepovolanym fyzickym osobam musi byt
vyznacen bezpecnostni znackou na vSech
vstupech, a na pfistupovych komunikacich, které
k nim vedou)
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* poskozeni a naruseni podzemnich vedeni |2
(zasazeni el. proudem pfi poskozeni el.
kabeld, vybuch pfi naruseni a poskozeni
plynovych potrubi s naslednym tinikem
zemniho plynu do uzavienych prostor
pfilehlych objektd, kdy muze dojit k

iniciaci vytvofené vybusné smési;

* pad pfedmétu, kamene apod. na 2
pracovnika ve vykopu;

* pisobeni vody na bezpe¢nost vykopu; |1

4

1

* vykopy zajistit piikrytim nebo zabradlim;

* vyska horni ty¢e (madla) nejméné 1,1 m;

* ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany vykopu
Ize zajisténi provést vhodnou zabranou zamezujici
pfistupu osob do prostoru ohrozeného padem do
hloubky. Za vhodnou zabranu se povazuje
zabradli, u néhoz nemusi byt dodrzeny pozadavky
na pevnost ani na zajisténi prostoru pod horni tyc¢i
proti propadnuti, pfenosné dilcové zabradli,
bezpecnostni znaceni oznacujici riziko padu osob
upevnéné ve vysce horni tyce zabradli, prekazka
nejméné 0,6 m vysoka nebo zemina z vykopu,
ulozena v sypkém stavu do vyse nejméné 0,9 m;
* zébradli a zabrany pferusit pouze v mistech
ptrechodl nebo piejezdu;

* zajisténi vykopu plastovou paskou proti padu
osob do vykopu Ize proto povazovat za dostacujici
opatfeni k zabranéni padu osob do vykopu
zpravidla jen v pfipadé kratkodobé prace a praci
mimo zastavéné tizemi a mimo vefejna
prostranstvi, protoZe pouziti této zabrany je
vhodné spiSe jako prvek kratkodob& vymezujici
nebo délici prostor uréeny pro pohyb osob na
roving, zejména z diivodu niZ§i odolnosti proti
pusobeni vné&jsich sil (pfetrzeni, snadné odstranéni
apod.);

* ptes vykopy ziidit pfechody dostate¢né unosné
opatfené zabradlim, véetné zarazky pro slepeckou
hil na obou stranach (zarazka u podlahy slouzi
zaroven jako zarazka pro slepeckou hil);

* provést opatieni proti sklouznuti osob nebo
sesuti materialu (ze svahu nebo do vykopu);

* po dobu preruseni vykopovych praci zajistovat
pravidelnou odbornou kontrolu a nezbytnou
udrzbu zabran popiipadé zabradli, paZeni, lavek,
piechodu, piejezdi, bezpecnostnich znacek,
znaceni a signall, popfipadé dalsich zatizeni
zajist'ujicich bezpecnost osob u vykopu;

* identifikace a vyznaceni podzemnich vedeni,
jejich vytyceni pred zahajenim zemnich praci,
omezeni strojni vykopavky v blizkosti potrubi
nebo kabell, dodrzovani podminek stanovenych
provozovateli vedeni pii provadéni strojnich
vykopavek;

* obnazovani potrubi a kabeli provadét ruéné se
zvysSenou opatrnosti;

* obnazené potrubi zajistit proti prihybu,
vyboceni a rozpojent;

* pti praci ve vykopu pouzivat ochrannou pfilbu;
* zajisténi nebo odstranéni balvant, zbytka
stavebnich konstrukei ve sténach vykopu;

* nahromadénou zeminu, material a nezadouci
piekazky nad vykopem, které by mohly spadnout
do vykopu odstranit nebo zajistit;

* vylougit provadéni vykopovych praci od hl. 1,3
m osamocenym pracovnikem na odlehlych
pracovistich, kde neni zaji§tén dohled;

* jestlize podle PD zasahuji zemni prace pod
hladinu povrchové nebo podzemni vody, pfedem
ur¢it rozsah a zpusob sniZeni hladiny vody,
zejména jejim odvedenim nebo od¢erpanim,
ledaze pouzité technologie umoziuji provedeni
planovanych praci pod hladinou vody a soucasné
piijmout opatieni proti padtim osob do vody;

* vykopy chranit jak pfed povrchovou vodou,
piipadné i pfed vodou podzemni. Z hlediska
zajisténi stability stén vykopu je dulezité
odvodnéni terénu podél vykopt, popiipade i
vykopt samotnych. Zeminy nasycené vodou
podstatné méni své mechanicko-fyzikalni
vlastnosti a v pomérné kratké dobé mohou mit
vliv na zhor$eni podminek stability stén vykopu.
Prudce klesa soudrznost zemin, zmensuje se tihel
vnitiniho tfeni a zvySuje se vlastni hmotnost
zeminy. Proti nepfiznivému ptusobeni
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VYKOPY

* sesuv svahovych vykopu;

* sklouznuti, sesuti osoby po Sikmém
svahu vykopu;

* zavaleni pracovniki ve vykopech

povrchovych vod, které do vykopi pfitékaji se
ziizuji na povrchu odvodnovaci ryhy, struzky k
odvedeni povrchovych vod, aby se dest'ova voda
neshromazd'ovala za vykopanou zeminou a
nevsakovala do terénu v bezprostiedni blizkosti
vykopu;

* odvodnovani stavebnich jam;

* ochrana vykopu stavebni jamy jak pied
povrchovou vodou, tak i pfed vodou podzemni;

* proti ptisobeni povrchovych vod, které do
stavebni jamy pfitékaji se stavebni jamu chranit
obvodovymi piikopy na dné stavebni jamy a
spadovanim ji odvadét do jimek, z nichz se mize
povrchova voda od¢erpavat;

* svahy vykopovych jam u hlubsich vykopt
chranit pfed piitokem povrchové vody lavickami -
bermami;

* pti hloubeni stavebni jamy pod trovni hladiny
spodni vody, vodu ze stavebni jamy odvadét
povrchovym odvodnénim;

* snizovat Groven hladiny spodni vody b&hem
zemnich praci tak, aby voda nedosahovala Girovné
dna vykopu stavebni jamy;

* sniZzovat hladinu podzemni vody lze i pomoci
elektroosmozy, ktera urychluje stahovani vody k
Cerpacim jehlam (katody), mezi nimiz jsou
umistény trubky (anody); uc¢inkem el. proudu se
urychluje pohyb vody a snizuje se jeji hladina;

* hladinu podzemni vody ve stavebnich jamach se
az do staticky bezpecného zabudovani izolace
nebo provedeni zpétného zasypu udrzovat
nejméné 0,5 m pod nejnize polozenym bodem
zakladové spary;

* sklony svahtl vykopt urcuje zhotovitel se
zietelem zejména na geologické a provozni
podminky;

* ptiblizné sklony svahti vykopt o hloubce do 3
m, které budou po ukonceni stavebnich praci
zasypany, a podminky, které piitom maji byt
dodrzeny, jsou pro nékteré druhy zemin stanoveny
normovymi pozadavky;

* svahovany vykop (zatimni zaji$téni stény
vykopu) je vhodny zejména pro vykopy strojné
téZenych stavebnich ryh a jam, u nichZ je po
obvodé vykopu dostatek volného mista. Stény
svahovaného vykopu se v tomto piipadé nemusi
zaji§t'ovat zadnou docasnou konstrukci. Sklon
svahu vykopu zavisi zejména na thlu vnitiniho
tieni zeminy. U vykopt jejichz hloubka je v&tsi
nez 5 m, se ve svahu ziizuje lavicka, jejiz

* osoba ur¢ena zhotovitelem k fizeni provadéni
vykopovych praci

a) pii zméné geologickych a hydrogeologickych
podminek oproti projektové dokumentaci upiesni
uréeny sklon stén svahovanych vykopu;

b) vzniknou-li pochybnosti o stabilité svahu, uréi
a zajisti provedeni opatieni k zamezeni sesuvu
svahu a k zaji§téni bezpe¢nosti osob;

* zdkaz podkopavani svahi;

* vylougit pfitomnost osob na svahu a pod svahem
pii nepiiznivé povétrnostni situaci, pii které mize
byt ohroZena stabilita svahu;

* praci na svazich se sklonem strmé&j§imnez 1 : 1
a ve vySce vEtsi nez 3 m provést opatieni proti
sklouznuti osob nebo sesunuti materialu;

* pti praci na svazich se sklonem strmé&j$im nez 1

: 1 a ve vysce vétsi nez 3 m provést opatieni proti
sklouznuti osob nebo sesunuti materialu;

* vylougit podkopavani svahi;

* pracovat soucasné na vice stupnich ve svahu nad
sebou jen tehdy, jestliZe jsou realizovana opatieni
dle technologického postupu a jsou vytvoieny
podminky pro zajisténi bezpe¢nosti osob
zdrzujicich se na niz§ich stupnich;

* v ramci prizkumu stavenisté a prekazek stavby
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sesutou zeminou nezajisténé stény
vykopu;

* zavaleni, zasypani a uduseni pracovniki
pii vstupu a praci ve vykopech;

stanovit tfidy hornin, urcit rozmisténi stavebnich
vykopl a jam, jejich rozméry, zptsob téZeni
zeminy a soucasné i navrhnout zptisob zajisténi
stén vykopti (jam) proti sesuti (druh paZeni,
sklony svaht vykopt apod.);

* jestlize podle prizkumu zasahuji zemni prace
pod hladinu povrchové nebo podzemni vody,
ptedem v PD stanovit zplisob a rozsah snizeni
hladiny vody (odvedenim, od¢erpanim apod.);

* zajisténi stén vykopt proti pii sesuti stén
pazenim (zpravidla nelze-li z jakychkoliv divodi
provadét vykopy se svahovymi sténami) nebo
svahovanim dle projektu a skute¢ného stavu,
fyzikalné mechanickych vlastnosti zeminy a
mistnich podminek; (druh pazeni a sklony svaht
vykopt urcuje projektant);

* svislé stény (boky) ruéné kopanych vykopt
zajistovat pazenim od hloubky vétsinez 1,3 mv
zastavéném tzemi a 1,5 m v nezastavéném tizemi.
V nesoudrznych zeminach, podmacenych nebo
jinak nachylnych k sesuti a v mistech, kde je
nutno pocitat s opakovanymi otesy, musi byt
stény téchto vykopt zabezpeceny i pii mensich
hloubkach;

* pazeni stén vykopu navrhnout a provést tak, aby
spolehlivé zachytilo tlak zeminy a zajistovalo tak
bezpecnost osob ve vykopech, zabranilo poklesu
okolniho terénu a sesouvani stén vykopu,
popiipadé vyloucilo nebezpeci ohrozeni stability
staveb v sousedstvi vykopu;

* vylouceni vstupu pracovnikti do strojem
vyhloubenych vykopii s nezajisténymi sténami
proti sesuti pfi vétsi hloubce nez 1,3 resp. 1,5 m
neni-li ochrana pracovniki zajisténa ochrannym
ramem (napf. typ ORAV 850), bezpecnostni kleci,
rozpérnou konstrukei nebo jinou technickou
konstrukei;

* kontrola stén vykopu, paZeni pied
vstupem,odpovédnym pracovnikem;

* nevytvareni pievist, odstranéni kament apod.
ve stén¢;

* nezatézovat stavebnim provozem, stavbami
zafizeni stavenisté, stroji nebo materidlem, povrch
terénu v pasu od okraje vykopu nebo jamy az po
hranici smykového klinu stanovenou v PD,
ohrozeny usmyknutim, s vyjimkou piipadt, kdy
stabilita stény vykopu je zabezpecena zpisobem
stanovenym v PD (paZeni - systémové - dilcoveé,
roubeni s pfiloznym vodorovnym pazenim,
roubeni s pazenim do zapor, roubeni se
spousténym paZenim,roubeni s hnanym paZenim,
popf. §tétova sténa ap.);

* podle potteby odvodnéni vykopu, resp. terénu
podél vykopu;

* okraje vykopu nezatézovat do vzdalenosti 0,5 m
od hrany vykopu vykopanou zeminou, materialem
ani provozem strojti, neni-li zfizeno spolehlivé
pazeni apod. ;

* §ifku okraje vykopu nebo jamy ohroZeném
usmyknutim (hranice smykového klinu) stanovi
projekt;

* jizda strojem u okraje stény nezapazenych
vykopt a po naspu je mozna jen tehdy, kdyz
vzdalenost podvozku (kol, pasu) je v dostate¢né
vzdalenosti od okraje stény (piikopu); tato
vzdalenost ma byt nejméné cca 2 m a pfi¢emz
jejich sklon od svislé roviny ma byt alespori 1:
1,15 (Ghel sklonu stény od svislé roviny je alespoil
33°);

* pii provadéni vykopu nevytvaiet previsy;
previsy, které pii rypani ptipadné vzniknou,
neprodlené odstranit;

* odstranit kameny,uvolnéné zbytky starych
zakladt apod. ze stény vykopu;

* pted prvnim vstupem osob do vykopu k zahajeni
praci (zaci§tovani dna vykopu, betonaz zakladu,
urovnavani nasypu pod potrubi, kladeni potrubi



ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICI,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

ZTV A
RODINNE
DOMY POD
VINICH,
SEZEMICE

VYKOPY
STAVEBNICH
RYH (PRO
KANALIZACI,
VODOVOD,
PLYNOVOD
apod.),
STAVEBNI
JAMY apod.

VYKOPY
STAVEBNICH
RYH (PRO
KANALIZACI,
VODOVOD,
PLYNOVOD
apod.),
STAVEBNI
JAMY apod.

VYKOPY
STAVEBNICH
RYH (PRO
KANALIZACI,
VODOVOD,
PLYNOVOD
apod.),
STAVEBNI
JAMY apod.
Vykopy -
provadéni pazeni

* pad, zasazeni pracovnika
manipulovanym, vytahovanym dilcem
systémového kovového bednéni;

* pad materialu nebo pfedmétt do vykopu;

* pad zaméstnanct, pracovniki stavby,
osob do hloubky na stavenisti, kde je
zamezen vstup nepovolanym osobam;

* pad a pfevraceni stroje do vykopu po
utrzeni hrany vykopu pii provozu stroje a
zatizeni volného okraje vykopu;

* deformace, zficeni paZeni a zavaleni a
uduseni pracovnikt ve vykopech;

* poskozeni ¢asti pazeni a ztrata jeho
funkce;

1

1

2

apod. nebo po pieruseni prace delsim nez 24
hodin prohlédnout stén vykopu, paZeni a piistupt
(provede urceny vedouci zaméstnanec);

* vyloucit provadéni vykopovych praci od hl. 1,3
m osamocenym pracovnikem na odlehlych
pracovistich, kde neni zajistén dohled;

* po dobu pieruseni vykopovych praci zajistovat
pravidelnou odbornou kontrolu a nezbytnou
udrzbu pazeni, popf. dalsich zafizeni;

* vykopy chranit jak pfed povrchovou vodou,
ptipadné i pfed vodou podzemni;

* spolehlivé upevnéni konstrukce pracovni
plosiny pro do¢asné ulozeni vykopané zeminy tak,
aby neohrozovala stabilitu pazeni nebo stény
vykopu; na ¢asti pazeni lze uvedenou plosinu
pfipeviiovat pouze tehdy, je-li pazeni k tomuto
ucelu prizpusobeno;

* spravny postup odstrafiovani pazeni;

* pii ruénim odstratfiovani paZeni stén vykopu
postupovat zespodu za soucasného zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa
bezpetnost prace;

* zakaz zdrzovat se ve vykopu po dobu
zatlacovani nebo vytahovani pazeni, po dobu
hloubeni a zasypavani sekci pazeni, ktera
bezprostiedné souvisi se sekci, kde se pazeni
zatlauje nebo vytahuje; * pii praci ve vykopu
pouzivat ochrannou pfilbu;

* okraje vykopu nezatézovat do vzdalenosti 0,5 m
od hrany vykopu;

* zaji$téni nebo odstranéni balvant, zbytku
stavebnich konstrukei ve sténach vykopu;

* zajistit okraje vykopt v téch mistech, kde se
vnéjsi okraj dopravni komunikace piiblizuje k
okraji vykopu na vzdalenost mensi nez 1,5 m;

* pies pfechod hlubsi nez 0,5 m zfidit ptechod;
nepiesahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt
prechod opatien zabradlim alespon po jedné
strané, pti hloubce vykopu nad 1,5 m po obou
stranach;

* pii ruéni prepraveé zeminy pro zasyp vykopu
hlubsiho nez 1,5 m koleckem, pii okraji vykopu
ziidit pevnou zarazku zabranujici sjeti kolecka do
vykopu;

* nezatézovat strojem okraj (hranu) vykopu s
ohledem na smykovy klin;

* vzdalenost stroje od okraje vykopu piizpisobit
unosnosti zeminy, tfidé a soudrznosti zatézované
horniny s ohledem na provozni hmotnost a
dynamické ucinky vyvolané provozem stroje;

* piipravit potiebny pocet a druh dili pazeni dle
rozmérti a hloubky vykopu;

* zkontrolovat stav paZeni (zejména Sroubul
stabilizatord);

* ptipravit ocel. trubku pro dotahovani a
povolovani vieten (dle typu pazeni);

* pro ukladani pazicich dilct povéfit zkuseného
strojnika (obsluhu rypadla) s praxi s podkopovou
lopatou;

* spravné sestavovani a zabudovani pazeni
(spojovani vieten dvojic sloupt, vytvoreni
rozpiracich rimi, rozepieni, stabilizace, zatlaceni,
vkladani paZicich desek, uplné rozepieni apod. dle
druhu zeminy - viz technologicky postup
piislusného typu pazeni);

* kontrola stén vykopu, paZeni pfed vstupem,
vylouceni vstupu do nezajisténého vykopu;

* neupeviiovat lana nebo fetézy k rozpiracim
trubkam nebo vietenim;

* netlacit lopatou rypadla na rozpiraci systém;

* neprovadét zatlatovani bez pouziti tlaénych
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stavenisti

Stavebni prace,
zemni prace -
pohyb po

* pad, zasazeni pracovnika
manipulovanym, vytahovanym pazicim
dilcem ;

* pad pracovnika pfi sestupovani a
vystupovani po ¢astech pazeni;

* uklouznuti a pad pfi slézani a vylézani
do/z vykopu;

* narazeni pracovnika pfi seskakovani do
vykopu;

* pad osoby (obcana) pohybujici se po
stavenisti;

* uklouznuti pfi chizi po terénu, na
blativych zasnézenych a namrzlych
komunikacich a na venkovnich
staveni§tnich prostorach;

* dopravni nehody;

* pad po uklouznuti pracovnika pfi
dopravé materialu (zejména v pripadech,
kdy pracovnik musi vyvinout silu s

traverz a tlacnych hlav;

* nepouzivat systémové pazeni ve vétsich
hloubkach nez uréuje vyrobce a v prostiedi se
zemnim tlakem vy$§im neZ uréuje vyrobce;

* pazeni strmych (kolmych) stén strojné
hloubenych vykopi se nemé zasadné opozdit o
delsi dobu, nez uvadi pfislu§na dokumentace;

* zékaz zdrzovat se ve vykopu po dobu
zatlaCovani nebo vytahovani pazeni, po dobu
hloubeni a zasypavani sekci pazeni, ktera
bezprostiedné souvisi se sekci, kde se pazeni
zatlacuje nebo vytahuje;

* nepouzivat rozpiraci systém misto zebiiku;
* k vystupu a sestupu do vykopu pouzivat
zebiiku, schodi$te, rampy apod.;

* prostor stavenisté nebo pracovisté zabezpecCit
proti vstupu nepovolanych osob:

- oplocenim,

- ohrazenim pevnym dvouty¢ovym zdbradlim ve
vysi 1,1 m na stabilnich sloupcich

- s ohledem na mistni a provozni podminky mtize
toto ohrazeni byt nahrazeno zabranou, pfenosnym
dilcovym zabradlim, bezpe¢nostnim znacenim
oznadujici riziko padu osob upevnéné ve vysce
horni ty¢e zabradli, piekazkou min. 0,6 m
vysokou nebo zeminou z vykopu uloZenou do
vy$e min. 0,9 m.

- piipadné jen fizenim provozu nebo stiezenim,

* stanovit [hiity kontrol zabezpec€eni proti vstupu
0sob na staveni$té a provadét tyto kontroly;

* zékaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam
musi byt vyznacit bezpecnostni znackou na vsech
vstupech, a na pfistupovych komunikacich, které
k nim vedou;

* pti vymezeni staveni$té brat ohled na souvisejici
pfilehlé prostory a pozemni komunikace s cilem
tyto komunikace, prostory a provoz na nich co
nejméné narusit;

* zfidit nahradni komunikace, vyznacit je a
osvétlit;

* nejsou-li pozadavky na zabezpe€eni stavenis§té
pro zrakové a pohybové postizené obsazeny v PD,
zajistit, aby nahradni komunikace a oploceni
popiipadé ohrazeni staveni$té na vefejnych
prostranstvich a vefejné piistupnych
komunikacich umoziiovalo bezpe¢ny pohyb
fyzickych osob s pohybovym postizenim jakoz i
se zrakovym postizenim;

* vhodna volba tras, ur€eni a zfizeni vstupt na
stavbu, staveniStnich komunikaci a pfistupovych
cest, chodniku;

* Cisténi a udrzovani komunikaci, zejména v
zimnim obdobi a za destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovat namrazu, snih,
véasny protiskluzovy posyp;

* udrzba stavenistnich cest:

- v suchém obdobi kropit cesty (prach snizuje
viditelnost a zhorSuje pracovni prostiedi),

- v zeminach citlivych na vodu zpevnit cesty
alespon v kritickych mistech navazkou 0,3 az 0,5
m vhodného materialu, popfipadé v kombinaci s
geotextiliemi, nebo stabilizovat povrch bud'
mechanickou stabilizaci nebo drcenym vapnem,
popt. jinym zpiisobem,

- zastavit pfesun zemin bezprostiedné po zacatku
deste),

- pred destém soustiedit v§echnu vhodnou
mechanizaci na Gpravu cest (Uprava ptiénych
spadl, odvodnéni a zhutnéni);

* uprava manipulaéni plochy a pracovisté tak, aby
byla a rovna bez komunikacnich piekazek a aby
nemohlo dojit k zachyceni pfevazeného materialu
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Kolova a pasova

rypadla

horizontalni slozkou - napf. pfi tlaceni
kolecek pfi rozjezdu);

* pad osoby na roving, zakopnuti,
uklouznuti, narazeni riznych ¢asti téla po
nastalém padu osob;

* propichnuti chodidla hfebiky a jinymi
ostrohrannymi ¢astmi;

* sesunuti a pad rypadla do vykopu nebo
ze svahu pii pfiblizeni, pojizdéni a
pracovni ¢innosti na okrajich vykopt po
utrzeni hrany vykopu, pfitlaceni
primacknuti fidice;

* prevraceni, ztrata stability rypadla;

* sjeti rypadla mimo komunikaci;

* naraz rypadla na piekazku, pfevraceni
rypadla;

* zasazeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby
pracovnim zafizenim nebo vyloznikem
rypadla;

* zasazeni osoby padajicim materialem,
odlétnutym materialem (kameny, zeminou

apod.);

* naraz nakladaného materialu, kamene,
vétsich pevnych ¢asti apod. na kabinu
nakladaného vozidla s moznosti ohrozeni
osob (fidice);

o komunika¢ni prekazku (predmét, vystupek);

* Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni
manipulaéni pojezdové plochy;

* odstranéni kluzkosti, dodrzovani max.
piipustného sklonu prozatimnich Sikmych
pojezdovych ploch cca 1:5;

* nepietézovani kolecek;

* dodrzovani min. §itky pojezdovych konstrukci
(lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. 60 cm;

* pro zasyp, dopravovaného do vykopu hlubsiho
nez 1,5 m koleckem ziidit pii okraji vykopu
pevnou zarazku;

* véasny uklid a odstranéni materialu s
ostrohrannymi ¢astmi;

* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;

* nezatézovat rypadlem okraj (hranu) vykopu s
ohledem na smykovy klin;

* vzdalenost rypadla od okraje vykopu piizpusobit
unosnosti zeminy, tfidé a soudrznosti zatézované
horniny s ohledem na provozni hmotnost a
dynamické G¢inky vyvolané provozem rypadla;

* pii provadéni hlubsich vykopi rypadlem s
hloubkovou lopatou neprovadét podkopani
(podhrabavani);

* postaveni rypadla na rovném terénu;

* dodrzeni dovolenych sklonti pojezdové a
pracovni roviny v podéIném i pfi¢ném sméru pfi
pohybu a pracovni ¢innosti na sklonitém terénu
dle navodu (max. podélny sklon kolovych rypadel
je zpravidla 15 ° - 30 %);

* stabilizace rypadla stabiliza¢nimi podpé&rami,
piipadné vyrovnani rypadla na nerovném terénu
do optimalni pracovni polohy (roviny);

* vyznaceni nebezpecnych mist v blizkosti svahd,
vykopt, jam apod.;

* spravny zpusob fizeni a technika jizdy,
pfizptisobeni rychlosti okolnostem a podminkam
na stavenisti (napf. pfi jizd¢ ze svahu umistit
vyloznik ve sméru jizdy, pfiblizit jej ke stroji,
jizda ze svahu jen se zatazenou rychlosti, resp. se
zafazenou niz§i rychlosti, pfi jizdé do prudsiho
svahu oto€it t&Z8i ¢ast stroje, kde je motor smérem
do svahu);

* zajisténi volnych prijezdi pro pojezd rypadla;

* vylouceni piitomnosti osob v ohrozeném dosahu
stroje, zejména pii soubézném strojnim a ruénim
provadeéni vykopovych praci, pfi ruénim
zadistovani vykopu nebo pii pfepravé materialu
do vykopu a z vykopu (ohroZeny prostor je
zpravidla vymezen max. dosahem pracovniho
zafizeni stroje, zvétSenym o 2 m);

* pouzivani zvukového znameni pro upozornéni
osob aby se vzdalily z nebezpeéného prostoru
stroje;

* vyloudeni pfitomnosti osob v draze
pohybujiciho se stroje, zejména pii couvani;

* soustiedénost fidice, dobry vyhled z kabiny;

* nema-li obsluha stroje pfi soub&ézném strojnim a
ruénim provadéni vykopovych praci na jednom
pracovnim zabéru dostateény vyhled na v§echna
mista ohroZeného prostoru, nesmi pokra¢ovat v
praci se strojem;

* pti nakladani materialu na dopravni prostiedky
manipulovat s pracovnim zafizenim rypadla pouze
nad loznou plochou tak, aby do dopravniho
prostiedku nenarazelo;

* vozidla pfistavovat k rypadlu tak, aby obsluha
stroje otacela pracovnim zafizenim nad loznou
plochou nikoliv nad kabinou vozidla;

* je-li nutné pii nakladani manipulovat s
pracovnim zafizenim stroje nad kabinou fidice
dopravniho prostiedku, nesmi se v ni zdrzovat
tidi¢ ani jiné osoby;
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* piejeti, srazeni, narazeni osoby
(zamé&stnance, ob¢ana) rypadlem na
pevnou piekazku;

* piejeti koly, pfitlaceni, pfimacknuti
osoby konstrukei rypadla;

* uder do ruky, ptimacknuti, otlaky,
zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim
kontaktu naradi (napf. kladiva, palice
apod.) s rukou pracovnika;

* zranéni iderem naradi ptsobici
kinetickou energii (krumpace, kladiva,
palice);

*irazy oci odlétnuvsi stiepinou, drobnou
¢astici, tlomkem, otfepem apod.
(nejcastéji sekac + kladivo);

* zranéni odletujicimi ¢astmi
opracovavanych materiali;

* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni
prstd;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti,

vlast, rukavice na rotujici vrtak u vrtacich
kladiv a rotujici upinaci soucasti;

* zasazeni pracovnika i jiné osoby
nachazejici se v blizkosti pracoviste s
nafadim, uvolnénym néstrojem, jeho
¢astmi pii destrukci (zlomeni, roztrzeni
apod. poSkozeni nastroje);

* pofezani rotujicim vrtakem pfi
nezadoucim styku ruky s nastrojem napft.

1

1

1

1

1

1

1

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v nebezpe¢ném
dosahu rypadla;

* pouzivani zvukového znameni pro upozornéni
osob aby se vzdalily z nebezpecného prostoru
stroje;

* zajisténi dobrého vyhledu z kabiny;

* obsluhu svéfit jen kompetentni osobé (s
prikazem strojnika);

* praxe, zruénost, zacvik;

* pouzivani vhodného druhu typu, velikosti
naradi;

* soustiedénost pii praci;

* dle potieby pouzivani chrani¢i ruky ¢i rukavic;
* zajisténi moznosti vybéru vhodného natadi;

* nepouzivani poskozeného natadi (s uvolnénou
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* spravné pouZzivani natadi (nepouzivat naradi
jako paky);

* udrzovéni dostatené vzdalenosti mezi
pracovniky;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

* pouZivani, kladiv, palic, sekacu bez trhlin a
otfepl;

* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* pouZivani neposkozeného natadi s dobrym
ostiim u sekact;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny ap.;

* hladky tvar ichopové ¢asti naradi, bez prasklin;
* udrzovani suchych a €istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pied olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad
hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* pti pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci
ohrozeni zraku (odmr$ténymi ¢asticemi zdiva,
betonu, kamene, betonu) pouzivat bryle nebo
oblicejové Stity;

* vypina¢ natadi v naprostém potadku tak, aby
vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* soustiedénost pii praci;

* pusténi kladiva z rukou pfi jeho protacent,
zaseknuti;

* pfed uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat
funkei kluzné spojky (je-li instalovana);

* pouzivat piidavnou rukojet’ (pozor na reakéni
moment kladiva pfi zablokovani vrtaku);

* pouZivat kladiva jen pro prace a Gcely pro které
jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, neplsobit nadmérnou silou;

* opravu el. kladiva provadét jen po odpojeni od
site;

* bouraci nastroj ($pice, seka¢ apod.) spolehlivé
upevnit a zajistit proti uvolnéni;

* udrzovani kladiva v fadném stavu;

* pouzivat kladiva s fadné upevnénym drzadlem;
* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Casti, (nebezpeéné je drzet vrtaci kladivo v
rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav
nafadi jen je-li kladivo v klidu;

* dodrzovani zakazu ptenaseni kladiva
zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak
rukou a rukou a odpad,;

* spravné osazeni a upevnéné nastroje;

* pouziti vhodného néstroje;

* pouzivani nafadi v souladu s uc¢elem pouziti dle
navodu, nepfetézovani naradi;

* vyloudeni pfitomnosti jinych osob v ohroZeném
prostoru (zranéni vylamanymi kusy zdiva apod.);
* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci pfi
pripojeni k siti;
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Naradi

Stavebni prace -
Zemni prace -
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Stavebni prace -
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Stavebni prace -
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Stavebni prace -
Zemni prace -
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pii nezadoucim uvedeni kladiva do chodu;

* ohrozeni dychacich cest jemnym
prachem, zapraseni dychacich cest, plicni
onemocnéni pii dlouhodobé praci s
kladivem pfi bourani;

* hlu¢nost;

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim
ruznych tkani, poskozeni kosti, kloubii a
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi;

* uraz elektrickym proudem;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci
Casti nafadi, ochrana pied olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpecéné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s
nastrojem, napf. pfi nezddoucim uvedeni do
chodu;

* sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav kladiv
provadét jen je-li naradi v klidu;

* pied piipojenim nafadi do sité se presvédcit zda
je spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych
zajiStovacim (aretacnim) tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj. zablokovano
na staly chod;

* pred pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zda
nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno
nebo vrtak rukou a rukou odstranovat tisky a
odpad;

* po ukonceni prace nebo pii pracovnich
prestavkach, ped udrzbou a pied vyménou
nastrojui vytahnout piivodni kabel ze zasuvky a
odstavit v bezpe¢né poloze;

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které
nelze spinaem vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét jen kdyz
je v klidu;

* naradi pfenaSet jen za ¢ast k tomu ur¢enou;

* pti dlouhodobgéjsi praci s nafadim na opracovani
kamene pouzivat ochrannou masku (respirator);
* pouzivani ochrannych zafizeni,

* brouseni provadét za mokra (dle druhu néaradi);

* pouzivat OOPP proti hluku dle namétenych
hodnot (u typu WACKER EHB 10 je hodnota
hluku 100 dBA);

* bezpec¢nostni piestavky ((u typu WACKER
EHB 10 v trvani min. 15 min, Ghrnna doba prace s
timto kladivem vSak nesmi piekradovat 30 min. na
jednoho pracovnika za sménu!);

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;

* dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych prestavek
dle navodu k obsluze;

* pouZivani vhodnych OOPP;

* kladivo pfipojit jen na napéti a kmitocet dle
typového Stitku, dbat na dostate¢ny prifez el.
piivodu;

* opravy provadét odborné, jen po odpojeni od
sité;

* nepouzivani elektromechanického naradi
ur¢eného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim
pro préci a pouziti v mokru nebo na kovovych
konstrukcich;

* provadéni pfedepsané kontroly nafadi na
pracovisti pied zahdjenim prace ve sméné a po
skondeni prace s nafadim (pfipadné zavad piedat
nafadi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které
nelze spinac¢em vypnout nebo zapnout ani
poskozenych el. ptivodi;

* nafadi nepfenaset za piivodni kabel, ani tento
kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;
* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle
potieby jej chranit vhodnym zptsobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi
dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluZovaci
kabel jen je-li ptislusné oznaceny a uréeny pro
toto prostiedi;

* el. naradi, ptivodni el. kabel, prodluZovaci
kabel, vidlici, navla¢ku pravidelné kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. ptivody,
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Maliiské prace

Malifské prace
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Malifské prace

Malitské prace

Malitské prace

Sadrokartonové
konstrukee -
ostrohranny
predmét

Sadrokartonové

* drazdivy Gcinek disperzni, silikatovéa |1 |1
silikonové malby na kizi, na o¢i;

* stifknuti vapenného mléka do oka; 111
* pad bfemene na nohu, narazeni 1 1
bfemenem;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky;

* pad pracovnika z kozového leseni; 1 1
* propadnuti podlahou;

* pad (pieklopeni, pfevraceni) pojizdnych |1 |1
a volné stojicich leSeni pii nezajisténi
stability téchto druhti leSeni;

* ohroZeni zraku, poranéni oka drobnou 1 11
Gastici;

* urazy o¢i odlétnuvsi stiepinou, drobnou

¢astici, ulomkem, otfepem apod.

(nejcastéji sekac + kladivo);

* propichnuti chodidla hiebiky a jinymi (1 |1
ostrohrannymi ¢astmi;

* pad bfemene na nohu, narazeni 1 1

kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze
zasuvky;

* dodrzet pokyny uvedené v bezpe¢nostnich
listech a stanovené technologické postupy s
pfihlédnutim k navodu vyrobce a ur¢enému
zpusobu ochrany osob pied skodlivinami pouzity
material pro malifské prace;

* pouzivat OOPP;

* dodrzet zasady osobni hygieny;

* pii pouzivani vapenného mléka pouzivat OOPP
k ochrané zraku;

* spravné a bezpecné zachazeni s vapennym
mlékem tak, aby bylo minimalizovano nebezpec¢i
vystiiknuti vapenného mléka;

* spravné zplsoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* kontrola stavu uchopovacich prvkt pied
manipulaci;

* pevné uchopeni bfemene, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* zajistit stabilitu leSenaiskych koz, pokladat je na
vyrovnany podklad tak, aby nemohlo dojit k
poklesu ani posunuti patek podpor;

* od vysky 1,5 m opatifovat volné okraje podlah
kozovych leseni zabradlim;

* spravné zajistovat vysuvné ¢asti kolikem v
pozadované urovni; zajistovaci ¢asti udrzovat v
fadném stavu;

* dodrzovat max. dovolenou délku pole kozového
leseni (u podlahy z foSen je 2,5 m);

* nepietézovat podlahu leSeni materialem,
soustiedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, pomucek, nafadi véetné poctu
osob nesmi piesahovat povolené normové
nahodilé zatiZeni podlah leSeni); plo§na nosnost
pracovnich podlah je 150 kg.m-2; (prifezy fosen,
prken a podlahovych dilcti se stanovi podle pfisl.
CSN);

* zajistit jednotlivé prvky podlah proti posunuti a
pohybu;

* neseskakovat na podlahu leseni;

* pouZzivani technicky dokumentovanych leseni
véetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim
zafizenim proti samovolnému pohybu(fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zékladny 1:3
(popf. i 1:4 je-li sklon max. 1% a nerovnosti
mensi nez 15 mm) nebo rozsifeni zakladny
stabilizatory nebo piidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort
apod.;

* pti premist'ovani leSeni vylou€it piitomnost
osob na leSeni;

* viz montazni navody leSeni;

* pouZzivani, kladiv, palic, sekact bez trhlin a
otfepl;

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku;

* pouzivani neposkozeného natadi s dobrym
ostiim u sekac

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny ap.;

* hladky tvar Gichopové ¢asti naradi, bez prasklin;
* udrzovani suchych a €istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti, jejich ochrana pted olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vyloudeni prace s nafadim nad
hlavou vhodnym zvyS$ovanim mista prace;

* véasny uklid a odstranéni materialu s
ostrohrannymi ¢astmi (hiebiky, paskami
odpaskovanych bfemen apod.);

* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;

* spravné zpusoby ruéni manipulace;
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konstrukce -
manipulace s
materialem

Sadrokartonové
konstrukee -
vykladka desek

Sadrokartonové
konstrukce -
pojizdné a volné
stojici leSeni

Sadrokartonové
konstrukce -
opérné
jednoduché a
dvojité zebiiky
(dievéné a
hlinikové)

Sadrokartonové

bfemenem;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky
pii ruéni manipulaci;

* pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a |1
ukladéani bfemene v piipadé sesuti

biemene v dusledku jeho vadného

upevneéni, labilni polohy nebo nespravného
zptisobu odbéru, po posunuti pievazenych
bifemen béhem jejich dopravy atd.;

* sesuti biemen a pad pii odebirani

predméth z loznych ploch dopravnich
prostiedki a jejich pad na osobu;

* pad (pieklopeni, pfevraceni) pojizdnych |1
a volné stojicich leSeni pii nezajisténi
stability téchto druhti leSeni;

* pad Zebiiku i s pracovnikem po ztraté 1
stability;

* uder do ruky, ptimacknuti, otlaky, 1

konstrukce - ru¢ni [zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezddoucim

1

1

1

* spravné uchopeni biemene;

* kontrola stavu uchopovacich prvki pied
manipulaci;

* pevné uchopeni bfemene, vyuziti uchopovacich
otvoru, drzadel;

* nepouzivat nevhodné, poskozené a
opotiebované pomucky;

* nejsou-li pfedméty zajistény proti nezadoucimu
pohybu, nevstupovat pod né a nevkladat pod né
ruce;

* vylouceni ptitomnost osob nepodilejicich se na
vykladce a vykladee;

* pii manipulaci s kusovym materialem zajistit
fixaci materialti pfepravovanych v prostych
paletach;

* pracovnici zaCastnéni pii nakladce a vykladce se
nesmi zdrzovat v bezprostiedni blizkosti
zdvizeného biemene, ptechazet pod zdvizenym
bfemenem a pfidrzovat bfemeno v priubéhu
¢innosti manipulacniho zafizeni;

* nejsou-li predméty zajistény proti nezadoucimu
pohybu, nevstupovat pod né a nevkladat pod né
ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s
bfemeny po odstranéni upevnéni nebo ukotveni
biemen;

* pii otevirani bo¢nic musi otvirajici pracovnik
zabezpetit, aby jimi ani uvolnénym nakladem
nemohl byt nikdo zasazen;

* t&zké predméty neopirat o bo¢nice ani zadni
Celo, vysoké pfedméty zajist'ovat proti ztraté
stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro zavéseni a
uchopeni bfemen;

* pouZzivani technicky dokumentovanych leseni
véetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim
zafizenim proti samovolnému pohybu(fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zékladny 1:3
(popf. i 1:4 je-li sklon max. 1% a nerovnosti
mensi nez 15 mm) nebo roz§ifeni zakladny
stabilizatory nebo piidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvor
apod.;

* pti premistovani leSeni vylou€it piitomnost
osob na leSeni;

* zebtik pouZit pro praci ve vySce pouze v
prostiedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika
vedoucim zaméstnancem opodstatnéné a Gcelné,
piipadné kdy mistni podminky, tykajici se prace
ve vyskach, pouziti takovych prostiedki
neumoziuji;

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nenaroc¢né prace pii pouziti jednoduchého naradi;
* seznameni pracovniku s bezpe¢nymi zpiisoby
prace na zebficich, zdravotni zplsobilost;

* udrzovat Zebtiky v fadném technickém stavu;

* nepouzivat poskozené zebiiky, poskozené
zebiiky odstranit z pracovisté;

* nepracovat na Zebtiku vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po Zebiiku vice
osobam soucasng;

* nebezpedné a nadmérné se nevyklanét (tj.
nevychylovat t&zisté t€la) mimo osu zebtiku;

* zebtik opirat o bezpecné a stabilni opérné body
(konstrukee, plochy);

* udrzovani zebiikl, nepouzivani deformovanych
a poskozenych zebiiku;

* opatieni dvojitych zebiikl zajistovacimi
fetizky, tahly apod. proti rozevieni (jinak plati
vys$e uvedena opatieni);

* neopirat dvojity zebiik, nepouzivat tento Zebiik
jako zebiiku opérného;

* praxe, zruénost, zacvik; pouzivani vhodného
druhu typu, velikosti nafadi;
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naradi kontaktu naradi (napf. kladiva, palice
apod.) s rukou pracovnika;
* zranéni iderem naradi pasobici
kinetickou energii (krumpace, kladiva,
palice);

Sadrokartonové  |* Grazy o¢i odlétnuvsi stiepinou, drobnou |1
konstrukce - ruéni |¢astici, ulomkem, otfepem apod.
nafadi (nejcastéji sekac + kladivo);

Sadrokartonové  |* vznik krouticiho momentu - zhmozdéni |1
konstrukce - ruky, vykloubeni a zlomeni prsti, pofezani
elektricka vrtacka |ruky apod. v piipadé "zakousnuti"
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku;
* nahlé zablokovani vietena pfi drzeni
obrobku v rukou;

Sadrokartonové  |* ohroZzeni zraku - zranéni odletujicimi 1
konstrukce - ¢astmi opracovavanych materiald pii praci
elektricka vrtacka |s vrtackou;

Sadrokartonové  |* pofezani rotujicim nastrojem (brousicim |1

konstrukee - nebo fezacim kotoucem) pfi styku ruky s
elektricka bruska |nastrojem napf. pii nezadoucim uvedeni

do chodu;
Sadrokartonové  |* zasazeni rliznych ¢asti téla ¢astmi 1
konstrukee - roztrzeného brousiciho nebo fezaciho

elektricka bruska |kotouce;

1

1

1

1

1

1

1

* soustiedénost pii praci, ptip. pouzivani chranici
ruky ¢i rukavic;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného natadi;
nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* spravné pouZzivani naradi (nepouzivat natadi
jako paky);

* udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi
pracovniky;

* pouzivani, kladiv, palic, sekacl bez trhlin a
otfepl;

* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym
ostiim u sekact;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny ap.;

* hladky tvar uchopové ¢asti nafadi, bez prasklin;
* udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pied olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s naradim nad
hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtdku pii vrtani
pfipravena, at’ jiz je vrtatka vybavena
bezpecnostni spojkou ¢&i nikoliv a ihned naradi
pustit;

* vypina¢ nafadi v naprostém potadku tak, aby
vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* soustiedénost pii vrtani, pusténi vrtacky z rukou
pfi jejim protacent;

* u nékterych vrtacek pouzivat pfidavnou rukojet’
(pozor na reakéni moment vrtacky pii zablokovani
vrtaki);

* pouZivat nafadi jen pro prace a ucely pro které
jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a
nepietézovat ho, neplsobit nadmérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od
site;

* pti pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci
ohrozeni zraku pouzivat bryle nebo obli¢ejové
stity;

* postupovat dle navodu k pouzivani;

* nepienaset nafadi s prstem na spinaci pii
piipojeni k siti;

* nepiiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s
nastrojem pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, ¢isténi, mazani a opravy naradi
provadét jen je-li natadi v klidu;

* pied piipojenim nafadi do sité se presvédcit zda
je spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych
zaji§t'ovacim (aretaénim) tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tla¢itko zatlaceno tj. zablokovano
na staly chod;

* pted pouzitim nafadi zkontrolovat kryty;

* dobihajici kotou¢ nebrzdit tlakem na bok
kotouce;

* po ukonéeni prace, pfed jeho udrzbou a pied
vymeénou nastroji vytahnout piivodni kabel ze
zasuvky;

* pfi praci nepfiblizovat ruce do nebezpecéné
blizkosti od rotujiciho nastroje;

* pti brouSeni dbat na to, aby se obsluha brusky
nedotykala jinou ¢asti téla nez rukama;

* nepouzivani poskozeného natadi a naradi, které
nelze spinac¢em vypnout nebo zapnout;

* brusku odkladat, ptenaset nebo opoustét jen
kdyz je v klidu;

* brusku pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou;

* pied zahajenim prace se musi obsluha
presvédcit, zda ma brousici kotou¢ spravny smysl
otaCeni a je-li dostate¢né zajistén;
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Sadrokartonové
konstrukce

* pad, prolomeni sadrokartonové
konstrukce - zav&seného podhledu,
ptimého stropniho oplasténi, délici stény
(pticky) po zatiZeni;

* nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich
castmi;

* brousit pozvolnym pfitlacovanim brousiciho
kotouce na brouseny predmét tak, aby se kotou¢
néhlym narazem nebo prudkym zabrzdénim
neposkodil, popt. neroztrhl;

* pii pouziti brusky s piestavitelnym krytem
brousiciho kotouce uzavienou ¢ast krytu nastavit
smérem k obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho nastroje,
nepouzivani poskozené¢ho nebo nadmérné
opotiebovaného brousiciho kotouce;

* pouziti brousiciho kotouce s pfipustnou
rychlosti vétsi nez max. dovolena rychlost
vyznacena na Stitku brusky,

* pouzivani brusky souladu s Gi¢elem pouziti dle
navodu, neptetézovani brusky, nenamahani
brusného kotouce na ohyb;

* brusku pfikladat k obrobku jen v zapnutém
stavu;

* brusku nepfetéZzovat - tj. nezatéZovat tak, aby se
motor zastavil;

* pii feznych pracich (déleni - rozbrusovani)
posunovat kotou¢ do fezu pfimétenym a stalym
tlakem;

* délici (fezaci) kotou¢ nepouzit pro brouseni
materialu;

* spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje,
upinanim brousicich kotoucti povérovat
vyskoleného pracovnika; postup a podminky pii
vyméné a upinani kotouci;

* brusku odkladat az je brousici kotou¢ zastaven,
neopirat ji o brousici kotouc,

* brusny kotou¢ chranit pted narazy, udery,
padem a jinym mechanickym poSkozenim, u
brusky, ktera spadla vyménit brousici kotou¢ i
kdyz nevykazuje viditelné poskozeni;

* brousici kotou¢ udrzovat centricky ;

* podle zptisobu prace pouZivat bryle s
netfistivymi skly nebo obli¢ejového Stitku;

* gpravné ptipevnéni nosné konstrukce (UW, CW,
UD profil) k podlaze, stropu apod. hmoZzdinkami,
zatloukacimi hfeby (upevnéni konzolového
zatizeni na sadrokartonové konstrukce ma byt
provedeno minimalné dvéma prostorovymi
hmozdinkami praméru 6 - 8 mm, zarubné se
upeviiuji do ptickového systému tiemi piiénymi
tfemeny umisténymi ve svislych ramovych
profilech a dvéma timeny v klopném profilu);

* spravné nastavovani desek u pficek vyssich nez
je délka sadrokartonové desky, spoje
nastavovanych desek se nesmi kiizit;

* upevnéni profilt nosné konstrukce provadeét
prvky odpovidajicimi typu stavajiciho
obvodového zdiva, pfipevnéni na stavajici stropni
konstrukce se provadi pomoci dratt s okem,
rychlozavésu, piimych zavés, piipadné noniust;
do stropni konstrukce ze dieva lze pouzit na
uchyceni drati Srouby do dieva nebo
rychlosrouby TN 35; do stavajici konstrukce
stropil ze Zelezobetonu lze pouzit stropni hieby
DN 6;

* pti ulozeni desek ve sméru nosnych profili musi
byt profily rozvrzeny tak, aby styk desek byl vzdy
podlozen profilem;

* pfi piipeviiovani desek vyloucit napéti v desce;
* chybné upevnéné Srouby odstranit a nové
montovat min. ve vzdalenosti o 500 mm od tohoto
mista, montazi vSech ptedepsanych Sroubll musi
deska pevné pfiléhat ke spodni nosné konstrukci;
* vylougit prestiizenim profili (napf. pii montazi
instalaci);

* nezavéSovat zatizovaci pfedméty bez nosic¢i ZT,
t&z81 vzduchotechnicka zafizeni, svitidla apod. bez
vyztuzeni ¢i samonosné konstrukce;

* nepfetézovat sadrokartonovou konstrukei (sténu
nebo podhled) zatizovacimi pfedméty a
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1zolatérské prace

1zolatérské prace

* uklouznuti pfi chizi po terénu;

* propichnuti chodidla hebiky a jinymi
ostrohrannymi ¢astmi;

1

1zolatérské prace - |* vzniceni natavovaného pasu nebo jinych (1

hydroizolace -
provadéni
povlakovych
krytin z

asfaltovych past

hotlavych latek;

Izolatérské prace - |* pad zaméstnanci, pracovniki stavby

hydroizolace
spodni stavby,
izolatérské prace
ve vykopech

nebo osob do hloubky na stavenisti, kde je
zamezen vstup nepovolanym osobam;

1

1zolatérské prace - |* pad pracovnika do vykopu pii sestupua |1

hydroizolace
spodni stavby,
izolatérské prace
ve vykopech

vystupu do vykopu;
* pad pracovnika ze Zebiiku;

1

1

1

konstrukcemi o vétsi hmotnosti, nez pro kterou je
navrzena a provedena;

* {iprava pochtiznych ploch tak, aby byly bez
komunikacnich ptekazek a aby nebyly kluzké;

* Cisténi a udrzovani komunikaci a pfistupovych
cest na stavenisti;

* pouzivani spravné a vhodné pracovni obuvi;

* uplatiovani pfisl. pozadavki v PD;

* kontrola pted zahajenim praci na stavenisti;

* kontrolni ¢innost v priibéhu stavby;

* véasny uklid a odstranéni materialu s
ostrohrannymi ¢astmi;

* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou
* kontrolni ¢innost v pribéhu stavby;

* urcit zpusob a délku ohfevu, postaveni plamene
dle druhu praci a izola¢niho materialu;

* tepelny vykon a délka pracovniho plamene se
tidi pracovnim pietlakem PB dle typu piistroje na
PB;

* zabranit sklouznuti, padu ¢i strzeni pfistroje na
PB (natavovaciho zafizeni) hmotnosti hadice;

* zabranéni nahodnému otevieni piivodu plynu;
* zabranéni uhaseni ¢i strzeni plamene vlivem
povétrnostnich podminek;

* zapaleny hofdk v usporném rezimu odkladat na
volné misto bez hoflavych materiala ve
stabilizované poloze, pfic¢emz hubice musi
sméfovat do volného prostoru;

* pfi natavovani izola¢nich materiald (napf.
polyethylen v kombinaci se Zivicemi) hotak
zapalovat ve sméru vétru do otevieného prostoru,
ve kterém se nevyskytuji hoflavé materialy, pary
hotlavych kapalin nebo hotlavy plyn;

* zajistit okraje vykopt v téch mistech, kde se
vnéjsi okraj dopravni komunikace pfiblizuje k
okraji vykopu na vzdalenost mensi nez 1,5 m;

* pies pfechod hlubsi nez 0,5 m zfidit ptechod,
nepiesahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt
prechod opatien zabradlim alespon po jedné
strang, pti hloubce vykopu nad 1,5 m po obou
stranach;

* pfi ruéni pfepraveé zeminy pro zasyp vykopu
hlubsiho nez 1,5 m koleckem, pii okraji vykopu
ziidit pevnou zarazku zabranujici sjeti kolecka do
vykopu;

* vyzaduje-li manipulace s koleckem odstranéni
Casti zabradli, musi byt pfijata u¢inna nahradni
bezpec¢nostni opatient;

* prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou nesmi
byt zahajena, dokud nejsou tato opatieni
provedena;

* bezprostfedné po do¢asném pieruseni nebo
ukondeni pislusné pracovni operace se
odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét
osadi;

* zfizeni zebiiku (popf. ramp, schodt) pro
bezpecny sestup a vystup opravnénych
pracovniktl do vykopu a pro rychlé opusténi
vykopu v ptipadé vzniku nebezpeci,

* nepouzivat poskozené zebiiky;

* poskozené Zebiiky odstranit z pracovisté;

* nepracovat na Zebtiku vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice
osobam soucasné;

* nebezpecné a nadmérné se nevyklanét (tj.
nevychylovat t&zisté t€la) mimo osu zebtiku,

* nevynaset a nesnaset po zebiiku bfemena o
hmotnosti nad 15 kg;

* k zajiSténi stability zebiik zabezpecCovat proti
posunuti postaveni jednoduchého zebiiku ve
sklonudo2,5:1;

* zajisténi dostateéné dlouhého zebtiku tak, aby
zebiik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni
uroven (podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou
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Izolatérské prace - |* vznik a $ifeni pozaru nebo vybuchu s
natavovani, naslednym pozarem ptsobenim ¢astic
spojovani povrchti \nekovovych materialt,které odkapavaji a
asfaltovych pastt  |hofi;
* vzniceni natavovaného materialu nebo
jinych hotlavych latek;

Izolatérské prace - |* inik PB;

natavovani, * vybuch, pozar, popaleni;
spojovani povrchu

asfaltovych pasu

1

nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou
se Ize spolehlivé uchopit);

* pied zahajenim pouzivani hotdkl na PB
(natavovani ap.) stanovit a vyhodnotit mozné
pozarni nebezpeci dle charakteru provadéné
technologie, pracovisté a prilehlych prostort,
pouzitych zafizeni a materiall pfip. pfedem
pisemné stanovit pozarné bezpe¢nostni opatfeni,
pro prace se zivicemi stanovit v technologickém
nebo pracovnim postupu opatieni k zajisténi
BOZP a PO pii jednotlivych pracovnich tikonech;
* je-li prace s agregatem BP vyhodnocena jako
pozarné nebezpecna dodrzovat protipozarni
opatfeni;

* PB agregaty i jednotlivé hofdky pouzivat pouze
k uréenému ucelu podle navodu vyrobcee;

* odbér PB z tlakové nadoby v plynné fazi mozny
jen tehdy, je-li 1ahev ve svislé (stojaté) poloze,
uzavérem nahoru;

* pfi natavovani izola¢nich materiali zapalovat
horak ve sméru vétru do otevieného prostoru, ve
kterém se nevyskytuji hoflavé materialy, pary
hotlavych kapalin nebo hotlavy plyn;

* stanovit zpusob a délku ohfevu, urcit postaveni
plamene;

* zapaleny hof'dk v usporném rezimu odkladat na
volné misto bez

hotlavych materiald ve stabilizované poloze,
pti¢emz hubice sméfuje do volného prostoru;

* zabranit sklouznuti, padu, zasypani, strzeni
natavovaciho zafizeni vahou hadice nebo
néhodnému otevieni pfivodu plynu, uhaseni ¢i
strzeni plamene vlivem povétrnostnich podminek;
* dodrzovat zakaz pokladani lahvi do lezaté
polohy a jakékoliv urychlovani vypafovani PB v
lahvich zahfivanim;

* po skonceni prace s ruénim hofakem pred
ulozenim soupravy hof'dk nechat vychladnout,
popf. jej umistit ve zvlastnim drzaku umisténém
od ventilu tlakové lahve v bezpeéné vzdalenosti
urc¢ené vyrobcem;

* po skonéeni prace tlakovou lahev, hadice a
hotdk odstranit z pracovisté a ulozit na pfedem
stanovené misto;

* po skonceni nahfivani vyzadujiciho zvlastni
pozarné bezpe¢nostni opatieni se v ramci
pozarniho dohledu zkontroluje pozarni bezpe¢nost
svatecského pracovisté i prilehlych prostorti a
zajisti se pozarni dohled ve stanovenych
intervalech (nejkratsi doba pozarniho dohledu je 8
hodin);

* pfed vymeénou lahve je nutné odstranit veskeré
zdroje iniciace vybuchu nebo poZaru;

* pii vyméné lahvi PB zkontrolovat stav tésnéni,
hadic a hofakti PB; po dotaZeni pfipojovaci hadice
oteviit lahvovy ventil a provést zkousku tésnosti
spoji mezi hrdlem lahve a regulatorem piip. i
dalsich spojii a mist (i lahvového ventilu);

* po kazdé vyméné lahvi a hadice a pfi podezieni
z Uniku PB provadét kontrolu tésnosti;

* tésnost regulatoru, spojt a uzaviracich armatur
se kontroluje detektorem, sprejem nebo potiranim
mist pfedpokladané netésnosti pénotvornym
roztokem (v misté netésnosti se tvoii bubliny);

* volit délku hadic co nejkratsi;

* hadice spojovat hadicovymi sponami (nikoliv
dratem);

* pii uzivani natavovacich agregati na PB
zachovavat potfebnou opatrnost pii zapalovani i
uzivani, fidit se ndvodem pro pouzivani;

* nepouzivat popraskanych a netésnych hadic,
nepouzivat zafizeni v ptipadé netésnosti,
poskozeni zafizeni a je-1i poskozen pracovni
manometr nebo jina ¢ast redukéniho ventilu;

* zajistovat Cisténi, sefizovani a servis
natavovacich zafizeni na PB;

* opravy provadét odborné, pouzivat jen
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1zolatérské prace -
kladeni izola¢nich
past pomoci
natavovacich
agregattl
1zolatérské prace -
el. michadlo pro
piipravu lepidel a
michani
stérkovych hmot

Izolatérské prace -
el. michadlo pro
piipravu lepidel a
michani
stérkovych hmot

Izolatérské prace -
el. michadlo pro
piipravu lepidel a
michani
stérkovych hmot

Cerpadla

* pusobeni vypart a koufe, ohrozeni 1
dychacich cest vypary a koufi vznikajicimi
pii natavovani asfaltovych pasu a jinych
hmot;

* ohrozeni zraku - zranéni odstiiknutou 1
michanou hmotou;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, |1
vlasi, rukavice na rotujici nastroj (metlu)
nebo vieteno;

* zranéni rotujicim nastrojem (metlou) pii |1
styku ¢asti téla s nastrojem;

* uraz el. proudem - pfi dotyku osoby s 3
Castmi, které se staly zivymi nasledkem
vadného stavu izolace (neptimy dotyk),
chybéjiciho nulovani, neodpovidajiciho
stupné ochrany pted dotykem, vadné

funkce el. vystroje, chybé&jiciho jisténi el.

1

1

1

1

1

vhodného tésniciho materialu;

* neponechavat zapaleny hotak bez dozoru;

* neumist'oval lahve PB do nevétranych
uzavienych prostor a do prostor vefejné
piistupnych;

* podle potieby chranit provozni i zasobni lahve
pied ptimym slune¢nim zafenim ¢i jinym zdrojem
tepla (teplota povrchu lahve nema piekrocit 40
°C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi provadét
opatrné tak, aby lahev a pfislusenstvi byly
chranény proti narazu a poskozeni;

* pii podezieni z iniku PB provést kontrolu
tésnosti hadic a spoju;

* pii zjisténi uniku PB v uzaviené mistnosti nebo
v jinych nevétranych prostorech zajistit, aby v
mistnosti nebyl otevieny ohen a jiné zdroje
zapaleni a vyvétrat postizené mistnosti i pfilehlé
prostory;

* kontrola a Gidrzba spoji mezi lahvovym
ventilem a regulatorem tlaku;

* v piipadé pozaru lahve pokud mozno piemistit
na volné, pozarem neohrozené misto, v opaéném
piipade je nutné evakuovat nejblizsi okoli a
informovat hasiée o pfitomnosti lahvi v prostorech
zasazenych nebo ohrozenych pozarem;

* zajisténi fadného vétrani a vymeény vzduchu;

* prestavky;

* pouziti OOPP k ochrané dychadel;

* pouziti michadla jen pro tcely, pro néz je
navodem urceno (pro michani téstovitych a
kaSovitych materialti a smési apod.);

* pouziti pro otaceni ve smyslu hodinovych
rucicek;

* spravné a pevné upevnéni metly na vieteno a
tadné dotazeni;

* funkéni elektronicky fizeny plynuly rozbéh
michadla bez zpé&tného razu;

* gpravna predvolba poétu otacek dle druhu
michané hmoty;

* rychlosti nepfepinat za chodu nafadi pii plném
zatizeni;

* funkéni elektronické ochrana pii pietizeni;

* zabezpec€it nadobu s michanou hmotou proti
pohybu na podlaze;

* pouzivat jen nastroje (metly) do pfedepsaného
praméru;

* vznika-li pfi praci s michadlem ohrozeni
odstiikujici michanou hmotou je nutno pouZzivat
OOPP adekvatni k ochrané o¢i, ptipadné i obliceje
(dle vlastnosti michané hmoty);

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Casti, nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév,
naramkové hodinky apod.;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici nastroj a
vieteno rukou a rukou odstraiiovat odpad,

* pred zapojenim michadla do sité se presvédcit,
zda je spina¢ vypnuty (poloha vypnuto),
zajistovaci tlacitko (kolik) nesmi byt zatlacen, tj.
zablokovan na staly chod;

* dodrzovat zakaz zastavovat rotujici vieteno
nebo rotujici nastroj (metlu) a rukou odstranovat
odpad;

* dodrzovat zakaz usmériiovat rotujici nastroj
(metlu) rukou, sahat do nadoby s michanou
hmotou za chodu michadla;

* ¢erpadlo piipojovat pouze na zdroj o napéti a
frekvenci podle tdaji na vyrobnim §titku a v
navod¢ k pouzivani;

* stavenistni rozvadéce zasadné s nadproudovou
ochranou, ochrannym spinac¢em, zafizenim
zajistujicim ochranu pfed nebezpeénym dotykem
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Cerpadla

Cerpadla

Cerpadla

Cerpadla

Elektrocentrala
(EC) -
dieselelektricka
zdrojova soustroji

Elektrocentrala
(EC) -
dieselelektricka
zdrojova soustroji

vystroje;

* styk s napétim vodivych ¢asti pti
poruseni izolace pohyblivého piivodu
(prodfenti, proseknuti, priiraz apod.);

* vybuch, pozar, popaleni pracovnika;

* potezani ruky o ostré hrany;

* pad pracovnika do hloubky (vykopu,
Sachty, studny) pfi pfenaseni Cerpadla a
jeho spousténi do vody;

* pad pracovnika pii pfenaseni a
manipulaci s ¢erpadlem;

* zranéni rukou pracovnika pohybujici se
femenici a lopatkami ventilatoru motoru
EC;

* zranéni rukou pracovnika padem krytu;

* ohroZeni el. proudem, pietizeni;
* poskozeni el. zatizeni;

nezivych ¢asti a zasuvky;

* Cerpadlo zapojit pouze do zastrcky pro tii linky,
s uzemnénim (vybaveni tfetim zemnicim
vodi¢em), pfed spusténim Cerpadla zkontrolovat
zda je dobf'e uzemnéno;

* pied piipojenim na sit’ mit spina¢ v nulové
poloze;

* udrzovani tésnosti (kabelovy vstup, spoje, kryty
a tésnéni);

* neprovozovat ¢erpadlo s volnymi nebo
chybéjicimi kryty;

* zkontrolovat zda je ¢erpadlo umisténé tak, aby
se pii provozu neptevratilo, nesjelo, nesklouzlo ¢i
nespadlo a zda je vytlaéné potrubi/hadice volné a
prichodné;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni
Cerpadla;

* pred provadénim udrzby, oprav a ¢isténi
Cerpadla odpojit vzdy Eerpadlo od sité (zdroje
napajent);

* odborné pfipojovani a opravy el. zafizeni
Cerpadla a napajeciho kabelu (kvalifikovany
elektrikar);

* pti udrzbé a opravach vibratoru ¢erpadlo odpojit
od sité;

* Setrné zachazeni s el. kabelem (nepouzivat
napajeci kabel k pfenaseni, spousténi nebo
zavéseni Cerpadel, nerozpojovat el. kabel
vytrzenim, ochrana el. kabelt proti
mechanickému poskozeni;

* nepouzivat poskozenych kabeli (s poskozenou,
potrhanou izolaci apod.) a kabel nevhodnych pro
venkovni prostredi;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni
Cerpadla;

* v piipadé¢ zastaveni ¢erpadla (poruchy) odpojit
¢erpadlo od zdroje napajeni, nemanipulovat se
zapojenym Cerpadlem;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - Graz el.
proudem®)

* nepouzivat éerpadla k ¢erpani hotlavych
kapalin;

* neprovozovat ¢erpadlo v blizkosti hotlavych
kapalin a v prostorach s moznosti vyskytu
hotlavych plyni a par;

* opatrnost pii Cisténi ob&ézného kola;

* zajisténi bezpecného postaveni pracovnika
manipulujiciho s ¢erpadlem;

* ochrana proti padu pracovnika do hloubky
kolektivnim nebo osobnim zajisténim;

* zajisténi bezpecného stavu pochtizné plochy;
* spravné drzeni a pfenaseni Cerpadla;

* udrzbu, Cisténi provadét za klidu soupravy EC;
* zajisténi krytu v oteviené poloze proti uvolnéni
a padu;

* gpravna funkce ochrany pfed nebezpeénym
dotykovym napétim (napét'ovym chranic¢em,
nulovanim nebo zemnénim s trvalou kontrolou
izola¢niho stavu);

* po dobu uvedeni pod napéti zamezit ptistup
nepovolanym osobam do prostoru EC, aby
nedoslo k nekvalifikovanému zasahu do ovladani
EC;

* ptipojeni spotfebicl do zasuvek, které jsou
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Elektrocentrala * nezadouci odpojeni pojizdné

(EC) - elektrocentraly soupravy od tazného

dieselelektrickd  |vozidla pfi pfepravé na komunikacich;

zdrojova soustroji |* pfitlaceni osoby soupravou EC;

Elektrocentrala
(EC) -
dieselelektricka
zdrojova soustroji

* ohrozeni vyfukovymi plyny;

Pienosné
elektrocentraly
Honda EC 2200,
EC 4000, EC
6000, ECT 6500

Pienosné
elektrocentraly
Honda EC 2200, |motoru a tlumice;
EC 4000, EC

6000, ECT 6500

Pienosné
elektrocentraly
Honda EC 2200,
EC 4000, EC
6000, ECT 6500

* popaleni obsluhy pfi kontaktu

* zranéni, narazeni ruky pfi startovani

* popaleni, vzniceni, pozar, vybuch;

>

nechranénych ¢asti téla s horkymi povrchy

2

jistény jistici;

* plny vykon odebirat ze svorkovnice krytou
vikem jisténym bezpecnostni pojistkou sprazenou
s hl. jisticem (dle typu EC);

* piipojovat jen spotiebic¢e odpovidajici
prisluinym CSN a jejichz systém ochrany pred
nebezpecnym dotykovym napétim je shodny s
nastavenym na rozvadé¢i EC;

* dodrzovat zékaz pripojovat spotfebice volnym
zasunutim zil vodice do zasuvek, ke pfipojeni
pouzit jen odpovidajicich pipojnic; pfi
pfipojovani spotiebicli pouzit pouze vhodnych
zastréek (aby nebyla porusena funkce chranice);

* pripojit pouze tolik spotfebici, aby jejich vykon
nepievysoval vykon EC;

* pii vyskytu sebemensiho dotykového napéti
vypnout hlavni jisti¢ elektrocentraly, nedotykat se
kostry, zastavit EC;

* pii atmosférickych srazkach dodrzet podminky
dle navodu;

* pii provozu sledovat a kontrolovat proudové
zatizeni;

* provadét pravidelné revize el. zafizeni EC,
méfeni izolaéniho odporu izolace rozvadéée,
izola¢niho stavu alternatoru, kontrolovat funkci
chranice pfed nebezpe¢nym dotykovym napétim
atd.;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el.
proudem™)

* spravné ptipojeni podvozku elektrocentraly k
taznému vozidlu v¢etné elektroinstalace,
vzduchotlaké brzdy, pojistna lanka nebo fetézy
apod.;

* pred odpojenim soupravy spustit opérnou nohu,
soupravu zabrzdit a zajistit soupravu proti
samovolnému pohybu zakladacimi kliny;

* EC pied zahdjenim provozu ustavit ve
vodorovné poloze;

* spravna ruéni manipulace s podvozkem s
dostate¢nym poctem pracovniku;

* v piipadé umisténi EC v uzavieném prostoru
zajistit pfivod a vyménu vzduchu a odvod
vyfukovych plynu;

* pii startovani motoru EC potdhnout za madlo
startovaci $titiry, pak prudce zatahnout;
* startovaci $iitiru neomotavat okolo ruky;

* nedotykat se horkych dilii motoru, svicky, nebo
tlumice pokud motor bézi nebo bezprostiedné po
jeho vypnuti;

* umisténi EC na rovném a vodorovném podkladu
(aby nedoslo k vyliti benzinu);

* dolévani paliva provadét pii zastaveném
motoru, dodrzovat zakaz koufeni a manipulace s
otevienym ohném;

* palivo (benzin - pohonna smés) dopliiovat jen v
dobfe vétratelnych prostorach tj. na venkovnim
prostranstvi nebo v dobfe vétrané mistnosti;

* nepieplhovat palivovou nadrz;

* zbytky vyteklého nebo vystiiknutého paliva
vzdy neprodlené setfit a bezpe¢né likvidovat, pii
rozliti benzinu pfemistit EC a pfed nastartovanim
vyckat az se benzin vypafi a vypary vyvétraji;

* pevné a t€sné uzavirat uzaver palivové nadrze;

* udrzovani motoru v Cistoté (bez usazenych
hotlavych necistot);

* neotvirat palivovou nadrz za chodu motoru nebo
je-1i motor horky;

* pravidelné kontrolovat stav palivového systému
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Pienosné * popaleniny ruky pfi manipulaci s
elektrocentraly horkym motorovym olejem;
Honda EC 2200,

EC 4000, EC

6000, ECT 6500

Pienosné * otrava splodinami obsahujicimi CO,
elektrocentraly obtézujici ucinky vyfukovych plyni;
Honda EC 2200,

EC 4000, EC

6000, ECT 6500

nakladace kolové |* pievraceni, ztrata/poruseni stability

lopatové ¢elnia  |nakladace;

oto¢né * sjeti naklada¢e mimo komunikaci;
* naraz nakladade na piekazku;

nakladace kolové |* zasaZeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby
lopatové ¢elnia  |pracovnim zafizenim, lopatou, drapakem
otoéné nebo vyloznikem;
* pfitlaceni, narazeni osoby k pevné
konstrukei (k piekazce, ke zdi, k vozidlu,
k vagonu, apod.);
* zasazeni osoby padajicim materidlem
(kameny, zeminou apod.);

nakladace kolové |* naraz nakladaného materialu, kamene,

lopatové ¢elnia  |vétsich pevnych ¢asti a pod. na kabinu

oto¢né nakladaného vozidla s moznosti ohrozeni
0sob;

(zejména stavu nadrze, tésnosti potrubi a hadic),
* poskozené potrubi a hadice véas vyménit;

* neponechavat EC v chodu v blizkosti
otevieného ohné, nekoufit pfi provozu motoru
EC;

* nestartovat zahlceny benzinovy motor s
vyjmutou svi¢kou, palivo zachycené ve valci by
prudce vysttiklo z otvoru pro svicku; nezkouset
zda svicka jiskii, je-li motor zahlcen nebo je-li
citit pach po benzinu (ndhodna jiskra by mohla
vznitit benzinoveé pary );

* po ukonéeni provozu EC uzavfit palivovy
ventil;

* nepouzivat benzin ani jiné hotlavé kapaliny k
Cisténi vlozky vzduchového filtru;

* pii vyméné oleje stary horky olej vypoustét do
pfipravené nadoby;

* v ptipad¢ umisténi EC v uzavieném prostoru,
mistnosti apod. zajistit pfivod a vyménu vzduchu
a odvod vyfukovych plynu;

* pfi jizd€ s nalozenym materialem mit pracovni
zafizeni v takové poloze, pfip. mit jej zajisténo
tak, aby nedoslo k nebezpecné ztraté stability
stroje a omezeni viditelnosti v kabing;

* pii pojizdéni nakladace s naplnénou lopatou
udrzovat lopatu nizko nad terénem (cca 40 cm),
ale dostate¢né vysoko, aby nenarazela na
nerovnosti nebo piekazky na pojezdové roving;

* pfi jizdé ze svahu nebo do svahu pracovni
zafizeni rypadel dat do takové polohy, aby klopny
moment byl co nejmensi, lopatu udrzovat co
nejnize nad zemi;

* provozovani naklada¢e na rovném terénu;
dodrzeni dovolenych sklonti pojezdové a pracovni
roviny v podélném i pii¢ném sméru pii pohybu a
pracovni ¢innosti na sklonitém terénu dle navodu
(max. podélny sklon kolovych nakladaci je
zpravidla 15 - 30%);

* gpravny zpusob fizeni a technika jizdy,
pfizplsobeni rychlosti pojezdu okolnostem a
podminkam na pracovisti (napf. zacne-li se
nakladaé naklanét z divodu pfetizeni lopaty - k
zajisténi stability ihned sniZit zatéz);

* zaji$téni volnych prajezdu;

* pti jizdeé ze svahu mit zafazenou piislusnou nizsi
rychlost, dodrzovani zakazu jizdy bez zafazené
rychlosti;

* vyloudeni pfitomnosti osob v nebezpe¢ném
dosahu stroje; ve vnitfnim prostoru vagonu;

* dodrzovat zakaz ptihrnovat zeminu nebo jiny
material ru¢né do lopaty za chodu nakladade;

* ptipad¢, kdy obsluha nakladace nevidi na
pracovni ¢innost (je mimo zorné pole obsluhy,
napf. pii téZeni jam, pii vykladce vagdni
drapakovym zatizenim apod.) zajistit
zprosttedkované informace - signalizaci
smluvenymi znamenimi pou¢enou osobou;

* pouzivani zvukového znameni pro upozornéni
osob aby se vzdalily z nebezpeéného prostoru
stroje;

* vyloudeni pfitomnosti osob v draze
pohybujiciho se nakladace, zejména pii couvani;
pouziti zvukové signalizace;

* nabrany material nema piesahovat obrys lopaty;
* soustiedénost fidice, dobry vyhled z kabiny;

* pti nakladani materialu na dopravni prostiedky
manipulovat s pracovnim zafizenim nakladace
pouze nad loznou plochou tak, aby do dopravniho
prostiedku nenarazelo;
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nakladace kolové
lopatové Celni a
oto¢né

nakladace kolové
lopatové Celni a
otocné

Nakladani a
vykladani
stavebnich stroju
na silni¢ni
podvalniky

Nakladani a
vykladani
stavebnich stroji
na silniéni
podvalniky

Vibra¢ni péchy -
péchovadla -
vibraéni
zhutiiovace

Vibra¢ni péchy -
péchovadla -

* piejeti, srazeni, osob nakladacem; 2
* narazeni osoby naklada¢em na pevnou
prekazku;

* piejeti koly, pfitlaceni, pfimacknuti

osoby konstrukei nakladace;

* pad, uklouznuti obsluhy pfi nastupovani, |3
vystupovani do kabiny a pfi pohybu
pracovnika po znecisténém povrchu
nakladace;

* pad stroje pii najizdéni a sjizdéni 2
(nakladani a vykladani);

* nebezpecny pokles podvalniku, 2
naklonéni lozné plochy;

* pad/pievraceni péchovadla; 2
* poskozeni stroje;

* zficeni, pad péchovadla a obsluhy do 2
vykopu;

* nakladni vozidla ptistavovat k nakladaci tak,
aby obsluha stroje otacela pracovnim zafizenim
nad loznou plochou nikoliv nad kabinou vozidla;
* je-li nutné pii nakladani manipulovat s
pracovnim zafizenim stroje nad kabinou fidice
dopravniho prostiedku, nesmi se v ni zdrzovat
fidic ani jiné osoby;

* pii provozu nakladace vyloudit pfitomnost osob
v nebezpeéném pracovnim a jizdnim prostoru
stroje;

* pouzivat zvukové znameni pro upozornéni osob,
aby se vzdalili z nebezpe¢ného prostoru stroje;

* zajisténi dobrého vyhledu z kabiny;

* startovat a ovladat naklada¢ jen z mista
ur¢eného pro obsluhu;

* pii opusténi kabiny vypnout motor a zajistit
naklada¢ proti nezadoucimu pohybu zpiisobem
dle navodu k pouzivani (brzdou, kliny, zafazenim
rychlosti nebo jejich kombinaci);

* pouzivani bezpecnych ploch a zafizeni k
vystupu a pohybu na nakladaci;

* vstupovat do kabiny nakladace v pfepravni nebo
pracovni poloze stroje po stupadlech apod.;

* udrzovani Cistych vystupovych a naslapnych
mist zejména za zhorSenych klimatickych
podminek (dést, blato, mlha);

* piepravni vozidlo (podvalnik) pfi najizdéni
stroje a pii jeho nakladce a vykladce bezpecné
zabrzdit a mechanicky zajistit proti nezadoucimu
pohybu; kola prepravniku zablokovat, aby nedoslo
k jeho nezadoucimu pohybu;

* pouZivat dostate¢né pevné a vysoké najezdové
rampy;

* dodrzovat max. pfipustny sklon zadnich
najezdovych mustkt dle navodu;

* na podvalnik najizdi stroj vzdy s hnaci napravou
vzadu;

* najizdét na loznou plochu pomalu, soumérné v
podélné ose podvalniku;

* nepietézovat zatizeni mustkd podvalniki podle
potfeby mustky podlozit vhodnymi podpérami
uprostied obou nosnikd kazdého mustku;

* nakladani a vykladani podvalniku provadét na
vodorovné, tvrdé, rovné a dostate¢né unosné
plose;

* pti nakladani ptes bo¢ni rampu zajistit
podepfeni plosiny na stran¢ nakladani (napf.
hydraulickymi zvedaky);

* nepietézovani naprav podvalniku, podepieni
podvalniku zadnimi popf. ptednimi podpé&rami;

* spravna piiprava a Gprava sklopnych
najezdovych mustkt (spusténi, zajisténi, odjisténi,
sklopeni);

* seznameni s ndvodem k obsluze, zauceni;

* pii startovani vyloudit pfitomnost osob v
nebezpeéném prostoru péchovadla;

* pii péchovani nepoustét vodici ty¢; nevzdalovat
se od stroje pfi chodu naprazdno, pii pieruseni
prace péchovadlo vypinat;

* spravné ovladat péch dle konfigurace
terénu/podkladu, zejména v blizkosti hran svah,
vykopt a na navazkach;

* nepracovat s péchem na svazich piesahujicich
max. piipustny sklon terénu, mit na zieteli polohu
* pfi praci ve svahu musi obsluha stat stranou do
svahu;

* péchovadlo odstavovat na unosném a pokud
mozno vodorovném terénu a zajistit jej proti
pieklopeni;

* neodstavovat péchovadlo na komunikacich, kde
by mohlo tvofit piekazku;

* dodrzovani dostate¢né vzdalenosti od okrajti
svahi a vykopt, zejména u rozbahnénych svah;
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vibra¢ni
zhutilovace

Vibraéni péchy -
péchovadla -
vibra¢ni
zhutilovace

Vibracni péchy -
péchovadla -
vibra¢ni
zhutiiovace

Vibracni péchy -
péchovadla -
vibraéni
zhutfiovace

Vibracni péchy -
péchovadla -
vibra¢ni
zhutiiovace

Kolova rypadla

Kolova rypadla

Kolova rypadla

Kolova rypadla

* pad pracovnika obsluhujiciho
péchovadlo;

* narazeni, sevieni osoby péchovadlem
nebo jeho Casti (vodici ty¢i, péchovaci
nohou);

* hlu¢nost;

* vibrace pusobici na ruce a paze;

* sesunuti a pad rypadla do vykopu nebo
ze svahu pii pfiblizeni, pojizdéni a
pracovni ¢innosti na okrajich vykopt po
utrzeni hrany vykopu, pfitlaceni
primacknuti fidice;

* pfevraceni, ztrata stability rypadla;

* sjeti rypadla mimo komunikaci;

* naraz rypadla na piekazku, pfevraceni
rypadla;

* zasazeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby
pracovnim zafizenim nebo vyloznikem
rypadla;

* zasazeni osoby padajicim materialem,
odlétnutym materialem (kameny, zeminou

apod.);

* naraz nakladaného materialu, kamene,
vétsich pevnych &asti apod. na kabinu
nakladaného vozidla s moznosti ohrozeni
0sob;

2

2

3

2

1

1

* trvalé sledovani stén vykopu pii provadéni
zhutiovacich procesi v blizkosti vykopt;

* soustiedénost pii obsluze, sledovani pracoviste;
* pouzivani OOPP (vhodna a pevna pracovni
obuv);

* vyloucit pfitomnost jinych osob, zejména déti v
pracovnim prostoru péchovadla;

* spravné vedeni péchovadla (vést jej tak, aby se
zabranilo pfitlaceni nebo sevieni obsluhy mezi
péchovadlo a pevny predmét, zvySena pozornost
pfi praci ve stisnénych prostorach);

* pouzivani OOPP (rukavice, pevna pracovni
obuv);

* sledovani okolniho provozu;

* pouzivani OOPP proti hluku (chranice sluchu);
* udrzovani stroje v fadném technickém stavu;

* pravidelna udrzba; celkové kontroly stroje 1 x
za rok - viz navod k pouzivani;

* udrzovani stroje v fadném technickém stavu,
véasna vymeéna exponovanych ¢asti majicich vliv
na vibrace;

* pravidelna udrzba;

* klidové bezpecnostni piestavky dle navodu k
pouzivani;

* nezatézovat rypadlem okraj (hranu) vykopu s
ohledem na smykovy klin;

* vzdalenost rypadla od okraje vykopu pfizptisobit
unosnosti zeminy, tfidé a soudrznosti zatézované
horniny s ohledem na provozni hmotnost a
dynamické G¢inky vyvolané provozem rypadla;

* pti provadéni hlubsich vykopi rypadlem s
hloubkovou lopatou neprovadét podkopani
(podhrabavani);

* postaveni rypadla na rovném terénu;

* dodrzeni dovolenych sklonti pojezdové a
pracovni roviny v podélném i pfi¢ném sméru pfi
pohybu a pracovni ¢innosti na sklonitém terénu
dle navodu (max. podélny sklon kolovych rypadel
je zpravidla 15 - 30 %);

* stabilizace rypadla stabiliza¢nimi podp&rami,
piipadné vyrovnani rypadla na nerovném terénu
do optimalni pracovni polohy (roviny);

* vyznaceni nebezpecnych mist v blizkosti svahd,
vykopu, jam apod.;

* spravny zpusob fizeni a technika jizdy,
pfizplsobeni rychlosti okolnostem a podminkam
na stavenisti (napf. pii jizd€ ze svahu umistit
vyloznik ve sméru jizdy, pfiblizit jej ke stroji,
jizda ze svahu jen se zatazenou rychlosti, resp. se
zafazenou niz§i rychlosti, pii jizdé do prudsiho
svahu oto€it t&Z§i ¢ast stroje, kde je motor smérem
do svahu);

* zajisténi volnych prajezdi;

* vyloudeni pfitomnosti osob v nebezpe¢ném
dosahu stroje;

* pouzivani zvukového znameni/signalizace k
upozornéni osob aby se vzdalily z nebezpeéného
prostoru stroje;

* vyloudeni pfitomnosti osob v draze
pohybujiciho se stroje, zejména pii couvani;

* soustiedénost fidice, dobry vyhled z kabiny;

* pti nakladani materialu na dopravni prostiedky
manipulovat s pracovnim zafizenim rypadla pouze
nad loznou plochou tak, aby do dopravniho
prostifedku nenarazelo;

* nakladni vozidla pfistavovat k rypadlu tak, aby
obsluha stroje otacela pracovnim zafizenim nad
loznou plochou nikoliv nad kabinou vozidla;

* je-li nutné p¥i nakladani manipulovat s
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Kolova rypadla  |* pad, uklouznuti obsluhy pfi nastupovani, 3 2 |1 |6
vystupovani a pfi pohybu pracovnika po
znecisténém povrchu rypadla;
* pad a podvrtnuti nohou pfi nastupovani a
sestupovani z kabiny;

Silni¢ni valce * zachyceni a srazeni osoby pohybujicim 2 |3 |1 6
statické a vibra¢ni |se valcem;

* piejeti osoby béhounem;

* srazeni, narazeni a pfitla¢eni osoby na

pevnou piekazku;

Silniéni valce * zficeni valce do vykopu, nebo znasypu; (2 4 |1 |8
statické a vibra¢ni |* sesuti stén vykopu nebo svahu nasypu
vlivem §ifeni vibraci zeminou;

Silni¢ni valce * prevraceni valce; 2 4 1 8
statické a vibra¢ni

Silni¢ni valce * uklouznuti a pad obsluhy pii 3 2 1 6
statické a vibra¢ni |nastupovani a Castéji pii sestupovani z

kabiny a pii pohybu pracovnika po

znecisténém povrchu stroje;

* podvrtnuti nohou pii seskakovani ze

stroje;
Silniéni valce * zavibrovani béhounu; 1 2 1 2
statické a vibraéni
Silni¢ni valce * poruseni objekttl v blizkosti valce 1 3 1 83
statické a vibra¢ni |hutniciho vibraci vlivem §ifeni vibraci a

otfesu;
Silniéni valce * sjeti, prevrzeni valce a jeho pad pii 2 4 1 8

statické a vibra¢ni nespravném najizdéni na podvalnik;

pracovnim zafizenim stroje nad kabinou fidice
dopravniho prostiedku, nesmi se v ni zdrzovat
tidi¢ ani jiné osoby;

* pouzivani bezpe¢nych ploch a zatizeni k
vystupu a pohybu na rypadle;

* vstupovat do kabiny rypadla je dovoleno jen
jsou-li zasunuty stabilizaéni podpéry;

* udrzovani Cistych vystupovych a naslapnych
mist zejména za zhorSenych klimatickych
podminek (dést’, blato, mlha);

* dodrzovani zékazu zdrzovat se v nebezpecném
dosahu valce a to pied valcem ve sméru jizdy, ani
mezi valcem a jinymi stroji pracujicimi v blizkosti
valce;

* pred reverzaci chodu valce sledovat provoz pied
nebo za valcem; pribézné sledovat provoz v okoli
pohybu valce;

* dodrzovani bezpe¢né odstupové vzdalenosti
mezi valci a jinymi stroji; G¢inné brzdy;

* vylouéeni nezadouciho, pfedéasného pohybu
valce i pfi Cisténi, 0drzbe, opravach; vyjmuti
klicku ze zapalovani;

* pouzivani zvukového znameni pro upozornéni
osob aby se vzdalily z nebezpecného prostoru
stroje;

* zajisténi dostateného vyhledu fidice;

* nestartovani motoru se zafazenym rychlostnim
stupném;

* pti kazdém odstaveni vélce jeho zajisténi proti
nezadoucimu pohybu (zabrzdéni, podlozeni kol,
beéhount), odstaveni valce na rovném terénu;

* spravné pracovni postupy, stanoveni
technologického postupu pro praci vélce v
blizkosti okraje vykopu;

* nepouzivat vélce hutniciho vibraci na svazich,
zatezech, u vykopi, kde je nebezpeci sesuti stén;
* nezatézovani volného okraje nedostate¢né
zajisténého vykopu nebo nasypu valcem;

* rychlost jizdy pfizpusobit stavu terénu,
zvySenou pozornost vénovat fizeni valce pii
hutnéni krajnic;

* krajnice nejprve zpevnit statickym zhutilovanim
a teprve pak vibraci, je-li nutno krajnici hutnit az
po okraj nutno najizdét na ni kolmo, pokud mozno
prednim béhounem;

* dodrzeni dovolenych sklonti pojezdové a
pracovni roviny v podélném i pfi¢ném sméru pfi
pohybu a praci na sklonitém terénu dle navodu
(max. stoupavost u typu VV 110 je 30 %) ;

* dodrzeni spravné techniky jizdy;

* vEasné fazeni rychlostniho stupné pfi pohybu
valce do svahu a ze svahu; pfi jizd¢ ze svahu mit
zafazenou niz$i rychlost;

* pouzivani zafizeni a prvku uréenych k vystupu a
pohybu na stroji;

* udrzovani Cistych vystupovych, naslapnych mist
a prvku (stupadel, naslapnych patek, madel, plosin
apod.), zejména za zhor$enych klimatickych
podminek (dést, blato, miha);

* nehutnit s vibraci pti dlouhodobgj§im stani valce
s vibraci;

* opatfeni stanovit dle mistnich podminek;
* zajisténi objektu podepienim, vzepienim;

* stanoveni pracovniho postupu a dodrzovani
navodu pouzivani;
* nakladani a vykladani provadét k tomu
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Silni¢ni valce
statické a vibracéni

Vibra¢ni desky

Vibra¢ni desky

Vibra¢ni desky

Vibra¢ni desky

Vibracni desky

Ponorné vibratory

* spaleniny rukou pfi praci v blizkosti 2
rozpalenych ¢asti motoru, chladice apod.;

* pad/prevraceni/ziiceni vibra¢ni desky; |2
* poskozeni stroje;

* poskozeni blizkych objekti, vykopt 2
apod. pusobenim vibraci a otfesti (napf.
prenasenych zeminou);

* pad vibracni desky;

* zpétny tder obsluhy klikou pfi startovani |2
vibraéni desky dieselmotorem;

* pad pracovnika obsluhujiciho vibracni |2
desku;

* naraZeni o vibra¢ni desku drzadlem; 1

* zasazeni el. proudem pfi dotyku osoby s |2
Castmi, které se staly zivymi nasledkem
vadného stavu izolace (nepiimy dotyk),
chybéjiciho nulovani, neodpovidajiciho
stupné ochrany pted dotykem, vadné
funkce el. vystroje, chybé&jiciho jisténi el.
vystroje;

* styk s napétim vodivych ¢asti pii
poruseni izolace pohyblivého ptivodu
(prodfeni, proseknuti a jiné poskozeni
izolace na holy vodi¢);

2

3

1

uréenymi a proSkolenymi pracovniky;
* vylouceni ptitomnosti osob v nebezpeném
prostoru a pasmu mozného padu;

* spravné pracovni postupy, pouzivani rukavic;

* spravné ovladat vibra¢ni desku dle konfigurace
terénu/podkladu, zejména v blizkosti hran nasypu,
svahtl, vykoptl a na navazkach;

* dostate¢ny odstup od okraji vykopi, jam,
nasypu, hald apod., kde je nebezpeci sesuti/ziiceni
stén;

* dodrzovat max. ptipustny sklon svahi (u typ
VD je max. stoupavost 40 %);

* seznameni s navodem k obsluze, zauceni
obsluhy;

* pied pracovnimi prestavkami vypnout motor a
stroj ustavit tak, aby se nemohl pfevratit - vibra¢ni
desku odstavovat na vodorovném terénu;

* vibra¢ni desku pouzivat takovym zpiisobem a na
takovych pracovistich, kde nehrozi nebezpecné
prenaseni vibraci zeminou a zpisobeni $kod na
blizkych objektech, vykopech apod.;

* spravny postoj pii startovani klikou a uchopeni
kliky;

* roztaceci kliku spravné zavést do roztaceci
objimky resp. roztacecich ozubu;

* kliku protahnout plnou silou, az motor naskoci;
* drzet stale rukojet’ pevné sevienou, aby nahle
nevyklouzla;

* startovaci zafizeni udrzovano v dobrém stavu,
klika s otoénym drzadlem apod.;

* soustiedénost pii obsluze, sledovani pracoviste;
* pouzivani OOPP (pevna pracovni obuv);

* vylougit pfitomnost jinych osob v nebezpecném
pracovnim prostoru stroje, vést jej tak, aby se
zabranilo pfitlaceni obsluhy mezi vibra¢ni desku a
pevnou piekazku;

* sledovat okolni provoz;

* vibra¢ni desku spravné drzet a vést tak, aby
nedoslo k poranéni ruky o pevnou piekazku;

* el. vibratory pfipojovat pouze na zdroj o napéti a
frekvenci podle Gidaji na vyrobnim §titku nebo v
navodé k obsluze;

* motor, bezpecnostni transformator, izola¢ni
transformator odolné proti stikajici vodé (dle
typu vibratoru);

* staveni$tni rozvadéée s nadproudovou ochranou,
ochrannym spinacem, zafizenim zaji§tujicim
ochranu pted nebezpe¢nym dotykem nezivych
&asti a zasuvky dle piislusnych CSN;

* udrzovani neposkozené izolace obvodu
napajejicich motort a ostatnich komponent
uvnitt ¢asti, které jsou ponotfovany do betonové
smési nebo drZeny v ruce;

* udrzovani vodotésnosti krytii ¢asti obsahujici
hlavni jisti¢, kabelového vstupu, hlavice vibratoru
a pruznych ¢asti;

* pted pfipojenim na sit’ musi byt spina¢ v nulové
poloze;

* pravidelné kontroly ochrany proti dotykovému
napéti; izola¢niho stavu trafa (osobou znalou -
elektrikafem), revize el. zafizeni;

* pfed uvolnénim ohebného hiidele odpojovat
hnaci motor od sité;

* odborné pfipojovani a opravy el. ptivoda
(kvalifikovany elektrikar);
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Vysvétlivky:

Ponorné vibratory

Ponorné vibratory

)

Ponorné vibratory

Ponorné vibratory

* pii 0drzbé a opravach vibrator vzdy odpojit od
sité;

* Setrné zachazeni s el. ptivody, ochrana el.
kabel a el. piivodu proti mechanickému
poskozeni;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni
vibratoru;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - Graz el.
proudem")

* pusobeni vibraci; 2 3 1 6 *neposkozené ativibracni rukojeti na ohebné

htideli;
* dodrzovani klidovych bezpec¢nostnich piestavek
dle navodu k pouzivani;

poskozeni vibratoru; 2 2 1 4 *el hnaci motor vibratoru pfipojit na sit’ az kdyz

je ohebny htidel spojen s hnacim motorem a
ponornym vibratorem;

* ponofeni vibraéni hlavice ponorného vibratoru a
jeji vytazeni provadéno jen za chodu vibratoru;

* pii preruseni pfivodu betonové smési je vibrator

vypinan;
* pad pracovnika z vysky nebo do hloubky [2 |3 |1 |6 |* zajisténi bezpe¢ného postaveni pracovnika
(pfi pfenaseni vibracni hlavice, ponofeni a pracujiciho s ponornym vibratorem;
vytazeni vibracni hlavice ze zhutiované * ochrana proti padu z vysky kolektivnim nebo
betonové smési); osobnim zajisténim;

* pad pracovnika pii pfenaSeni a pokladani 2 |2 |1 |4 |* zajisténi bezpecného stavu pochiizné plochy;
zakladni desky, na které je umisténa * Fadny stav drzadel na zakladni desce pro
pohonna jednotka; prenasent;

P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

gakrwnE

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledkt - zavaznost

S o

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenéni iraz (s pracovni neschopnosti)
Vazngjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Graz

H - Nazor hodnotitelt

S S o

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Neptijatelné riziko



_Seznameni zaméstnancti s TP, planem BOZP a seznamem rizik

Zaméstnanec (jméno piijmeni) | Datum Podpis

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl srozumitelnym zptisobem seznamen s technologickym postupem praci, planem BOZP
a seznamem rizik zpracovanym pro akci ,, ZTV A RODINNE DOMY POD VINICI, SEZEMICE* a témto dokumentim jsem
porozumél.
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